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Tiivistelma

Heittdydy harrastukseen oli Vantaan kaupungin liikkuntapalveluiden
kehittdmishanke, jossa pilotoitiin uutta tapaa jarjestdéd Harrastamisen Suomen
mallin (HSM) mukaista liikkuntaharrastamista. Hanke toteutettiin 1.8.2025 -
31.7.2026, ja sen rahoitti Opetus- ja kulttuuriministerié Suomi liikkeelle -ohjelman
kehittaémisavustuksella (135 000 euroq, enintdd@n 80 % toteutuneista
kokonaiskustannuksista). Hankkeen ydin oli liikuntailtapdivé: Myyrméen
suuralueen yhdeksdn koulun kaikki kolmannet luokat, yhteensé 660 lasta,
padattivat koulupdivnsd maanantaisin samaan aikaan, ja halukkaat lapset
siirtyivat koulusta suoraan maksuttomaan, ohjattuun harrastustoimintaan.

Toimintamalli rakennettiin niin, ett& osallistumisen esteet poistettiin
jarjestelmallisesti: toiminta oli maksutonta, lapset valitsivat neljasta
lajivaihtoehdosta, siirtymat koululta liikkuntapaikoille kuljettiin turvallisen aikuisen
johdolla tai huoltajan luvalla omatoimisesti, joukkoliikennematkat ja tarvittavat
tilauskuljetukset maksettiin ja lapsille tarjottiin valipala. Toimintaa toteutti
seitsemdn urheiluseuraa tai yhdistystg, ja toimintakertoja jarjestettiin kauden
aikana 22. IImoittautumisia kertyi noin 400, toimintaan osallistui 271 lasta ja
kdyntikertoja kirjattiin noin 2 200. L&hes puolella iimoittautuneista ei ollut
ennestddn ohjattua liikkuntaharrastusta.

Osallistujien tyytyvaisyys oli erittéin korkea (huoltajien kokonaisarvio 4,5/5), ja yli
puolet lapsista ilmoitti haluavansa jatkaa harrastamista. Hankkeen tdarkein
yksittéinen havainto koskee ohjattuja siirtymid: sujuvasti jarjestetty siirtymad
koulusta harrastukseen toimi saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden
vdlineend, ja sen vaikutus korostui aiemmin vihemmadn liikkuneilla lapsilla. Sen
sijaan matkan pituus ei selittédnyt osallistumisen jatkuvuutta. Toiminnan
kustannukset olivat noin 80 000 euroa ilman koordinaatiokuluja eli noin 200
euroa osallistujaa ja noin 36,5 euroa kdyntikertaa kohden. Sellaisenaan malli ei
ole kustannusrakenteeltaan suoraan laajennettavissa, mutta sen keskeiset
elementit ja opit ovat siirrett@vissd muihin kuntiin ja toimintaympdristéihin.

Tdma raportti on kirjoitettu laajaan jakoon. Se kuvaa, mité tehtiin ja miten — niin
tarkasti, ettd toinen kunta tai muu toimija voi ottaa liikkuntailtapdivamallin
kayttdéoén tai poimia sen opeista aineksia omaan kehittémistyéhoénsd. Luvuissa 1-
2 kuvataan hankkeen tausta ja kantava filosofia, luvussa 3 toimintamallin
kaytédnnoén toteutus, luvussa 4 seurayhteistyd ja hankinnat, luvussa 5 tulokset ja
vaikuttavuus, luvussa 6 tavoitteiden toteutuminen ja luvussa 7 johtopadtdkset
sekd muistilista mallin kayttédnottoon. Liitteind ovat muun muassa JHS 152 -
suosituksen mukaiset prosessikuvaukset, oppaat ja kysely- sek& analyysiraportit.



Hankkeen keskeiset késitteet

Harrastamisen Suomen malli (HSM) — valtakunnallinen malli, joka tarjoaa
peruskoululaisille mahdollisuuden osallistua toiveisiin perustuvaan ja
maksuttomaan harrastustoimintaan koulupd&ivdn yhteydessa.

Harrastusten Vantaa — Harrastamisen Suomen mallin toteutus Vantaalla.
Toimintaa jdrjestetddn koko kaupungin alueellq, ja siihen osallistuu vuosittain
noin 6 000 koululaista.

Liikkuntailtapdivéa — hankkeessa pilotoitu toimintamalli, jossa alueen koulujen
yksi ik&luokka padattad koulupdivnsd samana pdivind samaan aikaan ja
halukkaat siirtyvat suoraan ohjattuun, maksuttomaan liikuntaharrastukseen.

Ohjattu siirtyma - turvallisen aikuisen johdolla tapahtuva siirtymé koululta
liikuntapaikalle ja takaisin. Siirtymdadn voi sisdltyd joukkoliikenteen kayttdd, jolloin
turvallinen aikuinen opastaa sen kaytéssd ja lapsen matka on maksettu.

Turvallinen aikuinen - aikuinen saattaja, joka kulkee lapsiryhmd&n mukana
siirtymiss@, on apuna harrastuksen aikana ja toimii yhteyshenkildné huoltajien
suuntaan.

Matalan kynnyksen liikuntaharrastus — harrastustoiminta, johon voi osallistua
ilman aiempaa lajitaustaa ja johon on helppo tulla mukaan. Toiminta on
tyypillisesti I&hell& kotia tai koulua, maksutonta tai edullista, ja tieto siité on
helposti saatavilla.

Etsivd harrastustoiminta - toiminta, joka auttaa lasta, nuorta tai perhettd
harrastuksen [6yt&misessd ja siihen ilmoittautumisessa ja voi sisdltdd muita
harrastuspolulle etenemisté edistévid tukitoimia.

Pitovoima - tdissd raportissa: osallistumisen jatkuvuus eli se, missé madrin
toimintaan ilmoittautuneet ja sen aloittaneet lapset jatkavat osallistumista
kauden aikana ja kausien valill&.



1Johdanto ja tausta

1.1 Lahtokohdat

Heittdydy harrastukseen -hanke rakentui aiemman kehittdmistydén varaan.
Kaudella 2023-2024 Espoon, Helsingin, Jyvaskyldn, Turun ja Vantaan
liikuntapalvelut toteuttivat Harrastamisen Suomen mallin suurten kaupunkien
kehittdmishankkeen, jonka koordinoinnista vastasi Turku ja jonka toteutukseen
osallistuivat myoés Jyvdaskyldn yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta ja
Itsendisyyden juhlavuoden lastensadtid. Yhteishankkeen nykytila-analyysissé
tunnistettiin, ettd erityisesti suuriin kaupunkeihin on muodostunut kaksi erillisté
lasten liikuntaharrastamisen toimintakulttuuria: Harrastamisen Suomen mallin
matalan kynnyksen toiminta sekd perinteinen seuratoiminta. Ndiden vdlilta
puuttuu yhteys, mik& uhkaa seuratoiminnan saavutettavuutta ja liséé
harrastamisen eriarvoistumista.

Vantaalla lGhtékohtiin vaikutti lisGksi lyhyessd ajassa tapahtunut
v@estoérakenteen muutos. Hankkeen valmisteluvaiheessa tunnistettiin, ettd
pistemadinen, yksittdisiin lapsiin kohdistuva etsivé harrastustoiminta ei ole
riittvad alueilla ja kouluissa, joissa jopa noin puolet oppilaista on
maahanmuuttajataustaisia. Suomalainen harrastamisen kulttuuri on monelle
perheelle vieras, ja alueiden valilld on huomattavia eroja siing, kuinka hyvin
harrastustoiminta tavoittaa lapsia. Tdma johti hankkeen universaaliin, koko
ikaluokalle suunnattuun I&dhestymistapaan: vaikuttavampaa voi olla rakentaa
koko ik&luokan tavoittava rakenne kuin kohdistaa tukitoimia yksittdisiin lapsiin.

Kolmas keskeinen Idhtéhavainto oli, ettd harrastamisen jatkumisen kannalta
kaksi ensimmaistd kuukautta ovat ratkaisevia. Uudessa liikuntaryhmdéssé on
paljon opeteltavaa, ja myéhdstymiset, poissaolot, vsymys tai varusteiden
unohtuminen voivat katkaista kiinnostavaltakin vaikuttaneen harrastuksen
alkuunsa. Téstd syystd hankkeessa panostettiin nimenomaan harrastamisen
alkuvaiheen tukirakenteisiin: siirtymiin, aikuisen ldsn&oloon, vdlipalaan ja
perheiden monikieliseen viestint&dn.

1.2 Hankehakemus ja rahoitus

Vantaan kaupunki haki hankkeelle 140 000 euron valtionavustusta
Hankeavustukset Suomi liikkeelle -kehittémisavustuksista (Harrastamisen
Suomen mallin liikkuntaharrastamisesta polku seuratoimintaan). Hakemuksessa
esitetyt kokonaiskustannukset olivat 176 000 euroa. Avustuspdadtdksen teki Eteld-
Suomen aluehallintovirasto (nykyisin Lupa- ja valvontaviraston liikkuntatoimi),
joka myénsi toiminnalle valtionavustusta 135 000 euroa. Hanke haettiin



liikuntapalveluiden nimissd@, mutta hakuvaiheen valmistelussa olivat vahvasti
mukana myds perusopetus, elinikdisen oppimisen palvelualue sekd paikalliset
urheiluseurat. Omarahoitusosuus katettiin liikkuntapalveluiden budjetista.

Hakija Vantaan kaupunki
Hankkeen nimi Heittdydy harrastukseen
Avustusmuoto Suomi liikkeelle -kehittamisavustus (HSM:

likuntaharrastamisesta polku seuratoimintaan)
Haettu avustus 140 000 €

Hakemuksen 176 000 €

kustannusarvio
Myonnetty avustus 135000 €

Avustuksen enimmaisosuus 80 % toteutuneista kokonaiskustannuksista

Avustuksen kéyttéaika 1.8.2025-31.7.2026
Rahoittaja Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM)
Avustuspadtoksen tekijc Etel&d-Suomen aluehallintovirasto (nykyisin

Lupa- ja valvontaviraston liikkuntatoimi)

Taulukko 1. Valtionavustuspdadtdksen yhteenveto.



1.3 Hankkeen tavoitteet

Hankehakemuksessa hankkeelle asetettiin neljd tavoitetta:

Tavoite 1: Lisatd urheiluseurojen osallistumista Harrastusten Vantaa -

toimintaan madaltamalla kynnystd ja selkeyttdmalld toimintamaillia.

Tavoite 2: Luoda selked ja monipuolinen polku Harrastusten Vantaan

toiminnasta liikkuntaseurassa tapahtuvaan harrastukseen.

Tavoite 3: Kehittdd tilankayttdd niin, ettd se palvelee paremmin

harrastustoiminnan jarjestdmista.

Tavoite 4: Pilotoida Myyrmdessd toimiva yhteistydmalli, jota voidaan

laajentaa koko Vantaalle.

Tavoitteiden taustalla oli havainto, ettd vantaalaiset urheiluseurat eivat ole
l&hteneet Harrastusten Vantaan toimintaan mukaan niin laajasti kuin olisi
mahdollista. Seurojen mukaan merkittdvimpid esteitd ovat olleet kilpailutukseen
littyv& hallinnollinen tyé ja epdvarmuus toiminnan vaatimuksista. Samaan
aikaan ja samassa paikassa tapahtuvan monilajisen harjoittelun ajateltiin
tuovan harrastamisen mahdollisuudet lapsille konkreettisesti esiin ja tarjoavan
seuroille vaylén tavoittaa oman alueensa lapset. Tavoitteeseen 2 sisdltyi myds
harrastamisen jatkuvuuden vahvistaminen loma-ajan toiminnallg, sillé touko—
syyskuun tauko on sitoutumisen ndkdékulmasta pitkd ja seurojen kesdleiritoiminta
on osalle perheistd kustannusten vuoksi saavuttamattomissa.

Hankekauden toimenpiteiksi kirjattiin seurojen aktiivinen osallistaminen
suunnitteluvaiheesta alkaen, selkedn toimintamallin luominen seuraille,
tilankdaytdn kehittdmismahdollisuuksien selvittdminen, monilajisen
likuntailtapdivan toteuttaminen sekdé keséajan harrastustoiminnan
kehittdminen. Tavoitteiden toteutumista arvioidaan luvussa 6.

1.4 Organisointi ja yhteistyoverkosto

Ohjausryhma

Hankkeelle perustettiin ohjausryhmg, joka hankehakemuksen kirjauksen
mukaisesti toimi hankkeen arvioinnin, seurannan ja vaikuttavuuden osalta
paattévand elimend. Ohjausryhmdssaé olivat edustettuina liikunnan, elinikdisen
oppimisen ja perusopetuksen palvelualueet sekd seuratoimijat ja hankkeen
asiantuntijakumppanit. Puheenjohtajana toimi liikuntap&dllikké ja
varapuheenjohtajana liikkunnansuunnittelija; hankkeen projektikoordinaattori
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vastasi valmistelusta ja muistioista. Ohjausryhmaé kokoontui hankekauden
aikana yhdeksdn kertaa (elokuu 2025 — kesékuu 2026), tihedmmin hankkeen
alkuvaiheessa ja harvemmin loppukaudesta.

Toimialat ja koulut

Lilkuntailtapdivan suunnittelusta ja toteutuksesta vastasivat kaupunkikulttuurin
toimiala (likuntapalvelut). Kasvatuksen ja oppimisen toimiala,
kaupunkiympdristdon toimiala seké konsernijohdon ja elinvoiman toimiala tukivat
suunnittelua ja toteutusta asiantuntija-apuna. Toimintaan osallistui yhdeksén
Myyrmden suuralueen kouluaq, joiden rehtoreiden yhteinen pa&tés mahdollisti
sen, ettd kolmansien luokkien koulupdivé padattyi maanantaisin samanaikaisesti.
Tadma rakenteellinen ratkaisu oli koko toimintamallin perusta.

Seurat ja muut kumppanit

Liilkuntailtapdivén sisalldisté vastasi seitsemdn urheiluseuraa tai yhdistystd (IF
Helsinge Atlas, PuHu Juniorit, Salibandy Vantaa, Vantaan Jalkapalloseura,
Vantaan Salamat, Vantaan Tanssiopisto, Vantaan Voimisteluseuro). Kaikki
toimijat tarjosivat alueella jo ennestddn lapsille ja nuorille paikallisia ja pitkic
liikunnan harrastuspolkuja. Seurat tulivat mukaan Harrastusten Vantaan
kilpailutuksen kautta ja allekirjoittivat liikuntailtap&ivéd koskevan
erillissopimuksen.

Muita keskeisiéd kumppaneita olivat:

— Kolmen kampuksen urheiluopisto Oy, joka valittiin tarjouskilpailulla
hankkeen asiantuntijapalveluiden tuottajaksi ja vastasi muun muassa
seurakyselyistd ja toiminnan ulkopuolisesta arvioinnista.

— Laurea-ammattikorkeakoulun NuoRTO-hanke (Euroopan
sosiaalirahaston rahoittama), joka tuotti turvallisten aikuisten
koulutus- ja reflektiosisaltdja.

— DreamChasers ry, monikulttuurinen yhdistys, jonka kautta palkattiin
nuoria toimimaan turvallisina aikuisina siirtymissd ja kesdtoiminnan
ohjaajina.

— Etelé-Suomen Liikunta ja Urheilu ry (ESLU), joka osallistui seuroille

suunnattujen tukimateriaalien tuottamiseen.
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— Helsingin yliopiston vaitoskirjatutkija, joka toteutti lasten ja
huoltajien haastattelu- ja kyselytutkimusta.

— Hameen ammattikorkeakoulun opinndytetyéntekijd, joka laati

siirtymien tueksi liikennekasvatuksen koulutuskokonaisuuden
turvallisille aikuisille.
Tydn tueksi koottu verkostoyhteistyd HSL:n ja Pydrdilykuntien
verkoston kanssa johti liséksi yhteisesti yhdelle koululle jarjestettyyn
Liikennekasvatuspdivadn.

— Vantti (ateria- ja puhtauspalvelut), joka tuki vélipalatoiminnan

toteutusta

Raportissa kaupungin ja kumppaneiden henkiléihin viitataan pddsadantodisesti
roolinimikkeilld. Yhteistyén rakenne kuvataan tarkemmin luvuissa 3—-5 kunkin
toiminnon yhteydessa.

1



2 Kasva harrastajaksi — hankkeen kantava
filosofia

2.1 Teeman lahtokohdat

Hankkeen kantavaksi ajatukseksi muotoutui “"Kasva harrastajaksi”. Sen ytimessd
on ndkemys, ettd harrastaminen on tdrked osa lapsen arkea ja kasvua, mutta
harrastuksen aloittaminen ja erityisesti sen jatkuminen edellyttavat taitoja, tukea
ja toimivia rakenteitq, jotka eivat synny itsestadn. Teema kiteytyy ajatukseen
siitd, ettd harrastamisen taidot ovat arjen taitoja: harrastajaksi kasvaminen ei
tarkoita pelkk&d lajitaitojen oppimista vaan myds rutiinien, itsest& huolehtimisen
ja itsesadatelyn kehittymista.

Teeman muotoutumiseen vaikuttivat kolme luvussa 1.1 kuvattua Idhtéhavaintoa:
kahden toimintakulttuurin valinen kuilu, pistemdisen etsivan tydn
riittdmattdmyys korkean maahanmuuttajataustan alueilla sekd harrastamisen
kahden ensimmadisen kuukauden ratkaiseva merkitys. N&ist& seurasi
johtopddatds, ettd harrastajaksi kasvaminen on taitojen kehittymisen prosessi,
jota aikuisten on tuettava etenkin alkuvaiheessa. S&annéllinen harrastaminen
kehittad itsesadtelytaitoja ja itsestd huolehtimisen taitoja, ja sitoutuminen
opettaa sinnikkyyttd, aikatauluttamista ja pitkdjénteisyyttd — taitojaq, joita ei opita
pelkdstddn koulussa.

2.2 Teoreettinen perusta

Teema nojaa harrastamisen tarkasteluun taitona ja kehitysprosessina.
Keskeinen ndkdkulma on itsesddtely: lapsi voi aidosti haluta harrastaa, mutta
itsesddtelytaitojen puute voi estéid tavoitteen saavuttamisen. Ldhtékohdaksi
tunnistettiin myos, ettd heikommassa asemassa olevat lapset saavat yleensé
vahemmadn tukea itsesadtelyn kehittédmiseen kuin ikdtoverinsa, miké& korostaa
yhdenvertaisuutta tukevan toiminnan merkitysté. Teeman taustalla vaikuttavat
seuraavat teoreettiset |Ghestymistavat:

— Itsemédaréamisteoria (Deci & Ryan 2000): motivaatio ja sitoutuminen
rakentuvat autonomian, patevyyden ja yhteenkuuluvuuden
psykologisten perustarpeiden kautta. Ympdristd voi tukea
motivaatiota tarjoamalla valinnanmahdollisuuksia, sopivia haasteitaq,

kannustavaa palautetta sekd turvallisen ja hyvaksyvan ilmapiirin.
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— Osallisuuden tikapuumalli (Hart 1992): pelkké mukana oleminen ei
vield merkitse todellista osallisuutta, vaan olennaista on lapsen
mahdollisuus tulla kuulluksi ja vaikuttaa toiminnan sisaltéihin.

— Ekologinen systeemiteoria (Bronfenbrenner 1979, 1994): lapsen
hyvinvointi rakentuu eri elinympdristéjen vuorovaikutuksessa.
Koulupdivan ja harrastustoiminnan yhdistdminen voidaan jasentdd
uutena kasvuympdristdond, joka rakentaa yhteyttd lapsen

l&hiyhteisdjen vdlille.

2.3 Teema kéytdnnéssa: rakenteista materiaaleiksi

Teema toteutui ennen kaikkea liikkuntailtapdivan toimintamallissa, joka kuvataan
luvussa 3. Universaali, koko ikdluokan kattava rakenne, ohjatut siirtymat,
turvallisen aikuisen Idsnd&olo ja valipala olivat kaikki vastauksia harrastamisen
alkuvaiheen tukemiseen, jotta kaikilla lapsilla olisi yht&ldiset mahdollisuudet
osallistua perhetaustasta tai taloudellisista resursseista riippumatta.
Rakenteiden lisdksi teema vietiin kaytadntdé6n kolmen materiaalikokonaisuuden
kautta:

Opas toimijoille ja ohjaaijille

Heittélydy harrastukseen — opas toimijoille ja ohjagijille -julkaisu (09/2025) vei
teeman osaksi ohjaajien tyété. Oppaan Kasvata harrastajaksi -osiossa
harrastamisessa opittavat taidot j@dsennettiin arjen perustaitojen ndkdkulmasta:
liikuntaharrastus opettaa rutiineja, vastuullisuutta ja tukee hyvinvointia. Opas tuki
ohjaajia myds haastavien tilanteiden kohtaamisessa periaatteella “lapsi ei toimi
tahallaan vaarin”, ja erillinen osio kasitteli monikielisyyden huomioimista.

Turvallisten aikuisten perehdytys

Sama ajatuspohja kulki turvallisten aikuisten perehdytyksessa.
Perehdytysmateriaalissa korostettiin, ettd liikkuntatottumuksen muodostaminen
perustuu saddannélliseen toistoon, mutta kdyttédytymisen muutoksen
kaynnistdminen ja yllGpitdminen vaatii itsesddtelytaitoja. Turvallisen aikuisen
tehtévad tukea lasta siirtymissd ja toiminnassa kytkeytyi ndin suoraan teeman
tavoitteisiin.

Kasva harrastajaksi —opas huoltaijille
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Teeman keskeisin yksittdinen tuotos on huoltajille suunnattu Kasva harrastajaksi
— ja harrastajan vanhemmaksi -opas (01/2026). Opas antaa huoltdijille vdlineitd
tukea lasta erityisesti harrastamisen alkuvaiheen haasteissa: miksi liikkuntaa
kannattaa harrastaa, miten tunnistaa vahdinen liikkkuminen, mitd sanoa, kun
lapsen into heikkenee, sek& kdyt&dnnoén tietoa seuroista ja ilmoittautumisesta.
Opas nojaa auktoritatiivisen vanhemmuuden ajatukseen: aikuinen asettaa rajat
mutta kuuntelee lasta — liikkuminen arjessa ei ole neuvottelukysymys, mutta
liikuntamuoto voi olla lapsen valittavissa.

Yhdenvertaisuuden vahvistamiseksi opas kddnnettiin suomen liséksi 13 kielelle
(albania, arabia, bengali, englanti, farsi, nepali, ruotsi, somali, turkki, ukraina,
uzbekki, vendjd, viro). Monikielisyys vastaa suoraan valmisteluvaineen
havaintoon siitd, ettd harrastamisen kdytdnnét eivat ole kaikille perheille tuttuja.
Opas on julkaistu Vantaan kaupungin verkkosivuillg, ja sité voidaan hyédyntad
laajasti eri toimijoiden viestinndssa.
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3 Liikuntailtapdivdan toimintamailli ja
toteutus

Tadma luku kuvaa, miten liikkuntailtapdiva kaytanndssa rakennettiin ja toteutettiin
lukuvuonna 2025-2026. Kuvaus etenee toiminnon kerrallaan: mitd tehtiin, kuka
vastasi mistakin, mitd jarjestelmid ja asiakirjoja kdytettiin ja mitd matkan varrella
opittiin. Keskeisistd toiminnoista on laadittu JHS 152 -suosituksen mukaiset
prosessikuvaukset, jotka ovat raportin liitteind. Osiossa kuvataan toiminnan
logiikka ja kéyténnén ratkaisut; toistamiseen tarvittavat vaihekohtaiset tiedot
|6ytyvat prosessikuvauksista.

3.1Konsepti ja rakenne

Liikuntailtapdiva on rakenteellinen yhteistydmalli perusopetuksen, kaupungin ja
urheilu- ja liikkuntayhdistysten valilla. Sen ydin on kolmen toimijan selked roolitus:
koulut sitoutuvat paattdmadn opetuksen valitulta ikadryhnmaltd samaan
kellonaikaan sovittuna viikonpdivénd ja toimivat viestintékanavana perheisiin,
kaupunkikulttuurin toimiala vastaa kokonaisuuden koordinoinnista,
ilmoittautumisista, lajiryhmien muodostamisesta ja tilojen mahdollistamisesta,
ja urheiluseurat ja liikuntayhdistykset vastaavat oman lajinsa ohjatusta
toiminnasta ja sen sisalldistd. Lapsen ja perheen ndkékulmasta kokonaisuus
nayttdytyy yhtend palveluna, ei erillisiné toimijoina.

Pilotissa liikuntailtapdiva jarjestettiin maanantaisin klo 13.15-15.15. Kaikkien
yhdeksdan koulun (Askiston, H&meenkyldn, Kaivokselan, Kivimd&en, Martinlaakson,
Pahkindrinteen, Rajatorpan ja Uomarinteen koulut seké Martensdals skola)
kolmansien luokkien koulupd@ivé p&dattyi maanantaisin porrastetusti noin klo 12 tai
klo 13, minkd& jalkeen koululta sai mukaan vélipalan ja siirryttiin harrastuspaikalle.
Toiminta toteutettiin koulukohtaisesti porrastaen kahdessa osassa (klo 13.15-14.15
ja 14.15-15.15), miké mahdollisti tilojen ja ohjaajaresurssin tehokkaan kéytén.

Toimintaa jérjestettiin neljéssé toimipisteessa (Virtatalo, Myyrmdki-halli, Energia
Areena ja VVS Temppis), joihin seitsemdn seuran ja yhdistyksen Iajitarjonta
ryhmiteltiin neljéksi lajiryhmaksi: siséipalloilu (salibandy, koripallo ja kdsipallo),
yleisurheilu ja jalkapallo, tanssi sekd temppuilu ja akrobatia. Lapsi valitsi
ilmoittautuessaan lajiryhman, ja lajiryhman sisallé han osallistui kauden aikana
kaikkiin tarjolla oleviin lajeihin. Lajiryhmdn vaihto oli mahdollista lukukausien
vaihtuessa. Kolme toimipisteistd sijaitsi noin kilometrin etdisyydelld toisistaan, ja
yksi ladhes nelj@n kilometrin padssé muista; sijaintien merkitysté kustannuksiin
arvioidaan luvussa 7.3. Yhden alaryhmd&n enimmadiskoko oli 15-20 lasta yhté
ohjaajaa kohden. Tanssia lukuun ottamatta jokaisessa ryhmdassaé toimi
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vahint&dan kaksi ohjaajaa. Ryhmien kokonaiskoot olivat Harrastusten Vantaan
liikuntaryhmien keskimdaardistd kokoa suuremmat (ks. luku 7.3).

Toimintakertoja oli 11 syksyllé (15.9.-1.12.2025) ja 11 kevédalla (19.1.-13.4.2026);
koulujen loma-aikoina toimintaa ei jarjestetty. Ynden harrastuskerran ohjausaika
oli noin 55 minuuttia, ja kaikki kerrat noudattivat yhteistd tuntirakennetta: aloitus,
alkuldmmittely, lajikohtaiset siséllét ja yhteinen lopetus. Poikkeustilanteisiin
varauduttiin ennalta sovituilla korvaavilla tiloilla, joita myds jouduttiin kauden
aikana kayttdmaan.

Liitteet: Liikuntailtapdivé-konseptin kuvaus (Kolmen kampuksen
urheiluopisto) sekd Liikuntailtapdivén sisdliét -julkaisu.

3.2 limoittautuminen ja ryhmiinjako

Syksyn ilmoittautuminen kattoi ilmoittautumisen ja ryhmiinjaon seké& toiminnan
kaynnistyksen. Prosessin omistajana toimi projektikoordinaattori. Mukana olivat
koulut (Wilma-viestintd) ja urheiluseurat ja ateriapalvelu (Vantti). Lomakkeet
laadittiin Webropoliin, ja koulut vdlittivat ilmoittautumislinkin huoltajille Wilma-
tiedotteella. Osallistuja- ja seurantalistoja yllGpidettiin Hellewi -jérjestelmdassd
sekd taulukkolaskennassa.

Viestint& rakennettiin alusta alkaen monikieliseksi. Syksyn liikuntailtap&ivasta
kertova Wilma-tiedote toimitettiin kouluille 14 kielelld, ja kukin koulu jakoi
tiedotteen huoltajille oman oppilaskuntansa kannalta tarpeellisilla kieliversioilla.
Kaikki toiminnan aikainen viestintd ja asiakirjat — verkkosivut, tiedotteet,
ilmoittautumis- ja suostumuslomakkeet, siirtymid ja vakuutuksia koskevat ohjeet,
huoltaijille Idhetetyt séihképostit akuutit peruutusviestit mukaan lukien,
informointiasiakirjat seké loppukyselyn ja tutkimushaastattelujen materiaalit -
julkaistiin kolmella kielelld: suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Kddnnokset ovat
muiden kuntien hyddynnettdavissd, mikd madaltaa vastaavan toteutuksen
kynnyst& merkittavasti.

Huoltaja taytti lomakkeella lapsen ja huoltajan tiedot, valitsi likuntamuodon
ensimmadisen ja toisen toiveen sekd antoi tarvittavat suostumukset
(allergiatietojen kayttd, tutkimus, kuvauslupa ja yhteydenotto). Siirtymdtiedot —
siirtyykd lapsi ohjatusti vai omatoimisesti — huoltaja antoi erillisellé
siirtymadalomakkeella. Allergioita ei kysytty ilmoittautumislomakkeella, vaan
erityisruokavaliot huomioitiin koululle aiemmin ilmoitettujen tietojen pohjalta;
t&ma minimoi keréttévan tiedon madaran (ks. luku 3.8).

Syyskauden aikataulu havainnollistaa prosessin rytmin: ilmoittautumislinkki
jaettiin Wilmassa 11.8., ilmoittautuminen sulkeutui 24.8., ryhmd&jako tehtiin
seurojen avustamana 25.8. toiveiden ja paikkojen mukaan, rynma- ja
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kuljetustiedot toimitettiin kouluille ja huoltajille 29.8. ja toiminta alkoi 15.9.
Kevatkaudelle jarjestettiin oma ilmoittautuminen vastaavalla prosessilla mutta
erillist& kaveritoive- ja ryhmiinjaon vaihetta ei toteutettu. Imoittautumisia kertyi
kauden aikana yhteensd noin 400.

Liitteet: llImoittautumisen prosessikuvaus (JHS 152) sekd
ilmoittautumislomake.

3.3 Siirtymat ja turvallinen aikuinen -mailli

Siirtymat koululta harrastuspaikalle ja takaisin olivat toimintamaillin kriittisin ja
eniten suunnittelua vaatinut osa. Ratkaisu rakennettiin kahden vaihtoehdon
varaan: huoltaja valitsi, siirtyykd lapsi aina ohjatusti turvallisen aikuisen johdolla
vai saako han siirty& myés omatoimisesti kdvellen, pyérallé tai itse hankitulla
joukkoliikennelipulla. Omatoiminen siirtyminen edellytti aina huoltajan
ennakkosuostumusta. Siirtyma@ oli samalla pedagoginen elementti: kavely tai
pyordily lisasi arkiaktiivisuutta ja opetti ajanhallintaaq, liikenteessa liikkumista ja
reittien suunnittelua.

Turvalliset aikuiset

Ohjatut siirtymat toteutti turvallisten aikuisten joukko, joka koostui kahdesta
rynmdsta: jokaiselta koululta osoitettiin yksi koulun henkilékuntaan kuuluva
turvallinen aikuinen, joka vastasi myods vdlipalojen jakelusta yhdessd koulun
keittion kanssa. Lisdksi siirtymissé toimi DreamChasers ry:n kautta palkattuja
nuoria. Turvallinen aikuinen kulki lapsiryhmd&n mukana siirtymissd, oli apuna
harrastuksen aikana ja toimi yhteyshenkilén& huoltajien suuntaan.

Koulujen turvallisten aikuisten palkkakustannukset tésté tehtdvastd maksoi
kasvatuksen ja oppimisen toimiala (perusopetus); osuutta ei sisdllytetty
hankkeen budijettiin (ks. luku 5.8). Jarjestelyn vahvuus oli, etté lapsille tuttu,
pedagogisen koulutuksen saanut aikuinen kulki ryhmé&n mukana. Jarjestelyn
soveltuvuutta laajempaan kdyttdon selvitettiin hankkeen aikana, ja selvityksen
perusteella vastaava kéytdntd ei ole nykyisen perusopetuslain puitteissa
jatkossa mahdollinen: perusopetuksen palvelussuhteessa olevan koulun
henkiléstédn tydhodn ei voida sisdllyttéd kouluopetuksen ulkopuolista vapaa-ajan
toimintaaq, kuten saattamis- ja avustamistehtavid. Estettd ei sen sijaan ole silloin,
kun koulussa tyéskentelevé henkild — esimerkiksi koulunuorisotyéntekijé tai
koululla toimiva liikunnanohjaaja — on nuorisopalveluiden tai liikuntapalveluiden
palveluksessa. Vastaavaa mallia suunnittelevan kannattaa siksi rakentaa
turvallisten aikuisten resursointi alusta alkaen vapaa-ajan toimialojen kautta.

Turvalliset aikuiset perehdytettiin tehtdvédnsé kahdella kokonaisuudella.
Liikennekasvatukseen liittyvé perehdytys rakennettiin Hdmeen
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ammattikorkeakoulun opinndytetyénd, joka oli katsottavissa YouTuben kautta.
Psykologisen turvallisuuden perehdytys toteutettiin Turvallinen aikuinen
harrastustoiminnassa -webinaarina (1.9.2025) yhteistydssd Laurea-
ammattikorkeakoulun NUoRTO-hankkeen kanssa. NUORTO-hanke valmisteli myos
Nuorten turvallisten aikuisten havainnointi- ja palautekeskustelulomakkeen
osaamisen kehittdmisen tueksi, vaikka siihen liittyvé oppilastyéhén liittyvé
varsinainen tutkimus jdaikin toteuttamatta. Nuorten perehdytyssisaltoja
jatkojalostettiin erilliseksi perehdytyssisalloksi kevatkaudelle, silld vasta
tybeldmansd alkutaipaleella olevista nuorista osa tarvitsi paljon tukea
tehtdvassd menestyksekkadsti suoriutumiseen.

Siirtymdatavat

Siirtymdatapa madriteltiin koulukohtaisesti matka-ajan perusteella. L&himpana
sijaitsevista kouluista siirryttiin kavellen tai pydrdlld. Suurin osa siirtymisté
kuljettiin joukkoliikenteell& turvallisen aikuisen johdolla. Kouluille, joista matka-
aika julkisilla ylitti 30 minuuttia, jérjestettiin tilauskuljetus (ks. luku 3.5).
Paluumatkalla lapset saatettiin takaisin koululle tai Iihemmas kotia.
Saattaminen molempiin suuntiin oli tdrke&d& myoés vakuutusturvan vuoksi:
ryhmatapaturmavakuutus on voimassa suoralla siirtymadreitilld, ja reitilté
poikkeaminen — esimerkiksi kioskikdynti — katkaisee vakuutuksen voimassaolon.
Koululla joettu vélipala véihensi osaltaan tarvetta poiketa reitiltd (ks. luku 3.4).
Siirtymat pyrittiin aina ja@rjestdmadn, mutta niitd ei voitu taata kaikissa
tilanteissa, esimerkiksi sairauspoissaolojen kasautuessa — tdmad reunaehto
viestittiin huoltajille avoimesti etukateen.

Liitteet: Turvallinen aikuinen -prosessikuvaus (JHS 152), koulutuskoonti,
perehdytysdiat, havainnointilomake, likennekasvatuksen opinndytetyd sekd
siirtymien suostumuslomake.

3.4 Vdlipalapilotti

Vdalipala kytkettiin toimintamalliin kahdesta syysta: pitké pdiva edellytti
jaksamisen tukemista, ja koululla tarjottava vdlipala kokosi lapset yhteen ennen
siirtymad, miké ehkadisi reitilté poikkeamista. Toteutus rakennettiin tarkoituksella
matalakustanteiseksi: valipalat koostettiin ensisijaisesti kasvatuksen ja
oppimisen toimialan hatdruokavarastojen havikistd, jonka kaytélle hankittiin
lupa ja kustannuspaikka. Viikoittainen tuotepaketti sisdlsi valipalakeksin sekd
smoothien tai mehukeiton. Jakelusta vastasi koulun turvallinen aikuinen yhdessa
koulun keittidén kanssa.

Erityisruokavaliot huomioitiin koululle iimoitettujen tietojen pohjalta: ateriapalvelu
(vantti) tarkisti koulukohtaiset osallistujat ja teki kauden alussa erillistilauksen
spesifejd allergioita varten. Huoltajille viestittiin, ettd ilmoittauduttaessa kesken
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kauden, on viive erityisruokavaliotiedon siirtymisessé valipalajarjestelyihin noin
puolitoista viikkoa. Ratkaisu osoittautui toimivaksi ja kustannuksiltaan véhdiseksi,
ja vdlipala koettiin palautteissa tarkedksi osaksi toimintaa; kehittdmistarpeitakin
tunnistettiin muun muassa valikoiman monipuolisuudessa.

Liitteet: Vélipalojen prosessikuvaus (JHS 152)

3.5 Kuljetukset ja logistiikka

Joukkoliikennesiirtymien lippuratkaisu selvitettiin Helsingin seudun Liikenteen
HSL:n kanssa ennen kauden alkua. HSL:lle tiedusteltiin kahta vaihtoehtoa:
oppilaskohtaisten koulumatkalippujen kayttdd liikkuntailtap&ivan siirtymiin ja
koulujen Kanta-korttien (koulupdivén aikaisten ryhméamatkojen lippujen)
kdyttdd. HSL ei suosittanut koulumatkalippujen kayttdéd, mutta Kanta-korttien
kayttoé liikuntailtapdivéssd hyvdaksyttiin, ja toiminnassa mukana olevat aikuiset
saivat toimia korttien haltijoina. Lapsen joukkoliikennematka oli n&in maksettu
aina, kun han kulki siirtyman turvallisen aikuisen kanssa. Sen sijaan Kanta-kortti
ei kattanut Turvallisen aikuisen matkaa. HSL reittioppaan kévelynopeudeksi
asetettiin mitoituksessa rauhallinen (3,5 km/h); kokemuksen perusteella osassa
siirtymid hidas kévelynopeus (2,5 km/h) olisi vastannut lasten todellista vauhtia
viel& paremmin varsinkin toiminnan alkuvaiheessa.

Tilauskuljetukset jarjestettiin kouluille, joiden matka-aika harrastuspaikalle
julkisilla oli yli 30 minuuttia. Tarve mddriteltiin HSL-reittioppaan avulla koulujen ja
liikuntapaikkojen osoitteista, minkd jalkeen laadittiin viikoittain toistuva
kuljetusaikataulu ja arvioitiin henkildbmadarat kaluston mitoittamiseksi. Syksyn
kuljetuksista tehtiin minikilpailutus séhképostitse kaupungin sopimustoimittajille.
Kevatkauden kuljetukset kilpailutettiin erikseen. Kuljetuksissa liséarvona ndhtiin
GPS-seuranta, ja siité hyvissd ajoin ennakkoon toimitettu seurantalinkki, joka
vdlitettiin kaikille tilausajoon osallistuville turvallisille aikuisille.

Tilausajot hankitaan yleensd VATI-tilausjdrjestelmdn kautta: tilaajatunnusten
puutteen ja sopimuskatkosten vuoksi minikilpailutus tehtiin kuitenkin hankinta-
asiantuntijan ohjeesta sdhkopostitse. Kokemus on hyddyllinen muille toteuttajille:
tilausjarjestelmien kayttdéoikeudet ja sopimuskausien katkokset kannattaa
varmistaa hyviss@ ajoin ennen toimintakauden alkua.

Liitteet. HSL-lippujen ja Kanta-korttien hankinnan prosessikuvaus (JHS 152),
tilauskuljetusten hankinnan prosessikuvaus (JHS 152) sekd minikilpailutuksen
kuvaus.
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3.6 Lajisisdllot ja pedagogiikka

Seurat vastasivat harrastuskertojen sisdlldistd itsendisesti yhteisten raamien
sisdlld. Raamien suunnittelun tukena toimi Kolmen kampuksen urheiluopisto.
Jokaiselle lajille madriteltiin ydintavoitteet ja kausisuunnitelma, jossa 11 kerran
kokonaisuus eteni tutustumisesta ja perustaidoista kohti soveltavaa tekemistd ja
pelaamista valmistaen halukkaita myds seurassa harrastamisen polulle.
Sisdltéjen punainen lanka oli monipuolisuus ja onnistumisen kokemusten
ruokkiminen. Monilajisissa kokonaisuuksissa kokeiltiin toteutustapaa, jossa lajit
toimivat omissa rynmissédn samoissa tiloissa, mik& mahdollisti joustavan
siirtymisen lajien valill&.

Pedagogista laatua tuettiin Heittdydy harrastukseen — opas toimijoille ja
ohjadgijille -julkaisulla (ks. luku 2.3), joka jéisensi kasvatustavoitteet, haastavien
tilanteiden kohtaamisen ja monikielisyyden huomioimisen kaikille ohjaajille
yhteiselld tavalla. Toimintakauden aikana havaittiin, ettéd ohjaajien osaaminen
vaihteli ja ettd yksittdisenkin kerran ohjauskokemus vaikutti lasten
osallistumiseen voimakkaasti (ks. luku 5). T&mé vahvisti kdsitystd siitd, ettd
ohjauksen laatu on erityisesti toiminnan alkuviikkoina kriittinen tekijé ja ettd
sijaisjarjestelyihin kannattaa varautua ennakolta.

Liitteet: Liikuntailtapdivdan sisdllét -julkaisu (lajikohtaiset ydintavoitteet ja
kausisuunnitelmat) sekdé opas toimijoille ja ohjadijille.

3.7 Turvallisuus ja haastavat tilanteet

Liikuntailtapdivé on vapaa-ajan toimintaa, joka perustuu nuorisolakiin, ei
perusopetuslakiin. Kadytdnndssa tdma tarkoitti, ettd vaikka liikkuntailtapdivé oli
kiintedssd yhteydessda koulupdivadn, rakennettiin sille omat, koulun prosesseista
erilliset turvallisuusk&ytdnnét: osallistujat vakuutettiin kaupungin
rynmdatapaturmavakuutuksella, tapaturmien ja vakivaltatilanteiden kdsittelylle
laadittiin omat toimintamallit ja toiminnan jarjestajélle méadriteltiin vastuut.

Pilotissa koulun ja vapaa-ajan rajapinta osoittautui kdytédnndssa sekd
vahvuudeksi ettd rajoitteeksi. Vahvuus oli, ettd pedagogisen koulutuksen saanut
koulun turvallinen aikuinen osasi toimia liikkuntailtapdivan tilanteissa luontevasti
koulusta tutuilla toimintamalleilla, pystyi olemaan koteihin yhteydess& matalalla
kynnyksell& ja saattoi ottaa mydhemmin selvinneen asian esille lasten kanssa
seuraavalla kerralla — t&dma lisasi lasten turvallisuuden tunnetta. Jatkossa
vastaavaa jatkumoa rajoittaa kuitenkin lainsédadéantd: perusopetuslain
puuttumis-, kurinpito- ja turvaamissddnnékset (perusopetuslain 29 §, 35 a §
sek& 36-36 i §) koskevat koulun toimintaa, oppimisympdristéd ja koulumatkoja,
joten vapaa-ajalla syntyneit& konflikteja ei voida kdsitell& koulussa koulun
keinoin. Yhdessd luvussa 3.3 kuvatun palkkauslinjauksen kanssa tadma tarkoittaq,
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ettd koulupdivan ja vapaa-ajan toiminnan saumaton yhteistyd edellyttdisi
nykyistd@ joustavampaa lainsdadantdd.

Rajanveto on tarked ymmartdd — myds vanhempien - kahdesta syysta:
tapaturmia ei kdsitelld koulutapaturminag, eiké koulu voi puuttua vapaa-ajalla
ilmenneisiin kiusaamis- tai vakivaltatilanteisiin, vaan vastuu on toiminnan
jarjestgjalla.

Tapaturmat

Osallistujat oli vakuutettu Vantaan kaupungin ryhmaétapaturmavakuutuksella,
joka kattoi toiminnan ja ohjatut siirtymat. Tapaturmatilanteessa ohjaaja tai
turvallinen aikuinen antoi ensiavun ja arvioi hoidon tarpeen, tarvittaessa
projektikoordinaattori koordinoi ja piti yhteyttd kotiin, ja huoltaja vastasi
hoitoonohjauksesta; kaupungin edustaja teki tapaturmailmoituksen
vakuutusyhtién ilmoituskanavaan. Vakuutusyhtién toimintaohjeet hoitoon
hakeutumisesta sisdllytettiin huoltajien infokirjeeseen, jotta menettely oli
perheiden tiedossa ennalta.

Vakivalta- ja kiusaamistilanteet

Epdasialliseen, loukkaavaan ja vakivaltaiseen kéytdkseen puuttumiselle
madriteltiin yhtendinen toimintatapa: ohjaaja tai turvallinen aikuinen puuttuu
tilanteeseen valittdmdsti ja arvioi sen vakavuuden. Turvallinen aikuinen
keskustelee tilanteeseen osallistuneiden lasten kanssa yksitellen eikd ryhmassé,
ja ilmoittaa tilanteesta projektikoordinaattorille ja on yhteydessd huoltajiin.
Jatkotoimista sovitaan huoltajien kanssa, ja tilanteen ratkeamista seurataan.
Projektikoordinaattori kirjaa ilmoituksen ja on yhteydessa tarvittaessa myos
sivusta seuranneiden lasten koteihin. Toimintamalli laadittiin
ohjausryhmdkdsittelyn pohjalta kauden aikana, kun kdytédnnén tilanteet
osoittivat sen tarpeen. Malli vietiin osaksi nuorten turvallisten aikuisten
perehdytystd. Seuroille tuotettu laajempi tukimateriaali kuvataan luvussa 4.2.

Liitteet: Tapaturmaohjeistuksen prosessikuvaus (JHS 152) ja vékivalta- ja
kiusaamistilanteiden kdsittelyn prosessikuvaus (JHS 152).

3.8 Tietosuoja

Hankkeessa kdsiteltiin lasten, huoltajien, vapaaehtoisten ja ohjaajien
henkilétietoja sekd toiminnan jarjestdmistd ettd tutkimusta varten. Koska
kdsittely kohdistui lapsiin eli erityisté suojaa tarvitsevaan ryhmaadn,
henkildtietojen kdasittelystd laadittiin tietosuojan vaikutustenarviointi kaupungin
vakiopohjalle. Alkukartoitus tehtiin kesdkuussa 2025 ennen toiminnan alkuag, ja se
vahvisti tdysimittaisen arvioinnin tarpeen. Arvioinnin valmisteli
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projektikoordinaattori yhdessé tutkimuskumppaneiden ja kaupungin tietoturva-
asiantuntijoiden kanssa.

Kdsittely jGsennettiin tarkoituksen mukaan kolmeen tasoon: toiminnan
jérjestdminen, hankesuunnitelmaan kirjattu tulosseuranta ja tutkimus sekd
erillistutkimus. Jokaisesta tasosta laadittiin tiedonkdsittelykaavio, joka kuvaa
tiedon kulun, késittelymuodon ja poistamisen vaiheittain. Keskeiset periaatteet
olivat tietojen minimointi (kerdttiin vain valttdmatén; esimerkiksi allergiatietoja ei
kysytty lomakkeella vaan hyédynnettiin koululle jo iimoitettuja tietoja),
kayttdoikeuksien rajaus (vain projektikoordinaattorilla oli p&dsy raakadataan),
tutkimuskayttéé6n menevan tiedon pseudonymisointi tai anonymisointi sekd
osoitetietojen geomaskaus ja aggregointi kaupungin paikkatietoasiantuntijan
kautta ennen mahdollista luovutusta tutkijalle. Tiedoille madriteltiin enintdan
kahden vuoden sdilytysaika ja poisto viimeist&dn heindkuussa 2026;
toteutumista seurattiin kalenterimuistutuksin.

Rekisterdidyille laadittiin informointiasiakirja, jossa kdsittely kuvattiin
ymmadrrettavdsti. Toimintaan osallistuminen ei edellyttédnyt tutkimukseen
osallistumista, vaan tutkimussuostumukset kysyttiin erikseen. Tietosuojaty6
kannattaa muissa toteutuksissa aloittaa jo suunnitteluvaiheessa:
vaikutustenarviointi ohjasi tdssd@ hankkeessa konkreettisesti muun muassa
lomakkeiden sisdltéd ja tiedonsiirtoja tutkijoille.

Liitteet: Kuvaus vaikutustenarvioinnin ja informointiasiakirjan toteutuksesta,
informointiasiakirja sekd tasojen 1-3 tiedonkdsittelykaaviot.
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4 Seurayhteistyo ja hankinnat

Tdassd luvussa kuvataan, miten hanke tydskenteli urheiluseurojen kanssa
liikuntailtapdiva -toimintamaillin ulkopuolella: miten seurojen osallistumisen
kynnystd madallettiin, millaista tukimateriaalia seuroille tuotettiin, mit&
tilankdaytdn kehittdmiseksi tehtiin ja miten kesdajan toiminta hankittiin ja
toteutettiin. Luku vastaa erityisesti hankkeen tavoitteisiin 1 ja 3 sekd tavoitteen 2
loma-aikaa koskevaan osaan.

4.1 Kilpailutus ja osallistumisen kynnyksen
madaltaminen

Seurojen mukaan merkittvimpid esteitd Harrastusten Vantaan toimintaan
osallistumiselle ovat olleet kilpailutukseen liittyv& hallinnollinen tyd ja
epdvarmuus toiminnan vaatimuksista. Hankkeessa tahdén vastattiin kolmella
tavalla: ottamalla seurat mukaan toiminnan suunnitteluun alusta alkaen,
tekemalld hankintaprosessi nakyvdksi ja tuottamalla seuroille ymmarrettavad
ohjeistusta.

Harrastusten Vantaan hankinta perustuu kaksivaiheiseen dynaamiseen
hankintajdarjestelméadan (DPS): toimija ilmoittautuu ensin hankintarekisteriin jo
valitsee suuralueet ja harrastuskategoriat, joihin haluaa tarjota toimintaa, ja
vasta rekisteriin hyvdaksytyt toimijat voivat osallistua jarjestelman sisdisiin
kilpailutuksiin. Prosessi kuvattiin seuran nakdékulmasta JHS 152 -prosessikaaviona
ja sen sanallisena selityksend ilmoittautumisesta valmiin harrastuskauden
toteutukseen. Kuvauksessa tehtiin nakyvdksi myds seurojen kannalta keskeinen
erityispiirre: tarjouksen jattdminen ei velvoita seuraa ottamaan ryhmié vastaan,
vaan seura voi tarjottujen ryhmien osalta hyvéksyé kaikki, osan tai ei yhtadan.
Tédmda madaltaa tarjoamisen kynnystd olennaisesti, ja sen viestiminen selkedsti
osoittautui tarkedksi.

Liikuntailtapdivan toteuttajat tulivat mukaan Harrastusten Vantaan
kilpailutuksen kautta ja allekirjoittivat lisdksi liikuntailtapdivéé koskevan
erillissopimuksen. Ostopalvelutoiminnasta laadittiin vantaalaisten seurojen
kayttdéoén rajattu Teams-koulutus, jonka tallenne julkaistiin YouTubessa
taydentdvdaksi koulutusmateriaaliksi.

Ohje urheiluseura ry:lle

Seuroille tuotettiin opas Harrastusten Vantaa -toiminnan toteutukseen:
kilpailutukseen osallistumiseen, tarjouksen laatimiseen ja yhdistyksen
verotuskysymyksiin. Oppaan alkuperdisen sisallén kokosi Keski-Suomen
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Liikunnan asiantuntija, ja se tilattiin Eteléd-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:Ité (ESLU)
vantaalaisten seurojen kdyttéén. Oppaan jakelu on rajattu sopimuksen
mukaisesti vantaalaisille seuroille, joille se on toimitettu suoraan, eik& opasta
siksi julkaista tdmdn raportin liitteend. Lisatietoja oppaasta ja sen soveltamisesta
voi tiedustella ESLU:Ita.

Hankkeen projektikoordinaattori tdydensi ja pdivitti oppaan sis@ltdd erityisesti
Harrastusten Vantaan kilpailutuksen osalta; sisalldllisesti keskeisid tdsmennyksid
olivat tarjouksen sitovuuden korjaaminen vastaamaan DPS-mallia sek& muita
pienid tarkennuksia. Verotusta koskevat téydennykset perustuvat Verohallinnon
voimassa olevaan ohjeistukseen, ja oppaassa korostetaan, etté verotuksellinen
arviointi on aina tapauskohtaista, verottajan ohjeistus voi muuttua ja opas on
yleisluonteinen tukimateriaali. Kaikki t&lydennykset ja muutokset merkittiin
oppaaseen nakyvasti ja niiden vastuutaho nimettiin, jotta alkuperdinen ja
tdydennetty sisdltd ovat erotettavissa toisistaan.

Liitteet: Harrastusten Vantaan palveluntarjoajaksi osallistumisen
prosessikaavio (JHS 152) selityksineen. Ohje urheiluseura ry:lle on jaettu
vantaalaisille seuroille erikseen (lisétiedot: ESLU).

4.2 Toimintakortit ja seurojen tukimateriaalit

Hankkeen aikana seurojen kanssa nousi esiin tarve saada tukea haastavien
tilanteiden kdsittelyyn. Aihe tuli esiin jo joulukuussa 2024 seurojen
toiminnanjohtajien vapaamuotoisessa keskustelussa, jossa useat seurat
kertoivat kokevansa vdkivalta- ja hairidtilanteiden lisGddntyneen erityisesti
harrastetoiminnassa ja olevansa tilanteiden edessé@ neuvottomia. Teemaan
kytkeytyi mydbhemmin rinnakkaisena juonteena valtuustoaloite juniorijalkapallon
kannustuskulttuurin edistémisestd. Havaintojen pohjalta kéynnistettiin
selvitysprosessi, jossa kaupunkia edustivat nuorisopalveluiden kohdennettu
katuty6 ja ESLU:n seurakehittdja.

Selvityksen keskeisin havainto oli, ettd alkuvaiheen puhe lisdédntyneestd
vakivallasta tarkentui vaiheittain: ensin haastaviksi tilanteiksi, sitten yksittdisiksi
tapauksiksi ja lopulta seurojen omiin rakenteisiin liittyviksi kysymyksiksi. Todelliset
tuen tarpeet koskivat seurojen sisdisid ohjeistuksia, ja@rjestysséddantéjd,
tilaturvallisuutta ja vastuunjakoa. Tilannetta selittédd osaltaan se, ettd
harrasteryhmid& ohjaavat usein nuoret ohjaajat, joilla on véhdn pedagogista
koulutusta tai kokemusta haastavista tilanteista. Seuroille jarjestettiin aiheesta
koulutus kevadalla 2026.
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Toimintakortit

Selvityksen pohjalta seuroille tuotettiin seitsemdan toimintakortin sarja haastaviin
ja pulmallisiin tilanteisiin: uhkaava tai vakivaltainen tilanne harjoituksessa,
kiusaaminen ja henkinen vékivalta, huoltajan tai katsojan epdasiallinen kdytds,
ulkopuolisen henkildén hdirié tilassa, lastensuojeluhuoli, fyysinen loukkaantuminen
tai tapaturma sekd sovittelu ja eettinen ongelma. Kortit ovat ohjaajalle ja
valmentajalle tarkoitettuja, muokattavia ja edelleen kehitettdvid yksisivuisia
pikaohjeita, joiden tavoite on, ettei toimintamallia tarvitse keksid tilanteen
keskell@. Jokainen kortti noudattaa samaa rakennetta (tilanne, toimi heti,
ongelmanratkaisupolku, milloin viet asiaa eteenpdin ja kenelle ja yhteystiedot) ja
samaa kolmiportaista vastuunjakoa: yksittdisen harjoituksen asiat hoitaa
ohjaagja, laagjemmat ryhmaasiat seuran nimetty vastuuhenkild, ja vakavissa tai
eettisissd ongelmissa asia viedadn eteenpdin — turvallisuuden vaarantuessa
suoraan lastensuojeluun tai poliisille.

Kortit toimitettiin seuroille muokattavana asiakirjana, johon seura tadydentad
omat vastuuhenkilénsd ja kdyténtdénsd. Seuroja suositellaan lisdksi nimedmaan
hairintdyhdyshenkild. Kortteihin koottiin valmiiksi keskeiset tuki- ja
pdivystysyhteystiedot. Korttien rinnalle laadittiin seuroille yleisohje lasten ja
nuorten vakaviin tilanteisiin.

Liitteet: Toimintakortit seuroille, yleisohje vakaviin tilanteisiin, vdkivalta- ja
haastavien tilanteiden selvitysprosessin prosessiraportti sekd
seurakoulutuksen aineisto.

4.3 Tilankdytoén kehittGminen

Tilank&ytdn kehittédminen (tavoite 3) eteni hankkeessa kahdella tasolla:
liikuntailtap&ivén oma tilaratkaisu toimi kéytdnnén kokeiluna, ja rinnalla
valmisteltiin tydkaluja tilojen kayttdasteen ndkyvaksi tekemiseen.

Liikuntailtapdivé itsessddn kohdensi toiminnan kellonaikaan, jolloin
harjoituspaikat ovat tyypillisesti vajaakdytdlld, ja porrastettu rakenne mahdollisti
saman tilan kaytén kahdelle rynmalle perdkkain. Tilajarjestelyihin kuului myés
osittainen yhteiskdyttératkaisu, jossa tilaa jo kayttdvaltd seuralta sovittiin lyhyt
yhteiskayttdjakso vuoron vaintumiseen, seké ennalta sovitut korvaavat tilat
poikkeustilanteisiin. Ndma kéaytadnndn ratkaisut osoittivat, ettd tilaresurssin
tehokkaampi kayttd on toisinaan koordinaatio- ja sopimuskysymys.

Laajemman kartoituksen osalta hankkeessa valmisteltiin liikkuntatilojen
kdyttdasteita visualisoivaa karttamallia, johon koottaisiin alueellisesti
liikuntapaikkatiedot (kaupungin karttapalvely, Lipas, Timmi), tuntikohtaiset
varaus- ja kayttdastetiedot sekd toimijatieto. Mallia suunniteltiin pilotoitavaksi
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Myyrmdessd ja laajennettavaksi myéhemmin kouluihin ja yksityisiin tiloihin.
Oheen suunniteltiin myés [ahistdlld sijaitsevien liikuntatilojen kartoitustydkalu
harrastuksen jarjestdijille ja kouluille, jonka avulla Idhialueen liikkuntapaikkoja voi
tarkastella suhteessa etdisyyteen kdvellen tai julkisilla liikkuen. Tyékalusta saatiin
prototyyppi valmiiksi ja se toteutettiin Matti-ohjelmistolla. Kartoitustyékalun
demoversioon voi tutustua alla ilmoitetussa osoitteessa.

Tilank&ytén kokonaiskartoitus koko kaupungin tasolla ei valmistunut
hankekauden aikana; tavoitteen toteutumista arvioidaan luvussa 6.

Lahistoll sijaitsevien liikuntatilojen kartoitusty6kalu:
https://matti.vantaa.fi/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=eb393
ceac6f5467b84b601765445e898

4.4 Lajikokeilut, keséajan toiminta ja nuorten
tyollistdminen

Lajikokeiluiden ja kes&ajan toiminnan tarkoituksena oli tarjota seuroille kokemus
kaupungin ostopalveluprosessista ja lyhentdd loma-ajan aiheuttamaa taukoa
harrastamisessa, vahvistaen polkua kohti seuratoimintaa. Toimintaa jérjestettiin
Myyrmden suuralueella pddosin huhti—kesdkuussa 2026. Toiminta oli osallistujille
maksutonta.

Hankinta

Tarjouspyyntd Idhetettiin sdhkdpostitse maaliskuussa 2026 viidelletoista
toimittajalle, ja madardaikaan mennessdé saapui kolme tarjousta, jotka kaikki
tayttivat soveltuvuus- ja véhimmaisvaatimukset. Hankinnan arvo oli noin 6 000
euroa (alv 0 %) eli kansallisen kynnysarvon alittava pienhankinta.
Hankintap&datds vahvisti hyvaksytyt tuntihinnat, mutta ei muodostanut sitovaa
etusijajdrjestystd eikd velvoittanut tilaamaan palveluita kaikilta hyvaksytyilté
tarjoaqjilta; palvelut tilattiin erillising tilauksina toiminnallisen tarpeen mukaan.
Ostopalveluina toteutuivat Vantaan Salamoiden lajikokeilut ja Outward Bound
Finlandin luontoseikkailurata; muut hankintaprosessin ulkopuoliset kesén
lajikokeilut jarjestettiin muiden yhteistydémuotojen, kuten nuorisopalveluiden ja
Harrastusten Vantaan, kautta.

Nuorten tydllistdmisen lisGiosa

Luontoseikkailupolkuun liitettiin nuorten tyéllisyytté tukeva liséosa. Koska
erilliselle kilpailutukselle ei ollut aikaikkunan vuoksi edellytyksi&, hankinta rajattiin
alle 2 000 euroon ja toteutettiin pienhankintana. Tarjouspyynté lahetettiin
DreamChasers ry:lle, jonka kautta nuoria oli palkattu myés liikkuntailtap&ivan
turvallisiksi aikuisiksi, ja saatu tarjous mahdollisti kolmen nuoren palkkaamisen.
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Koska nuoret olivat tyéuransa alkuvaiheessa, osapuolten vastuista laadittiin
kirjallinen tyénjako: Outward Bound Finland vastasi luontoseikkailupolun
sis@llostd, perehdytyksestd ja toiminnan ohjauksesta tapahtumapdiving,
DreamChasers ry toimi nuorten tyénantajana, ja lapsiryhmien mukana kulkeneet
kaupungin liikkuntaleirien ohjaajat vastasivat ryhmdnsdé turvallisuudesta. Nuoret
toimivat rastipisteiden ensisijaisina ohjaajina. Luontoseikkailurata toteutettiin
neljanad tiistaina kesdkuussa 2026 kaupungin leiriryhmille, ja nuorille jarjestettiin
pakolliset perehdytykset ennen toiminnan alkua. Tyénantaja kirjoitti nuorille
tyéjaksosta tydtodistukset.

Osallistuminen ja havainnot

Lajikokeilut ja kesd@n toiminta tavoitti lapsia laajasti: Vantaan Salamat toteutti
kouluille 20 lajikokeilua, joihin kirjattiin noin 1 300 osallistumista, ja
luontoseikkailuradalle osallistui noin 190 lasta 10 leiriryhmdastdé. Lisdksi jarjestettiin
koulun likkuntapdivd, jossa oli noin 100 osallistujaa ja kdsipallon lajikokeiluja noin
60 osallistujalle.

Kokemukset olivat myénteisid: kesdtoiminta tarjosi matalan kynnyksen jatkumon
liikuntailtapdaivalle, luontoseikkailupolun lisGosa yhdisti lasten luontoliikunnan ja
nuorten tydeldmavalmiuksien tukemisen, ja selked vastuunjako mahdollisti
nuorille aidon ohjaajakokemuksen turvallisesti.

5 Liikuntailtapdivan tulokset ja
vaikuttavuus

T&ssd luvussa kootaan liikuntailtapdivan tulokset: osallistuminen, pitovoima,
siirtymien ja etdisyyden merkitys, kyselyiden tulokset, tutkimusyhteistyén
havainnot ja talouden pd&dluvut. Tulokset perustuvat kdvijéseurantaan, huoltajien
ja lasten kyselyihin, seurakyselyihin sekd& ulkopuolisen tutkimuskumppanin ja
vaitdskirjatutkijan aineistoihin. Tietojen luotettavuuteen liittyvat rajaukset on
kuvattu avoimesti kunkin tuloksen yhteydessé.

5.1 Osallistuminen lukuina

Liikuntailtapdivapilotin piirissé oli alueen koko ik&dluokka, 660 kolmasluokkalaista.
Kausi-ilmoittautumisia kertyi noin 400 (209 syksyll& ja 192 kevadlla), ja
toimintaan osallistui 271 lasta, joista 129 oli mukana molemmilla kausilla.
Toimintakertoja jarjestettiin 22 (11 + 11), ja kéyntikertoja kirjattiin noin 2 200;
todellinen mdadara oli t&téd suurempi kirjausten puutteellisuuden vuoksi.
Keskimdadrin yksi lapsi osallistui noin kahdeksalle kerralle. lImoittautumismdadrat
kasvoivat jonkin verran kauden aikana.
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lImoittautumisen yhteydessd huoltaijilta kysyttiin, onko lapsella ennestdéan
ohjattu liikkuntaharrastus. Syyskaudella aiemmmasta ohjatusta
liikuntaharrastuksesta ilmoitettiin 113 lapsen kohdallg, joista yksi perui
ilmoittautumisensa ennen toiminnan alkua, ja 97 lapsen kohdalla ilmoitettiin,
ettei sellaista ollut; kevatkaudella vastaavat luvut olivat 102 ja 90. Ladhes puolet
ilmoittautuneista — noin 46—47 prosenttia molemmilla kausilla — olivat siis lapsiq,
joilla ei ollut ennestddn ohjattua liikuntaharrastusta. Tdma on toimintamaillin
tavoittavuuden keskeisimpid tuloksia: universaali rakenne toi mukaan juuri sen
kohderyhmdn, jota muu liikkunnallinen harrastustoiminta ei viel& tavoita.
Aiemmin harrastavien lasten harrastuskirjo oli laaja jalkapallosta uintiin sekd
voimistelu-, kamppailu- ja tanssilajeihin, ja vastauksia annettiin myds
englanniksi ja ruotsiksi. Kevatkaudella 33 huoltajaa tdytti
ilmoittautumislomakkeen englanniksi ja kuusi ruotsiksi (syksyn lomakekielid ei
dokumentoitu). Kielijokauma todenndkdisesti aliarvioi monikielisten perheiden
osuutta, sillé lomake tdytetddn usein suomeksi esimerkiksi silloin, kun suomea
paremmin osaava lapsi auttaa huoltajaansa sen tdyttdmisessa.

Kavijadseurannan luotettavuus arvioitiin osallistujittain. Luokittelun mukaan 226
osallistujaa (83 %) oli mukana luotettavasti seurattuna, 11 (4 %) ei aloittanut
lainkaan, 13:lla (5 %) oli huoltajan vahvistama keskeytys ja 21:11& (8 %) seuranta jéi
kirjausaukkojen vuoksi epdvarmaksi. Luotettavasti seuratuista yli puolet (135)
osallistui useammin kuin joka toiselle kerralle. Erottelu varmistaaq, ettei vajaaksi
jéanyttd kirjausta tulkita osallistumattomuudeksi.

5.2 Pitovoima-analyysi ja osallistujaluokittelu

Pitovoimaa eli osallistumisen jatkuvuutta mitattiin kolmella toisiaan
taydentavallad mittarilla: keskiméadardinen kdyntimdéard osallistujaa kohden,
ldsndoloprosentti sekd loppuun asti pysyminen (aloittaneista se osuus, joka kévi
vield kauden viimeisell& kolmanneksella). Ennen lajivertailua aineistoon tehtiin
kolme luotettavuuskorjausta: tanssin kolme peruuntunutta kertaa poistettiin
nimitt&jastd, yleisurheilun ja jalkapallon jalkimmadaisen ryhman vajaasti kirjattu
syksy jatettiin pois lajin luvuista, ja sisdpalloilun alkusyksyn kirjausaukot
tunnistettiin kirjausvajeeksi eik& poissaoloiksi. Liséiksi kesken kauden lajia
vaihtaneet jatettiin pois lajikohtaisista luvuista.
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Laji Keskim. Lasnda-%  Aloitti Pysyi "Uinti"-

kdaynnit loppuun  korjattu
Tanssi 6,6 69 % 98 % 84 % 90 %
Temppuilu ja akrobatia 6,7 61 % 98 % 82 % 83%
Yleisurheilu ja jalkapallo 5,3 48 % 94 % 74 % 81 %
Sisépalloilu 4,9 45 % 94 % % 78 %

Taulukko 2. Pitovoima lajeittain luotettavuuskorjausten jdlkeen. * Iman
jalkimmdaisen ryhmdan vajaasti kirjattua syksyd. Uintikorjattu = loppuun asti
pysyminen, kun Pdhkindrinteen koulu-uintien pddllekkdisyys on huomioitu.

Tanssi sekd temppuilu ja akrobatia erottuivat vahvimpina: [&hes kaikki
aloittaneet jatkoivat, ja yli 80 prosenttia oli mukana vield kauden lopussa.
Sis@palloilun kirjattu luku on todenndkdisesti aliarvio alkusyksyn kirjausaukon
vuoksi; suuntaa antavasti arvioituna lajin ldsndolo nousisi noin 53-55 prosenttiin.
Keskeinen opetus onkin kaksitahoinen: lajien vdlilla oli todellisia pitovoimaeroja,
mutta osa erosta selittyy kirjauskdyténndilld — kdvijdseurannan laatu kannattaa
varmistaa heti kauden alusta.

N&enndinen loppukauden kato yhdessd koulussa osoittautui tarkemmassa
tarkastelussa aikataulupddlliekkdisyydeksi: Pahkindrinteen koulu-uinnit osuivat
tdsmadlleen liikkuntailtapdivan neljalle viimeiselle kerralle, ja juuri 17 koulun
osallistujaa oli poissa na&ilté kerroilta oltuaan sité ennen aktiivisia. Kun
padllekkaisyys huomioidaan, kaikki neljé lajia pitivat vahintddén 78 prosenttia
aloittaneista mukana kauden loppuun asti. Havainto on menetelmallisesti
tarked: dropout-luvuiksi tulkittavat muutokset voivat selittyd rakenteellisilla
tekij6illg, jotka selviavat vain paikallistuntemuksella.

Vahvistettuja keskeytyksié oli 13. Syitd olivat muun muassa padllekkdinen
harrastus, vastaavan harrastuksen aloittaminen seurassa, perheen
aikataulumuutokset, julkisen liikenteen koettu hankaluus ja sisallén toistuvuus.
Yksi kevadan keskeytys kytkeytyi yksittéiseen harjoituskertaan, josta tuli runsaasti
kielteistd palautetta — yksittdinenkin heikko ohjaus- ja siséltékokemus voi ndkyé
osallistumisessa valittdbmdasti, mik& korostaa ohjauksen laadun merkitysta.
Monilajikokonaisuuksissa pitovoimaa heikensi lisdksi se, jos lapsen lempilaji ei
ollutkaan tarjolla jokaisella kerralla.
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Ohjaussisdallén merkityksestd saatiin kauden aikana myds myoénteinen esimerkki.
Temppuilussa ja akrobatiassa syyskauden loppua kohden palaute kertoi
toistuvista, I&hes muuttumattomista temppuradoista, ja osa lapsista lopetti
kyllastyttyddn — joka ndkyi ilmiénd kdvijdseurannassa. Kun kevatkaudelle
ohjausta vahvistettiin, osallistujamadrat kaantyivat alkukevadstd nousuun ja
vakiintuivat kevadn ajaksi tasaisemmalle tasolle. Havainto t&ydent&ad
keskeytysanalyysia: sama sisdltd ei kanna koko kautta, vaan kausisuunnitelman
vaihtelevuus ja palautteeseen reagointi ovat pitovoiman aktiivista johtamista.

Sitoutuminen vahvistui syksyst& kevadseen: keskimd&dardinen kayntimadré nousi
4,9:sté 6,6:een, ja alkukaudella aloittaneista yli 70 prosenttia oli ldsn& myés
kauden lopussa molemmilla kausilla. Tdmd& tukee hankkeen IGhtdoletusta siitd,
ettd harrastamisen ensimmadiset viikot ovat kriittisin vaihe — sen yli pddsseet
kiinnittyivat toimintaan.

5.3 Siirtymien ja etdisyyden merkitys

Siirtymadjarjestelyjen vaikutusta tarkasteltiin vertaamalla koulujen etdisyyksid ja
siirtymatapoja osallistumisen jatkuvuuteen. Tulos oli hankkeen ennakko-
oletusten vastainen ja samalla sen térkeimpid: koulun ja harrastuspaikan vdlisen
etdisyyden ja osallistumisen jatkuvuuden vdlillé ei havaittu yhteytté (korrelaatio
lahellé& nollag, r = 0,07). Pitkdnkd&dn matkan padsté tulevat lapset eivéat
keskeyttdneet muita useammin, kun siirtymé oli jérjestetty.

Sen sijaan siirtymdn sujuvuus vaikutti: sujuvasti ja@rjestetyt siirtymat lisasivat
osallistumista, kun taas epdselvat tai hankalat siirtymat lisasivat keskeyttdmisid,
ja julkisen liikenteen koettu hankaluus mainittiin keskeytyssyissd. Johtop&dtds on,
ettd ohjattu siirtyma ei ole ensisijaisesti logistiikkaa vaan yhdenvertaisuuden
vdline: se poistaa osallistumisen esteen, jonka jalkeen osallistumisen
jatkuvuuden ratkaisee toiminnan sisélté ja laatu, ei matka. Havainto tukee
resursoinnin suuntaamista siirtymien laatuun ja ohjaukseen sen sijaan, etté
toimintaa suunniteltaisiin ensisijaisesti etdisyyksien ehdoilla.

5.4 Kyselyiden tulokset

Huoltgijille ja lapsille suunnattu loppukysely toteutettiin séhkdisesti huhtikuussa
2026. Kyselyyn vastasi 75 huoltajaa yhdessd lapsensa kanssa, miké vastaa noin
35-39:44 prosenttia kausien osallistujaomdadristd. Vastaajat edustivat pddosin
keskiluokkaisia ja korkeasti koulutettuja kotitalouksia, mutta mukana oli
merkittéva osuus monikielisi@ perheit& — havainto, joka korostaa monikielisen
viestinndn merkitystd ja kertoo toiminnan tavoittaneen perheitd erilaisista kieli-
ja kulttuuritaustoista.
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Liikuntailtapdivé koettiin eritt@din onnistuneeksi: toiminnan yleisarvosana oli 4,5
asteikolla 1-5, ja 94,7 prosenttia vastaajista oli tyytyvaisi@ toimintaan. Keskeisiksi
vahvuuksiksi nousivat maksuttomuus, ohjatut siirtymat ja valipala, jotka yhdessa
mahdollistivat osallistumisen myds perheille, joiden taloudelliset tai ajalliset
resurssit ovat rajalliset. Toiminnan arvioitiin lisdavan lasten liikkumista, tarjoavan
mielekastd tekemistd koulupdivdn jalkeen ja tukevan perheiden arkea.
Kehittdmistarpeet liittyivat siirtymien turvallisuuteen, ohjausresurssien
riittvyyteen ja viestinndn selkeyteen.

Harrastamisen jatkuvuuden ndkymat olivat rohkaisevia: 55 prosenttia lapsista
halusi jatkaa harrastamista, joka toinen kertoi innostuneensa jostakin Iajista
hankkeen myétd, ja seitsemdn kymmenestd jatkoa suunnittelevasta aikoi jatkaa
samaa lgjia. Harrastamaan motivoivat liikkunnan ilo ja onnistumisen kokemukset,
kaverit ja uuden oppiminen; aiemmin harrastamattomilla korostui mahdollisuus
kokeilla uutta ja saada kavereita. Suurimmat esteet olivat kustannukset (jotka
korostuivat juuri ei-harrastavilla), ajan puute ja kulkeminen. lIman
maksuttomuutta ja ohjattuja siirtymid@ osa lapsista jdisi todenndkoisesti
toiminnan ulkopuolelle — kyselytulos, joka kiteytt&id toimintamallin
yhdenvertaisuusvaikutuksen.

Liitteet: loppukyselyraportti (vaitéskirjatutkija) sekd kyselyiden yhteenveto
(Kolmen kampuksen urheiluopisto).

5.5 Tutkimusyhteistyo

Vaitoéskirjatutkimus

Helsingin yliopiston vaitéskirjatutkija toteutti tutkimuskokonaisuuden, joka arvioi
hankkeen vaikuttavuutta lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden nékékulmista. Aineistona olivat teemahaastattelut (joulukuu
2025), jota télydensi huhtikuun 2026 loppukysely soveltuvin osin. Tutkimukselle
mydnnettiin kaupunkikulttuurin toimialan tutkimuslupa. Osallistuminen oli
vapaaehtoista ja perustui suostumukseen, eikd toimintaan osallistuminen
edellyttdnyt tutkimukseen osallistumista. Loppukyselyn osalta tutkijalle
luovutettiin vain anonymisoitua tietoa (ks. luku 3.8). Haastattelututkimuksen
kulku on dokumentoitu myds JHS 152 -prosessikuvauksena, joka on raportin
litteend.

Tutkimuksen mukaan toimintamalli koettiin merkitykselliseksi lasten
hyvinvoinnille ja harrastamiseen pd&dsylle, ja rakenteelliset tukitoimet —
maksuttomuus, siirtymdat ja valipala — nayttéytyivat keskeisiné osallistumisen
mahdollistajina. Kehittdmistarpeet kohdistuivat rakenteisiin, eivat toiminnan
sis@ltéon. Tutkimuksen arvion mukaan pilottimallilla on hyvéat edellytykset
toiminnan vakiinnuttamiseen ja laajentamiseen.
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Liitteet: Liikuntailtapdivan tutkimusraportti, haastattelututkimuksen
prosessikuvaus (JHS 152), tutkimuksen suostumuslomake

5.6 Kolmen kampuksen urheiluopiston asiantuntijatyo

Ulkopuolisena arvioijana toiminut Kolmen kampuksen urheiluopisto (Pajulahti,
Kisakallio ja M&kelénrinne) vastasi hankkeen seurannasta, konseptoinnista ja
seurakyselyistd. Asiantuntijatyén ndkyvin tuotos on Liikuntailtapdivé-konseptin
kuvaus (ks. luku 3.1ja liitteet), joka jasentaé toimintamallin arvolupauksineen ja
rooleineen muiden kaupunkien kayttéon.

Seuroille toteutettiin hankekauden aikana kolme kyselyd. Kyselyiden
yhteenvedon keskeiset havainnot olivat:

— Pilotti vastasi hyvin mukana olleiden seurojen ja yhdistysten
odotuksiin: toiminta lisési harrastusten nakyvyyttd, tavoitti uusia
kohderyhmid ja vahvisti seurojen, koulujen ja kaupungin valisté
yhteistyéta.

— Yhden lukuvuoden mittainen toiminta kykenee aktivoimaan yksittaisié
uusia harrastajia ja tukee harrastuspolkujen syntymistd
iltapdivatoiminnasta seuratoimintaan; laajempi ja pysyvampi
kiinnittyminen edellyttéd pidempiaikaista toimintaa tai kohderyhmdn
laajentamista sekd tarkempaa seurantaa.

— Rakenteellinen toimintamalli, jossa yhdistyvat toimijoiden vdlinen
yhteisty6, lasten valinnanvapaus ja mahdollisuus pitkdjénteiseen
harrastuskokeiluun, osoittautui toimivaksi: se edisti lasten lagjitaitojen
kehittymistd ja paransi edellytyksid harrastukseen kiinnittymiselle.

— Harrastuspolun onnistumisen keskeisi@ edellytyksié ovat sopivien
jatkoharrastusmahdollisuuksien tarjonta, matalan kynnyksen ei-
kilpailullisten harrasteryhmien saatavuus sekd lapsildhtdinen ja
kannustava ohjaus.

— Toiminta koettiin osallistujien palautteissa p&ddosin myénteisend,
mutta ohjauksen laadussa korostuu tarve vahvistaa lapsiléhtoisyyttd,

rynmdanhallintataitoja ja sensitiivisté pedagogiikkaa.
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— Maksuttomuus oli toiminnan tdrkeimpi@d vahvuuksia; harrastusten
kustannukset ovat edelleen merkittéva osallistumisen este, mikd
korostaa tarvetta kehittdd kohtuuhintaisia toimintamalleja
yhteisty6ssd eri toimijoiden kanssa.

— Toiminnan organisointi ja toimijoiden vdlinen yhteistyd koettiin
seuroissa sujuvaksi; kehittdmisté tarvitaan erityisesti viestinndssa
perheiden suuntaan sekd selkedn tiedonkulun ja toimintatapojen
varmistamisessa erilaisissa tilanteissa.

Asiantuntija-arvion mukaan laajempi ja pysyvdmpi kiinnittyminen

seuratoimintaan edellytt&d pidempiaikaista toimintaa tai kohderyhmaén
laajentamista sekd nykyisté tarkempaa seurantaa.

Liitteet: Seurakyselyt 1-3 ja kyselyiden tuloksia -liite.

5.7. Muu yhteistyo6

Kokemusasiantuntijoiden kouluvierailut

Toiminnan rinnalla pilotoitiin kokemusasiantuntijavierailuja: Vantaan kaupunki ja
Eskot ry toteuttivat loppusyksyllé 2025 kolme kouluvierailug, joissa
kokemusasiantuntijat kertoivat omista lapsuuden liikkuntaharrastamisen
kokemuksistaan. Tavoitteena oli innostaa lapsia likkumaan ja madaltaa
harrastamisen kynnystd erityisesti silloin, kun siihen liittyy haasteita, kuten
neuropsykiatrisia piirteitd, turvaton kotiympdristd tai matala liikkuntamotivaatio.
Koulut saivat itse ehdottaa iké- ja kohderyhmdad, joille vierailu suunnattiin.
Vierailut hankittiin kaupungin ja Eskot ry:n sopimuksen kautta ja yksittdiset
toimeksiannot vdlitettiin digitaalisella alustalla; kokonaiskustannus oli noin 1 800
euroa. Toiminta toteutettiin yhteistydssé@ hankkeen kanssa, mutta se rahoitettiin
Vantaan kaupungin muusta rahoituksesta eik& hankkeen avustusmddrarahasta.
Pilotti dokumentoitiin prosessikuvauksena, ja se on sellaisenaan monistettavissa.

Liitteet: Kokemusasiantuntijavierailujen raportti ja prosessikaavio.

5.8 Talous

Hankkeen rahoitus muodostui Etelé-Suomen aluehallintoviraston
valtionavustuksesta (135 000 euroa, enintédn 80 % toteutuneista
kokonaiskustannuksista) ja kaupungin omarahoitusosuudesta, joka katettiin
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liikuntapalveluiden budjetista. Hankkeen budjetti ilman henkiléstékuluja oli noin
123 000 euroaq, joka hyédynnettiin kokonaisuudessaan. Suurimmat kuluerdt olivat
liikuntailtapdivén ohjaajakulut (40 000 euroa), turvallisten aikuisten kulut (25 000
euroa), tutkimus, vaikuttavuusarviointi ja konseptointi (26 000 euroa) sekd
matka- ja kuljetuskustannukset (10 000 euroa). Turvallisten aikuisten
kokonaiskustannuksista noin 15 000 euroa rahoitettiin hankkeesta ja noin 10 000
euroa Vantaan kaupungin perusopetuksen budjetista, eikd jalkimmdistd osuutta
sis@llytetty hankkeen kustannuksiin. Vdlipaloista ei muodostunut lainkaan erillistd
kustannusta. Rahoittajalle laadittava avustusselvitys kustannuserittelyineen on
tehty erillisend.

Toimintamallin siirrettdvyyden kannalta olennaisimpia ovat yksikkékustannukset:
liikuntailtapdivan toimintakustannukset olivat noin 80 000 euroa ilman
koordinaatiokuluja, eli yhden toimintakerran jarjestelykustannukset olivat noin 3
200 euroaq, yhden osallistujan kausikustannus noin 200 euroa ja yhden
kdyntikerran kustannus noin 36,5 euroa. Luvut sisdltdvat ohjauksen, turvallisten
aikuisten siirtymat, kuljetukset ja valipalat. Kustannusrakenne kertoo, ett& malli
on osallistujaa kohden verrattain kallis silloin, kun osallistujamd&aré jaéa arvioitua
pienemmadksi — kustannustehokkuutta parantaisivat ennen kaikkea korkeampi
osallistumisaste ja kevyemmat siirtymdratkaisut. Tatd arvioidaan tarkemmin
luvuissa 6 ja 7.

Varsinainen avustusselvitys rahoittajalle kustannuserittelyineen on laadittu
erillisend asiakirjana, eikd siitd julkaista liitettd.
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6 Tavoitteiden toteutumisen arviointi

Tdassd luvussa arvioidaan hankehakemuksen neljén tavoitteen toteutumista
lukujen 3—-5 havaintojen pohjalta. Arvio on tarkoituksella suora: se kertoo, miké&
onnistui, mikd toteutui osittain ja mikd jdi kesken — jalkimmaisetkin ovat
arvokasta tietoa toimintamallia harkitsevalle.

Tavoite 1: Seurojen osallistumisen lisaéaminen ja
kynnyksen madaltaminen

Arvio: toteutui hyvin. Seitsemdn urheiluseuraa ja yhdistysté osallistui
liikuntailtapdivdn toteutukseen kilpailutuksen kautta, ja seurat olivat mukana
suunnittelussa alusta alkaen. Jatkoa ajatellen osallistumisen kynnysté on
madallettu konkreettisilla tydkaluilla: DPS-hankintaprosessi on kuvattu seuran
ndakoékulmasta ja seuroille on tuotettu kilpailutusopas sekd koulutustallenne.
Seurakyselyiden mukaan seurojen ymmarrys toiminnan vaatimuksista kasvoi ja
lasten valmius harrastaa kehittyi vuoden aikana. Hallinnollinen tyd on kuitenkin
edelleen todellinen kynnys erityisesti pienille, vapaaehtoisvoimin toimiville
seuroille, joten tuotetun materiaalin yllapito ja aktiivinen kehittdminen sekd
jakaminen on olennaista myds hankkeen jalkeen.

Tavoite 2: Polku Harrastusten Vantaan toiminnasta
seuraharrastukseen

Arvio: toteutui osittain. Toimintamalli rakensi polun alkup&dn vahvasti: koko
ik&luokan tavoittava, maksuton ja tuettu kokeilujakso antoi lapsille tavallista
pidemmdan mahdollisuuden kiinnittyd lajiin, ja tulokset tukevat polun toimivuutta
— b5 prosenttia halusi jatkaa harrastamista ja seitsemdan kymmenestd jatkajasta
samassa lajissa. Kes@ajan toiminta lyhensi loma-ajan taukoa toimintaan
osallistuneilla tavoitteen mukaisesti. Seurojen harrasteryhmdatarjonnan
kehittdminen jatkui koko hankekauden ajan, mutta polun loppup&d on edelleen
sen varassa, ettd innostuneelle lapselle on osoitettavissa kohtuuhintainen
jatkoryhmaé: harrastusmaksut ovat keskeinen este juuri niille lapsille, joita
toiminta erityisesti tavoitti. Olennaista on myds arvioinnin ajoitus: polun
vaikuttavuus seuratoimintaan siirtymisen osalta on todennettavissa
luotettavasti vasta hankepilottia seuraavana lukuvuonna, kun perheet hakevat
harrastamiselle jatkumoa. Hankkeen aikana kdytiin lisGksi periaatteellista
keskustelua siité, missd mdadrin Harrastamisen Suomen mallin mukainen
toiminta tdydent&d ja missd mdadrin se korvaa polkua, joka on perinteisesti
kulkenut suoraan seurojen omaan toimintaan — kysymys, joka on syytda pit&d
esillé toimintaa vakiinnutettaessa.
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Tavoite 3: Tilankéyton kehittédminen

Arvio: toteutui suppeimmin. Liikuntailtapdivd itsessaddn osoitti kayténndssé, ettd
iltapdivan vajaakdayttdétunnit, porrastus ja yhteiskdyttéjarjestelyt tehostavat
tilojen kayttdd, ja ndma ratkaisut ovat siirrettévissé sellaisenaan. Hankekaudella
valmisteltiin lisdksi alueen liikkuntatilojen k&yttdasteita visualisoivaa karttamallia
sekd lahiliikuntatilojen kartoitusta avustavaa tydkalua, jonka avulla esim.
opettajat ja harrastustoiminnan jarjestdjat voivat yhdelld silmdaykselld kartoittaa
l&histblld sijaitsevia liikuntatiloja etdisyyden perusteella suhteutettuna kévelyyn
tai julkisilla liikkumiseen. Hankehakemuksessa kuvattua tilank&ytén kartoitusta,
joka tarkentui alueelliseksi ja jatkuvasti pdivittyvaksi liikuntatilojen
kdyttébastekartaksi ei toteutettu hankekauden aikana. Sen sijaan
I&hiliikuntatilojen kartoitus sektorityékalulla eteni Matti-ohjelmistossa kehitetyksi
prototyypiksi kaupungin mittaus- ja geopalveluiden edistdmdand. Kehittdmistyd
jatkuu hankkeen jalkeen osana liikkuntapalveluiden perustoimintaa.

Tavoite 4: Monistettavan yhteistyomaillin pilotointi

Arvio: toteutui. Liikuntailtapdiva toteutettiin téysimittaisesti koko lukuvuoden
ajan yhdeksdén koulun, seitsemdn seuran ja neljén toimipisteen kokonaisuutena,
ja aluepadllikdn johdolla rehtoreiden yhteinen lukujarjestyspddatdés — mallin
vaikein rakenteellinen edellytys — saatiin aikaan. Malli konseptoitiin ulkopuolisen
asiantuntijan toimesta ja dokumentoitiin JHS 152 -prosessikuvauksina niin, ettd
se on toistettavissa. Olennainen tdsmennys koskee sanaa laajennettavissa: malli
on monistettavissa, mutta ei nykyisell& kustannusrakenteella sellaisenaan
laajennettavissa koko kaupunkiin. Laajentaminen edellyttad
kustannustehokkaampia variaatioita, joita kd&sitellddn luvussa 7.3.

Kokonaisuutena hanke saavutti ydintavoitteensa: se osoitti, ettd koko ikaluokan
tavoittava, koulupdivadan kytketty ja tuettu harrastusmalli on toteutettavissa ja
ettd se tavoittaa myos lapset, joita nykyiset rakenteet eivat tavoita.
Keskenerdisiksi jddneet osat — tilakartoitus ja harrastuspolun loppup&d — ovat
luonteeltaan jatkuvaa kehittdmistydtd, jolle hanke tuotti pohjan.
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7 Johtopéaatokset, opit ja suositukset

7.1Vahvuudet

Toimintamallin vahvuudet kiteytyvdat saavutettavuuteen, jolloin toiminta
mahdollistettiin osaksi jokaisen kolmasluokkalaisen arkea. Universaali, koko
ikadluokan kattava rakenne poisti valikoitumisen: Maksuttomuus, ohjatut siirtymat,
vdlipala ja monikielinen viestint& purkivat juuri niitd esteitd, jotka kyselyissa
tunnistettiin merkittGvimmmiksi — ja joita ilman osa lapsista olisi jddnyt toiminnan
ulkopuolelle. Osallistujien tyytyvaisyys oli korkeq, ja toiminta tuki
tutkimushavaintojen mukaan lasten hyvinvointia ja perheiden arkea.

Rakenteellisena vahvuutena oli selked roolitus: koulut mahdollistivat ajankohdan
ja viestinndn, kaupunki rakenteet ja koordinaation, seurat sisdlléon. Koulupdivdn
yhteyteen sijoittuminen teki osallistumisesta luontevan osan pdivad ja vapautti
perheiden iltoja. Hankkeen dokumentaatio — prosessikuvaukset, oppaat ja
analyysit — on itsess@dan vahvuus, joka tekee mallista siirrettévan.

7.2 Kehittédmiskohteet

Kehittdmiskohteet kohdistuivat rakenteisiin, eivét toiminnan ideaan.
Keskeisimmadt ovat:

— Siirtymien ohjauksen laatu. Siirtymat olivat mallin kriittisin lenkki:
sujuvina ne kannattelivat osallistumista, epdselvind lisdsivat
keskeytyksid. Turvallisten aikuisten perehdytystd, maarad ja
pysyvyyttd kannattaa vahvistaa erityisesti kauden alussa.

— Ohjaajaosaamisen vaihtelu ja sijaisjarjestelyt. Yksittdinenkin heikko
ohjauskokemus kauden alussa ndkyi osallistumisessa valittdmasti.
Ohjaajien perehdytys yhteisiin kasvatustavoitteisiin ja ennalta sovitut
sisallot sekd sijaiskdytdnndt ovat laadunvarmistuksen ydin.

— Viestintd. Perheet tarvitsevat selkedn, yksikanavaisen ja monikielisen
tiedon aikatauluista, siirtymistd ja poikkeuksista. Wilma ja
s@hkoépostiviestintd tavoitti hyvin, mutta viestien madrd ja ajoitus

vaativat suunnittelua.
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— Ryhmaéytyminen. Eri kouluista tulevien lasten ryhmaytymisté olisi
pitényt tukea enemman erityisesti ensimmaisilléa kerroilla;
yhteenkuuluvuus on pitovoiman perusta.

— Seurannan laatu. Kavija- ja osallistujaseurannan toteutumista on
syytd tarkastella kauden aikana — kirjausaukot vaikeuttivat
liikuntailtapd&ivan tulosten arviointia.

— Harrastuspolun loppupdd. Seurojen harrasteryhmaétarjonta ja
maksuttomat tai edulliset jatkopolut ratkaisevat, muuttuuko innostus

pysyvaksi harrastamiseksi.

7.3 Toimintamallin siirrettavyys

Malli on monistettavissa, ja sen edellytykset ovat tiedossa: alueen koulujen
rehtoreiden yhteinen p&adatés lukujdrjestyksestd, riittéva koordinaatioresurssi,
seurojen sitoutuminen ja siirtymien jarjestdminen. Nykyisell&
kustannusrakenteella (noin 200 euroa osallistujaa kohden kaudessa) malli ei
kuitenkaan ole sellaisenaan laajennettavissa koko kaupungin mittakaavaan.
Kustannuksia hallitaan kolmella vivulla: osallistumisasteen nostaminen (kiintedt
kustannukset jakautuvat useammaille), siirtymd- ja kuljetusratkaisujen
keventaminen (etdisyys ei ratkaise pitovoimaa, joten toimipisteiden sijoittelulla
ja kavelysiirtymilléd voidaan sédstad kuljetuksista tinkimatté
yhdenvertaisuudesta) seké olemassa olevien rakenteiden hyédyntdminen
(havikkivéalipala).

Toimipisteiden sijainti vaikutti kustannuksiin konkreettisesti. Kolme neljésté
liikuntapaikasta sijaitsi noin kilometrin etdisyydelld toisistaan, mutta yksi [&hes
neljan kilometrin p&ddssd muista, mikd nosti siirtymdjdrjestelyjen kustannuksia ja
teki organisoinnista vaativampaa. Autenttisissa harrastustiloissa toimimisesta ei
silti kannata luopua kevyin perustein: se, ettd lapset pdadsivat kokeilemaan lajeja
tiloissq, joissa seurat muutenkin jé@rjestdvat toimintaansa ja jotka on suunniteltu
kyseisen lajin harrastamiseen, tukee harrastuspolkua ja seuratoimintaan
kiinnittymistd. Jos siirtymiin on kuitenkin k&ytettdvissé@ vain vahan resurssejq, lqjit
kannattaa valita niin, ettd kaikki liikuntaolosuhteet sijaitsevat Idhellé toisiaan.

Ryhmien mitoituksesta hanke tuotti oman suosituksensa. Liikuntailtapdivéssé
tanssia lukuun ottamatta jokaisessa ryhmdssa oli véhintddn kaksi ohjaajaaq, ja
ryhmakoot olivat siksi Harrastusten Vantaan liikkuntaryhmien keskimadrdaista
kokoa suuremmat. Kokemus oli myénteinen: erityisesti palloilussa suuri ryhmé
mahdollisti monipuolisemmat harjoitusvariaatiot, toiminta pysyi mielekkaané
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silloinkin, kun poissaoloja oli paljon, ja liikkuntatilat tulivat tehokkaammin
kaytetyiksi. Hanke suosittelee, ettd kunta suunnittelee ryhmaékoot kahden tarpeen
pohjalta. Ensinndkin mitoituksessa kannattaa kuulla palveluntarjoajien ndkemys
lajin optimaalisesta ryhnmdakoosta ja mahdollisesta kahden ohjaajan tarpeesta:
kahden ohjaajan malli laajentaa ohjauksen variointimahdollisuuksia,
mahdollistaa tehtdvdnjaon esimerkiksi tapaturmatilanteissa, vahvistaa ohjaajan
oikeusturvaa ja tarjoaa vertaistukea, mikd voi lisGtd ohjaajien tydssd viihtymistd
ja harrastuskertojen sujuvuutta. Toiseksi pienryhmien tarve on tunnistettava
erikseen: pienemmat rynmdt ovat perusteltuja esimerkiksi lapsille, jotka
kuormittuvat suurissa ryhmissé. Kaikkia ryhmid ei kuitenkaan ole
tarkoituksenmukaista suunnitella pienryhmiksi, sillé rynmdakoko on myds
resurssi- ja tilankdayttékysymys.

Siirtymien mitoituksessa kannattaa huomioida etdisyyden lisdksi kaytettavissé
oleva aika ja lasten ikdtaso. Virallista ik&ryhmdakohtaista suositusta
harrastusmatkojen pituudesta ei ole, mutta sama periaate on kirjattu
perusopetuslain koulumatkasadanndksiin: kuljetusoikeus madrdaytyy paitsi
matkan pituuden myds sen mukaan, onko matka oppilaan ik&é huomioon ottaen
liian rasittava, ja pienimpien oppilaiden pdivittdiselle koulumatka-ajalle on
asetettu yl@raja. Tutkimusten mukaan lasten aktiivinen kulkeminen véhenee
jyrkasti yli viiden kilometrin matkoillg, ja kaupunkisuunnittelussa pienimpien
lasten liikuntaympdristét mitoitetaan tyypillisesti alle kilometrin
k&velyetdisyydelle kodista. Nyrkkisd&antdnd voidaan pitad, ettd mitéd nuorempi
lapsi, sitd [Ghempdand ja lyhyemman siirtyman padssdé toiminnan tulisi sijaita;
lapsen kasvaessa harrastusympdristd voi ulottua laajemmaille.

Liikuntailtapdivén kokemus antaa mitoitukseen konkreettiset Idhtéarvot
kolmasluokkalaisille: enintddn 1,5 kilometrin kdvelymatka — myés
joukkoliikenteeseen yhdistettynd — osoittautui toimivaksi, ja siirtymat saatiin
ensimmadisten harjoittelukertojen jalkeen toteutettua 30 minuutin aikaikkunassa.
Tadmakin matka saattoi olla heikommman kunnon omaaville lapsille raskas
kévelymatkan kuormittavuuden tullessa ilmi yksittdisissé keskeyttdmisté
koskeneissa huoltajien viesteissd. Lapset ovat aikuisia hitaampia kdvelijoitd, ja
tédmé kannattaa viedd my®és reittisuunnittelun asetuksiin asti (ks. luku 3.5).
Kiireetdn siirtymd& on my®os turvallinen siirtyma.

Hankkeessa oli tarkoitus arvioida liikkemittareilla, kuinka suuren osan lapsen
pdivittdisestd kokonaisliikkumisesta siirtymdt tuottavat, mutta osiota ei ehditty
toteuttaa hankekauden aikana. Jatkoa ajatellen suunnittelun tueksi tarvittaisiin
kokeelliseen tutkimukseen perustuvia, ik&ryhmdkohtaisia suosituksia
tarkoituksenmukaisista harrastusmatkojen pituuksista — samalla tunnistaen, etté
lapsen senhetkinen kuntotaso vaikuttaa siihen, kuinka raskaaksi siirtymaé
koetaan.
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Koulujen henkilokunnan kayttd6a sekd HSL Kanta-korttik&ytantdéa hyddynnettiin
kyseisessd pilotissa siirtymissd ja niihin liittyvissa tilanteissa. Selvityksen myétd
ilmeni, ettd perusopetuslaki sisaltad rajoitteita koulun ja vapaa-ajan toiminnan
jouhevalle yhteistyolle koulun henkilbkunnan palkkausasioissa. Lisaksi HSL Kanta-
kortti tarvitsee aina lasten mukana kulkevan ohjaajan, jonka matka maksetaan
erikseen, joten vapaa-ajan harrastuksiin matkaamiseen tulisi kehittdé
jouhevampia ja edullisempia ratkaisuja.

Perheill& harrastuksiin siirtymien kustannuksia ei ole Idhtékohtaisesti huomioitu
harrastuksiin liittyvissé@ rahallisissa tukimalleissa. Yksi jatkokehittédmisen suunta
on padkaupunkiseudun yhteinen harrastusmatkalippu, joka kytkettdisiin
harrastuksiin tai koulupdivadn ja kehitettdisiin yhteistyéssd HSL:n kanssa.
Vertailukohtaa tarjoaa Mikkeli, jossa kaikki peruskoululaiset saavat maksuttoman
joukkoliikennekortin, joka kattaa koulumatkojen liséksi myés vapaa-ajan matkat
ympdri vuoden. Vastaavan mallin kustannukset ja toteutustapa Vantaalla ovat
avoin selvityskysymys, joka kytkeytyy laajemmin lasten itsendisen liikkkumisen ja
harrastamisen saavutettavuuden edistmiseen.

Edelld esitellyn mallin elementit ovat modulaarisia: toinen kunta voi ottaa
kaytté66n kokonaisuuden tai vain osan — esimerkiksi liikuntailtapdivén konseptin,
ohjattujen siirtymien mallin, turvallisen aikuisen perehdytyksen tai
havikkivalipalan hyédyntédmisen. Konseptikuvaus, prosessikuvaukset ja tdmdn
raportin liitteet on laadittu tatd kayttdéa varten. Ikéluokka, viikkonpdiva ja
lajivalikoima ovat paikallisesti sovitettavia parametreja.

7.4 Tiedolla johtamisen synteesi

Hankkeen data-analyysit tiivistyvat kuuteen siirrettdvddn oivallukseen, jotka
yhdessd muodostavat toimintamallin tietopohjan:

— 1. Etaisyys ei ratkaise, siirtyma ratkaisee. Matkan pituus ei ollut
yhteydessd osallistumisen jatkuvuuteen, mutta siirtymdan sujuvuus oli.
Ohjattu siirtymd& on yhdenvertaisuusinvestointi, ei logistiikkakulu.

— 2.Universaali rakenne tavoittaa ne, joita kohdennettu tyé ei tavoita.
Koko ikaluokan malli toi mukaan aiemmin harrastamattomia lapsia,
joilla jatkamisen halu oli vahvinta ja joiden esteet — kustannukset ja

kulkeminen — ovat rakenteellisia.
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— 3. Kaksi ensimmiadiisté kuukautta ovat kriittinen ikkuna. Alkuvaiheen
yli pddsseet kiinnittyivat: sitoutuminen vahvistui syksysté kevadseen.
Tukirakenteet kannattaa painottaa kauden alkuun.

— 4. Ohjauksen laatu ndkyy osallistumisessa vadlittomadésti. Pitovoima
vaihteli lajeittain, ja yksittdinen heikoksi koettu kerta tuotti
notkahduksia. Laji ei ratkaise yksin — kokemus ratkaisee.

— 5. Dropout-luku ei aina ole dropout. Ndenndinen loppukauden kato
selittyi koulu-uintien p&dllekkdisyydelld. Datan rinnalle tarvitaan
paikallistuntemusta ennen johtopadtoksid.

— 6. Seurannan laatu on tulosten laatua. Kirjausaukot aliarvioivat
kahden lajin pitovoiman. Yhtendiset kirjauskéytdnnét ja niiden

noudattaminen ovat edellytys tiedolla johtamiselle.

7.5 Muistilista mallin kéytté6nottoon

Muistilista kokoaa toimenpiteet kunnalle tai muulle toimijalle, joka harkitsee
likuntailtap&ivamallin kdyttédnottoa. Yksityiskohdat 16ytyvat viitatuista luvuista
ja liitteiden prosessikuvauksista.

Ennen padtosta

o Varmista alueen koulujen rehtoreiden yhteinen tahtotila: mallin
perusta on padatds padttad valitun ik&luokan koulupdivd samana
paivand samaan aikaan (luku 3.1).

o Kartoita alueen seurat ja niiden todellinen kyky tarjota ohjaagjia seké
harrasteryhmid polun jatkoksi (luvut 4.1 ja 5.6).

o Laske kustannusarvio yksikkékustannusten avulla (luku 5.8) ja paatd
siirtymadratkaisujen taso: kévely, joukkoliikenne, tilauskuljetus (luku
3.5).

o Tarkista liikuntapaikkojen sijainti toisiinsa nédhden: jos siirtymiin on
kaytettdvissd vain v&han rahaa, valitse Igjit niin, ettd kaikki

liikuntaolosuhteet ovat léhekkain (luku 7.3).
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o Mitoita siirtymdn pituus ja siihen varattava aika ikGtason mukaan:
kolmasluokkalaisilla toimiva enimmadisk&velymatka oli 1,5 kilometri& ja
siirtymdikkuna 30 minuuttia (+ tuntiin valmistautuminen).
Reittisuunnittelussa kannattaa kayttdd rauhallista tai hidasta
kévelynopeutta riippuen ikdtasosta ja rynmdkoosta (luvut 3.5 ja 7.3).

o Varaa koordinaatioresurssi: malli edellyttéd nimettyd koordinaattoria,

jolla on kokonaisvastuu.

Valmisteluvaihe (noin 6 kuukautta ennen aloitusta)

o Tee tietosuojan vaikutustenarviointi ja informointiasiakirja ennen
ensimmaistakéan lomaketta (luku 3.8).

o Hanki toteuttajat: kuvaa hankintaprosessi seuroille ymmadarrettavasti
(luku 4.).

o Suunnittele ryhmdakoot kahden tarpeen pohjalta: kuule
palveluntarjoajien toiveet lajin optimikoosta ja kahden ohjaajan
tarpeesta sekd tunnista pienryhmien tarve erikseen — kaikkia ryhmid
ei kannata mitoittaa pienryhmiksi, sillé ryhmd&koko on myés resurssi-
ja tilankayttokysymys (luku 7.3).

o Selvitd joukkoliikenteen lippukdytdnnét ja tilauskuljetustarpeet
matka-aikojen perusteella; varmista tilausjarjestelmien
k&yttdoikeudet ajoissa (luku 3.5).

o Rekrytoi ja perehdytd turvalliset aikuiset: likennekasvatus ja
psykologinen turvallisuus (luku 3.3; koulutusrunko liitteend).

o Sovi valipalaratkaisu ja erityisruokavalioiden tiedonkulku kaupungin
ateriapalvelun kanssa (luku 3.4).

o Laadi turvallisuusohjeet ja tarvittavat k&d&dnndkset valmiiksi:
tapaturmaprosessi, vakuutus ja vakivaltatilanteiden toimintamalli -

huomioi, ettd toiminta on vapaa-aikaa, ei koulun toimintaa (luku 3.7).
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lImoittautuminen ja kauden k&ynnistys

o Rakenna ilmoittautuminen koulujen viestintdkanavan kautta ja kysy
vain valttdmaton tieto; mahdollisuuksien mukaan hyédynnd koululle
jo iimoitettuja tietoja (luku 3.2).

o Sovi kdvij@seurannan kirjauskdayténnoét ja vastuut ennen ensimmdaistdé
kertaa (luvut 5.2 ja 7.4).

o Pyydd palveluntarjoajia panostamaan ensimmadisiin viikkoihin:
rynmdaytyminen, siirtymien harjoittelu etuk&teen ja ohjauksen laatu
ratkaisevat pitovoiman (luvut 5.2 ja 7.2).

o Varmista sijaisohjaajaokdytéinnoét ja viesti poikkeuksista perheille

yhdelld selkedlld kanavalla.

Kauden aikana ja sen jalkeen

o Seuraa osallistumista viikoittain ja reagoi notkahduksiin heti — selvité
syy ennen johtopdadtoksia (luku 7.4).

o Ker&d palaute lapsilta, huoltgjilta ja seuroilta vahintéddn kauden
padatteeksi (luku 5.4).

o Rakenna polun jatko: varmista, ettd innostuneelle lapselle on osoittaa
konkreettinen ja edullinen harrasteryhma (luvut 5.6 ja 7.2).

o Kartoittakaa kunnan loma-ajan toimintamuodot ja viestikad niistd

perheille harjoitustauon lyhentédmiseksi (luku 4.4).
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Liitteet

Liitteet on ryhmitelty aihepiireittdin. Ne julkaistaan raportin yhteydessa erillising
tiedostoina. Ohjausryhma&n muistiot ja esitysaineistot ovat hankkeen sisdisié
tydaineistojq, ja seuroille rajattuun jakeluun tuotettu Ohje urheiluseura ry:lle on
toimitettu vantaalaisille seuroille erikseen; ndma eivat sisdlly julkaistaviin
liitteisiin.
A. Hankkeen perusta
— Hankkeen loppuraportti
— Hankehakemus ja valtionavustuspdadtés (kooste)
— Prosessikuvaukset (JHS 152)
[Imoittautuminen ja ryhmiinjako
Turvallinen aikuinen
HSL-lippujen ja Kanta-korttien hankinta
Tilauskuljetusten hankinta
Vdlipalojen jarjestdminen
Tapaturmaohjeistus
Vakivalta- ja kiusaamistilanteiden kdsittely
Vaitéskirjatutkijan haastattelututkimus
Harrastusten Vantaan palveluntarjoajaksi osallistuminen

Kokemusasiantuntijoiden kouluvierailut

B. Liikuntailtapdivé-konseptin kuvaus (Kolmen kampuksen
urheiluopisto)

— Konseptikuvaus Liikuntailtap&ivastd

Heitt&ydy harrastukseen - opas toimijoille ja ohjaaijille

Liikuntailtapd&ivan sisallét

Urheiluseurojen kyselyiden tuloksia

C. Muut materiaalit
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— Kasva harrastajaksi - ja harrastajan vanhemmaksi -opas (14

kieliversiota)

— Toimintakortit seuroille ja yleisohje vakaviin tilanteisiin

Turvallinen aikuinen: koulutuskoonti, perehdytysdiat,

havainnointiiomake ja palautekeskustelun kooste

Osallistujien infokirje

lImoittautumis- ja suostumuslomakkeet

D. Tietosuoja
— Kuvaus tietosuojan vaikutustenarvioinnin ja informointiasiakirjan
toteutuksesta ja tiedonkdsittelykaaviot (tasot 1-3)

— Informointiasiakirjat

E. Kysely- ja tutkimusraportit
— Loppukyselyraportti huoltaijille ja lapsille (vaitdskirjatutkija)
— Liikuntailtap&ivan tutkimusraportti (véitdskirjatutkija)

— Vdakivalta- ja haastavien tilanteiden selvitysprosessin raportti



