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Julkaisija
Vantaan kaupunki 09/2025
Kaupunkikulttuuri ja hyvinvointi / Liikuntapalvelut

Materiaali on tuotettu Vantaan kaupungin ja Kolmen kampuksen urheiluopisto
Oy:n yhteistydnd osana Heittdydy harrastukseen -kehittdmishanketta. Oppaan
sis@lléstd on vastannut Kolmen kampuksen urheiluopisto.



Tervetuloa mukaan!

Heittdydy harrastukseen — kehittédmishanke on Opetus ja kulttuuriministerién
rahoittama yksivuotinen hanke, joka toteutetaan yhteistyéssé@ Vantaan
kaupungin liikunnan ja elinikdisen oppimisen palvelualueiden sekd paikallisten
urheiluseurojen ja liikuntayhdistysten kanssa.

Hankeella pyritédn vastaamaan suurissa kaupungiessa tunnistettuun
haasteeseen, jossa kaupunkeihin on muodostunut kaksi toisistaan erillisté
toimintakulttuuria: Harrastamisen Suomen mallin tarjoama matalan kynnyksen
toiminta ja perinteiseen seuratoimintaan perustuva toiminta, joiden valilta
puuttui yhteys.

Tavoitteena on pilotoida uudenlaista toimintamallig, jolla tuetaan lasten ja
nuorten liikkuntaharrastamisen polkuja sekd selvittad, kuinka yhteistyotd eri
toimintakulttuurien valilléd voidaan edistad liikuntailtapdivan avulla. Valikoitu
l&hestymistapa tarjoaa vayldn liikuntaharrastuksen yhdenvertaiseen
saavuttamiseen, lasten ja nuorten liikkkumisen edistémiseen sekd uusien
harrastajien tavoittamiseen.

Kd&silld olevaan oppaaseen on koottuna oleellisimmat tiedot toiminnan
toteuttamiseen liittyen. Tarvittaessa lisdtietoja voi tiedustella toiminnasta
vastaavilta asiantuntijoilta. Yhteystiedot |6ytyvat oppaan viimeiselté sivulta.

Toiminnan tavoitteet

Maksuton liikuntailtapdaiva kaikille alueen kolmasluokkalaisille
e Pilotointivaiheessa 2025-2026 liikkuntailtapdivé toteutetaan
Myyrmaden suuralueella
Koulujen kanssa yhteisesti suunniteltu rakenne
e Lukujdarjestysten suunnittelu niin, ettd koko alueen koulupdivat

pdaattyvat samaan aikaan

Segregaatio ja harrastamisen eriarvioistumisen ennaltaehkéisy



¢ Ennaltaehkdistddn harrastustoiminnan eriarvostumista
mahdollistamalla matalankynnyksen kiinnittyminen
seuratoimintaan

e Toiminta tarjoaa yhden maksuttoman harrastuskerran per viikko
jokaiselle lapselle, myds seuratoiminnassa jo mukana oleville

¢ Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastamiseen tukevat lasten
hyvinvointia rippumatta perhetaustasta tai taloudellisista

resursseista

Monilajisuuden ja monipuolisen liikkumisen tukeminen

o Lisatadn liikettd lasten arkipdiviin sekd mielekdstd toimintaa
iltapdivaan

¢ Kannustetaan hyétyliikuntaan ja opetellaan omatoimista siirtymisté
harrastustoimintaan

e Monilgjisuuden tukeminen. Mahdollisuus tutustua ja kokeilla
useampaa eri lajia, oppia lajien perustaidot sekd 16ytad itselleen
mieluisa harrastus

e Motoristen perustaitojen kehittdminen ja harrastusvalmiuksien

vahvistaminen

Polku koulutoiminnasta seuratoimintaan

e Rakennetaan matalankynnyksen polku iltap&ivéharrastamisen ja
seuratoiminnan vdlille

e Tuodaan Idhialueen seurat osaksi lasten arkea ja ndin lisGtaan
seuratoiminnan tunnettavuutta ja lasten mahdollisuutta kiinnittyd
seuratoimintaan

e Urheiluseuroille vayld yhden ik&luokan lasten ja perheiden

tavoittamiseen seké& oman toiminnan markkinointiin

Kasvata harrastajaksi — kasvatustavoitteet



Lilkuntailtapdivéssa opittavat taidot tukevat arjen eri tilanteissa tarvittavien
perustaitojen kehittymist& sekd harrastustoiminnassa tarvittavien valmiuksien
vahvistumista.

Arjen taidot:

e Liikuntaharrastus opettaa rutiineja sekd aikataulujen noudattamista

e Vastuullisuus omasta toiminnasta kehittyy, kun lapsi saa itse
huolehtia omista tavaroistaan ja harrastukseen osallistumisesta

e Unija ruokahalu paranevat liikkuessa. Liikuntailtapdivassd lapsille
tarjotaan terveellinen vdlipala. Pelaillessa ja liikkkuessa

keskittymiskyky ja ongelmanratkaisutaidot kehittyvat

Sosiaaliset taidot:

¢ Yhteisty6 ja vuorovaikutus vahvistuvat liikkuntailtap&ivén aikana, kun
lapset pddsevat toimimaan osana ryhmad
e Reilun pelin periaatteet korostuvat yhteisissd peleissd ja leikeissd

e Uusi harrastus tuo mukanaan uusia ystdvyyssuhteita

Itseluottamus ja tunnetaidot:

¢ Saatu positiivinen palaute ja onnistumiset vahvistavat lapsen
kokemaa kyvykkyyttd ja luottoa omiin taitoihin

e Tunteidensdadtely paranee, kun tunteita saa kokea turvallisessa
ympdaristda

o Liikkuessa lapsi harjoittaa huomaamattaan itsesadatelytaitoja, kuten
sinnikkyyttd, keskittymistd ja pettymysten kdsittelyd, mistd on

hyotyd myoés eldmdan muissa tilanteissa



Liikuntailtapdivan rakenne

Liikuntailtapdivé jarjestetddn maanantaisin klo 13.15-15.15 kahdessa osassa
koulukohtaisesti porrastettuna sekd neljalld eri toimipisteell&.

Klo 13.15-14.15

e Askiston, Kaivokselan, Martinlaakson, Pahkindrinteen koulu

Klo 14.15-15.15

e Hd&meenkyldn, Kivimdaen, Rajatorpan, Uomarinteen koulu ja

Mdrtensdals skola

Jokaisen yksittéisen toimintatuokion ohjausaika on n. 55 min. Ohjaustunnit
noudattavat yhteisté rakennetta:

¢ Aloitus ja pelisdéntdjen kertaaminen
e Alkuldmmittely
o Lajikohtaiset harjoitteet ja sisallot

e Yhteinen lopetus

Syyslukukausi
o Viikot 38-49 (yhteensd 11 kertaa)
o Syyslomaviikolla (42) ei toimintaa
Kevatlukukausi
e Ohjauskertojen maard tarkentuu syyskauden pilotoinnista saatujen

kokemusten myo6tda

Koulujen lomaviikoilla ei toimintaa.



Liikuntailtapdivéan aikataulu

Aika Laji Toimipiste
13.15-14.10 Koripallo, k&sipallo, sali- Energia Areena
bandy
Tanssi Virtatalo

Yleisurheilu & jalkapallo Myyrmaki-halli

Temppuilu & akrobatia VVS Temppis

14.15-15.10

Koripallo, k&sipallo, sali- Energia Areena
bandy

Tanssi \Virtatalo

Yleisurheilu & jalkapallo Myyrmaki-halli

Temppuilu & akrobatia [VVS Temppis

Harrastusryhmat

Harrastusryhmiin jako tapahtuu ilmoittautumisten perusteella
Ryhmdkoko max. 20 lasta/ ohjaaja

Pilotointivaiheessa mukana olevat harrastusryhma@t: koripallo,
kasipallo, salibandy, jalkapallo, yleisurheilu, tanssi, temppuilu ja
akrobatia

Projektikoordinaattori toimittaa ryhmdlistat toimijoille etuk&teen

Iimoittautuminen

Ryhmiin ilmoittautuminen tapahtuu Hellewi -
ilmoittautumisjarjestelmdn kautta. Koteja tiedotetaan
ilmoittautumisen alkamisesta Wilma-viestilla

lImoittautumisen yhteydessdé valitaan ensisijainen
harrastusvaihtoehto ja toimipiste. Toimipisteeseen sitoudutaan
l&dhtdkohtaisesti koko lukukaudeksi kerrallaan. Liséksi ilmoitetaan

toissijainen vaihtoehto, mikdli ensisijainen ei toteudu




e Lapsi voi esittdd kaveritoiveen halutessaan. Kaveritoive menee
harrastustoiveen edelle ryhmd&jakojen julkaisussa

e Jalki-ilmoittautuminen kesken toimintakauden on mahdollista,
mikali harrastustoiminnassa on tilaa. Imoittautuminen tapahtuu
ilmoittautumislomakkeen kautta

e Toimipisteen vaihto on mahdollista kauden padatyttyd, lukuvuoden

puolivalissé

Toimijoiden vastuut

e Jokainen toimija on vastuussa liikkuntailtapdivan sisalldllisesté
toteutuksesta, suunnittelusta, kéytettdvisté valineistd sekd
turvallisuudesta toimintatuokioiden aikana

e Tapahtumapdivien rakenteellisessa ja sisdlldllisessd suunnittelussa
on huomioitava liikuntailtapdivén tavoitteiden mukaan
monilajisuuden mahdollistaminen ja monipuolisten motoristen
taitojen (kuva 1.) kehitt@minen lajiosaamisen rinnalla

e Liikuntailtapdivén aikana toimija on vastuussa siitd, ettd ohjaaijilla
on tarvittava p&adsy oman toimipisteensda tiloihin ja valineisiin sekd
ensiapuvdlineet pienten tapaturmien varalta

¢ Toimijat sitoutuvat liikkuntailtapdivan yhteisiin tavoitteisiin, ja
rohkaisevat jo ennestddn harrastustoiminnassa mukana olevia
kokeilemaan ensisijaisesti jotain muuta kuin jo harrastamaansa
lajia

» Toimijat eivat ja@rjestd samana pdivana (tai samana aikana)
kilpailevaa toimintaa ikaluokan lapsille

e Omasta harrastustoiminnasta viestiminen liikkuntailtap&ivaan

osallistuneille: Toimijat tarjoavat kohtuuhintaista harrastustoimintaa



vilkon muina pdivind ja viestivat ndist& mahdollisuuksista
osallistujille

e Harrastustoiminnan aikana tietoonsa saamia henkilé- tai
terveystietoja ei saa luovuttaa eteenpdin muille osapuolille

¢ Viestintd huoltdijille tapahtuu kaupungin tietosuojakéyténteiden
mukaisesti suosien ensisijaisesti puhelimitse ja shkdpostilla

tapahtuvaa viestintéd (ei Whatsapp tai Telegram)

HUOM! Lasta koskevia henkilétietoja ei saa jakaa Whatsapp:issa

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot
* Pystyasennot * Kaveleminen * VierittGminen

* Paa alaspain asennot * Juokseminen * Heittaminen

* Pyodriminen * Loikkiminen * Potkiminen

* Heiluminen * Hyppinminen ¢ Tyoéntaminen

* Pysahtyminen * Kiipeileminen * Lyominen

*  Vaistaminen * Laukkaaminen * Pomputtaminen

* Koukistaminen * Livkuminen * Kiinniottaminen

* Ojentaminen * Kinkkaaaminen

* Kieriminen

Kuva 1. Motoristen perustaitojen luokittelu
Viestintd ja markkinointi

Padvastuu liikuntailtapdivan viestinnéstd ja markkinoinnista on
projektikoordinaattorilla:

e Viestint& kouluille
o Wilma-viestit
o Mahdolliset muutokset ja peruuntumiset
o Kaytannén asiat liikuntailtapdivadn liittyen
o Uudet harrastusmahdollisuudet toimintakauden aikana

e Viestint& osallistujille sekd huoltajille
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o Tiedote tapahtumasta ja ilmoittautumisesta
o Aikataulu, varustus sek& muut liikuntailtapd&ivan kdytédnnén
asiat

e Viestintd turvallisille aikuisille

Viestintd liikkuntailtapdivan aikana:

e Yhteydenpito huoltdjiin tapahtuu toiminnan aikana turvallisen
aikusien tai ohjaajan kautta
e Toimijat vastaavat omien harrastusmahdollisuuksien

markkinoinnista ja viestimisestd suoraan osallistujille

Ohjaajien checklist

Ennen liikuntailtapaivaa

e Lataan Hellewi-sovelluksen puhelimeen

e Saavun ajoissa paikalle

¢ Tunnen oman lajini ja toimintatuokion sisallén

e Tieddn, missd on ensiapu ja keneen otan yhteyttd tapaturman
sattuessa

e Valmistelen vdlineet ja mietin selke&t ohjeet sekd ruongon
toimintatuokiolle

e Varaudun: mitd jos tapahtuu jotain yllattavaa?

Liikuntailtapdivédn aikana

e Toimin lapsildhtdisesti
o Yhteinen aloitus: Tervehdin kaikki — katsekontakti ja hymy.
Kertaan yhteiset pelisddnnét. Pyrin opettelemaan lasten
nimet.
o Olen kiinnostunut lasten ajatuksista: Miksi he ovat mukana?

Mistd he pitavat tai eivat pida?

1



o Muokkaan toimintaa lasten mielenkiinnonkohteet huomioiden
o Huomioin my®és hiljaiset lapset ja olen kiinnostunut kuulemaan
jokaisen ajatuksia ja toiveita.
e Vaalin hauskaa ja turvallista ilmapiirié
o Positiivinen ilmapiiri ja hyvé vuorovaikutus ovat toiminnan
kivijalka!
o Huolehdin, ettd fyysinen ympdristd on turvallinen (mm.
vdlineet ja ympdrist®)
o Kiinnitdn huomiota henkiseen ja sosiaaliseen iimapiiriin
o Kaytdn 3 x K -periaatetta: kannusta, kehitd, kiité
o Korostan hyvdn kdytdksen ja tapojen merkitystd yhdessd
toimiessa
e Sytytdn rakkauden urheiluun ja liikunnalliseen eldmdntapaan
o Suunnittelen hauskoja, lasten ja nuorten taitotasoa vastaavia
harjoitteita
o Lisédn lasten kiinnostusta harrastusta kohtaan pitdmallé
harjoitukset monipuolisina ja sosiaalisina. Kokeilen sopivasti
myos uutta
e Keskityn liikuntataitojen ja perusteiden kehittédmiseen
o Sisdllytdn toimintaan suunnitelmallisesti oman urheiluldjini
kautta tasapainoa, kehonhallintaa, ketteryyttd, koordinaatiota
ja valineenkasittelyd kehittavid harjoitteita
o Toistot ja toiminta etusijalle! Lyhyet ja ytimekkddt ohjeet, jotta
toiminnalle jad riittévasti aikaa. Vahintédéan 80% ajasta liiketta

o Kilpailut ja leikit kehityksen apuna sekd innostuksen sytyttdjind!

Liikuntailtapdivéan lopuksi

¢ Yhteinen lopetus: Mik& oli kivaa? Mikd jai mieleen?

e Mietin: Tunnistinko kaikki ryhmdssé — jaikd joku nakymattémaksi?
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e Pohdin, tarviiko tehd& muutoksia seuraavaa kertaa ajatellen
e Puran oman pisteen ja jaan tarvittaessa huomiot/ palautteen

jarjestgijille

Ryhmdn yhteiset pelisGannét

Yhteisten pelisdantdjen noudattaminen luo turvallisuutta ja sitoutuneisuutta
toimintaan. Pelisddntdjen avulla lapset tietavat, mitéd heilté odotetaan ja, miten
liikuntailtap&ivassé toimintaan.

1. Puhumme me-muodossa
— Olemme yhtd ryhmdd ja teemme asioita yhdessa.

2. Kannustamme toisiamme

— "Upeaaq, ettd yritit!", “Hyva veto!”, "Mahtavaaq, ettd olit mukana!”

3. Kuuntelemme ohjaajaa ja kavereita

— Noudatamme ohjeita, odotamme omaa vuorod ja toimimme reilusti.
4. Olemme ystdavallisia toisilemme

— Jos joku tekee virheen, autamme tai ndytdmme mallia.

5. Jos tulee riita tai harmi, pyydémme apua

— Harmituksen saa sanoa, mutta ketddn ei satuteta.

Kertaa peliséiéinnét ryhmdén kanssa aina ennen toiminnan alkua! Ja pidé
kiinni yhteisesti sovituista sddnndistd. Tarvittaessa voitte tdydentdd sddntojd
ryhmdkohtaisesti.
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Turvallisuus

e Vaikka liikuntailtapdivd toteutetaan yhteistydssd koulujen kanssa,
on kyseessd vapaa-ajan toimintaag, josta vastuussa on
harrastustoimija

e Toimijan vastuulla on huolehtia siitd, ettd ohjaajilla on
ohjaustilanteissa mukanaan tarvittavat ensiapuvdlineet pienid
haavereita varten

e Tarvittavat hankinnat ensiapuvdlineiden tdydentdmiseen tapahtuu

Vantaan kaupungin kautta

Toimiminen tapaturman sattuessa

1. Arvioi ja rauhoita tilanne
o Onko kyseessd hengenvaara tai muu vakava
loukkaantuminen?
o Tarkista loukkaantuneen tila: tajuissaan, hengittadkd,
vuotaako verta
2. Soita tarvittaessa 112
o Esim. tajuttomuus, voimakas verenvuoto, murtuma tms.
3. Anna ensiapu
o Tyrehdytd verenvuoto
o Tue vamma-alue
o Rauhoita loukkaantunut ja siirrd sivummalle, jos mahdollista.
Huom! Ald siirréa tai liikuta pahasti loukkaantunutta
henkilod.

4. limoita tapahtuneesta koululle, huoltajille sekd projektikoordinaattorille
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Turvallinen aikuinen

Jokaisella koululla on nimettyn& yksi “koulun turvallinen aikuinen”. TGdman lisaksi
harrastusryhmilléd on omat nimetyt “turvalliset aikuiset”.

Koulun turvallisen aikuinen:

e Huolehtii valipalat kaikille oppilaille
e Vastaa harrastukseen osallistuvasta lapsiryhmastd ja siirtymisté

e Vastaa bussilippujen ostamisesta

Harrastuksen turvallinen aikuinen:

e Huolehtii oppilaista liikuntailtapdivén aikana sek& oman ennalta
nimetyn toimipisteen lapsista siirtymien aikana

e Varmistaa I&dsnd- ja poissaolijat

e Huolehtii kavijdseurannasta sekad tilastoi liikkkumistavat
(pyéralia/julkisilla/kavellen)

e Huolehtii, ettd oppilaat saapuvat ennalta madriteltyyn
harrastustoimintaan oikeaoppisessa varustuksessa ja valmiina
liikkumaan

¢ Toimii tarvittaessa “apuohjaajana” harrastustoiminnan aikana

e Huolehtii tarvittaessa yhteydenpidosta huoltajiin esim., mikdali lapsi
ei saavu toimintaan

o Jos yhteydenotto koske ohjaustilanteessa tapahtunutta, voi
ohjaaja olla suoraan yhteydessd huoltagjiin

e Yhteydenotto huoltajiin tapahtuu p&dasaddntdisesti puhelimitse.

Lapsen henkilétietoja ei saa jakaa Whatsapp:issa.

15



Haasteita vastassa, miten toimin?

Jos lapsi ei osallistu: anna mahdollisuus seurata toimintaa sivusta,
tarjoa avustavia rooleja esim. pallonhakija, apuvalmentaja yms.
Jos lapsi hdiritsee: tunnista syy (vésymys, nalkd, j@nnitys,
huomiontarve)

Vahvista hyvad kdytdstd virheiden korostamisen sijaan

Muistuta yhteisist& pelisddnndistd ja toimimisesta niilden mukaan.
Muistuta lasta siitd, ettd liikuntailtapdivassda harjoitellaan

harrastajaksi kasvamista sekd seuratoiminnassa toimimista

Haasteita kohdatessa, etene esimerkiksi ndin

1.

Varoita lasta enintédn kolme kertaa “Jos jatkat hdirintdd, et voi
jéada tunnille. TdmMa on ensimmadinen varoitus”. Kolmannen
varoituksen jalkeen rauhoita tilanne tai auta lasta hillitsemadan

kaytostadn

. Huolehdi muiden Idsnd&olijoiden turvallisuudesta. Estd lasta

satuttamasta itseddn tai muita

Rauhoita tilanne — ohjaustilanteissa on aina mukana useampi
aikuinen. Kaytd pelisiimdad, jotta koko ryhmdn toiminta ei p&dése
karsimadn

Tarvittaessa siirrd lapsi sivummalle rauhoittumaan. Alé kuitenkaan
jata lasta yksin! Pura tilanne yhdessd lapsen kanssa, kun pahin
tunnemyrdakkd on laantunut.

Mikdli hdirinté tarttuu koko rynmadn, pysaytd toiminta ja kertaa
pelisddnndt yhteisesti

Sovi tarvittaessa turvallisen aikuisen kanssa, kuka on yhteydessé

huoltajiin
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7. Mikdli lapsi ei sopeudu harrastustoimintaan useammasta
yrityksestd huolimatta, toimijoilla on oikeus poistaa lapsi
harrastustoiminnasta. Tastd on sovittava aina yhteisty6ssa

huoltajien kanssa!

Toiminnan ennakointi

Aing, jos ei-toivottua kaytoéstd ilmenee, olisi syytd pohtia, miten tilanteita voidaan
ennaltaehkdistd. Monenlaista hdirintdd voidaan véhentdd muokkaamalla
fyysistd, sosiaalista tai psyykkist& ympdaristda:
o Etukdteisvalmistelut ja selkedt sekd ytimekkd&dt ohjeistukset. Kayta
tukikuvia apuna tarvittaessa
e Struktuurit toiminnassa (selked alku ja lopetus, miké toistuu joka
kerralla)
¢ Tilan ja toiminnan organisointi. Kuinka paljon erilaisia valineitd tai
muita arsykkeitd tilassa on? Voiko vdlineitd ja drsykkeitd lisaté
asteittain?
e Turhat jonotukset minimiin
e Pohdi, onko parempi antaa lasten tutustua vapaasti tilaan ennen
yhteistd aloitusta vai aloittaa toiminta heti esim. yhteisell&
aloituspiirill&
e Riittdvan haasteellista ja mielenkiintoista toimintaa. Liian vaikeat tai

helpot harjoitteet lisdavat ei-toivottua kdytdstd

Monikielisyyden huomioiminen

e Yksinkertaiset ja selkedt ohjeet

¢ Pilko ohjeet pienempiin osa-alueisiin

e Esimerkki tai malli on tehokkaampi kuin pelkk& puhe

e Hybddynnd eleitd, kuvia, videoita ja apumallin kayttéa

e Valtd monimutkaisia kaskyja (“veda taysilld” — “juokse niin lujaa
kuin voit”)
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¢ Anna aikaaq, kiire on osallisuuden este
Tukikuvat tukevat kaikkia! My&s erilaisia oppijoita ja vieraskielisid oppijoita.
Syyt toiminnan taustalla - "Lapsi ei toimi tahallaan
vadarin®

Kukaan yksilé ei toimi ldhtdkohtaisesti tahallaan “véadrin”, vaan hénen keinot
toimia eivat ole kehittyneet vield tarpeeksi tai opitut keinot esim. huomion
saamiseen ja ryhmdadn kuulumiseen ovat vadristyneet.

Usein lapsi tiedostaa, millaista kdytdstd pidetdan hyvaksyttdvand, mutta ei vaan
osaa toimia niin:

e Taustalla voi olla vaikeuksia tunteidensddtelyssd, seurausten ja

vaikutusten pohtimisessa tai kyvyssé reagoida muutoksiin

Asiaa voidaan kuvata tunnedmparin avulla:

e Jokaisella yksilélld on oma tunnedmpdrinsd, mikd tayttyy hiljalleen
erilaisilla tunteilla. Kun &dmpdari on tadynng, siitd roiskuu yli ja
tunnesddtelykeinot pettavat.

e Jos dmpdri on jo I&hes tdynnd, voi pienetkin asiat aiheuttaa
loiskumista yli (tunteiden purkaantumista)

e Pd&ivan ja viikon tai kuukauden aiemmat tapahtumat voivat
vaikuttaa taustalla (esim. riita kaverin kanssa, huonot ybéunet,

vanhempien ero, hdvitty jalkapallomatsi yms.)
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Tunneampdri kasvaa ja kehittyy icin myétd, sen takia pienemmillé lapsilla
Igiskyy helpommin yli!

e Haastavissa tilanteissa on erityisen tdrkedd, ettd ei jdadd “jumiin”
lapsen haasteisiin, vaan pyritddan 16ytdmdadn vahvuuksia ja
ratkaisuja, joiden avulla lapsi pdd@see kokemaan onnistumisia.

e Saadun positiivisen palautteen merkitys kasvaa entisestédin!

e Ohjaagjan tehtdvand luoda edellytykset niin, ettd ne tukevat lapsen

toimijuutta. Toki turvallisuus on varmistettava aina ensin.

Vakuutukset

¢ Osallistujat ovat vakuutettuja kaupungin puolesta siirtyma- ja
ohjaustilanteissa

e Vakuutus on voimassa varsinaisella harrastusajalla sekd siirtymillé
kuljettaessa suorinta tietd harrastukseen ja takaisin

e Tapaturman hoito tapahtuu julkisen terveydenhoidon piirissé (kts.
toimiminen tapaturmatilanteissa s.13)

e Toimijat vastaavat tydntekijéidensd vakuuttamisesta

Kumppanuudet ja yhteistyo

e Liikuntailtapdivan vaikutuksia urheiluseuratoimintaan ja lasten
liikuntaharrastamiseen, hyvinvointiin ja osallisuuteen selvitet&dn
hankkeena aikana toteutettavien tutkimuskyselyjen avulla.

o Urheiluseurojen ja liikuntayhdistysten tiedonkeruusta sekd
tulosten raportoinnista vastaa Kolmen kampuksen
urheiluopisto Oy

o Liikuntailtapé&ivan vaikutuksia lasten (ja perheiden)
hyvinvoinnille teemahaastatteluiden avulla seuraa

vaitoéskirjatutkija Helsingin yliopistosta.
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¢ Liikuntailtapdivan konseptoinnista vastaa Kolmen kampuksen
urheiluopisto Oy
e Paikalliset seurat ja yhdistykset toteuttavat liikkuntailtap&ivan
toiminnan
o Vantaan Salamat, PuhuJuniorit, Vantaan Voimisteluseura,
Tanssiopisto, Atlas Handboll, SB Vantaa ja Vantaan
jalkapalloseura
e Muut paikalliset yhdistykset

o Monikulttuurilliset asiantuntijajarjestdt, seurakunnat jne.
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