Harrastusviikon tapahtumia [kunnassa]
Valtakunnallista Harrastusviikkoa vietetään 7.–13.9.2026. Harrastusviikon tavoitteena on auttaa lapsia ja nuoria löytämään itselleen mieluisa harrastus ja vahvistaa kokemusta yhteisöön kuulumisesta. Viikon teemana on tänä vuonna “Yhdessä yksinäisyyttä vastaan”. Idea viikkoon on lähtenyt lapsilta ja nuorilta itseltään.
Harrastus on enemmän kuin tekemistä
Harrastustoiminnalla on merkittävä rooli yksinäisyyden ehkäisemisessä ja osallisuuden vahvistamisessa. Harrastus voi tarjota lapselle tai nuorelle turvallisen yhteisön, jossa hän tulee nähdyksi ja kutsutuksi mukaan. Ohjaajan, valmentajan tai muun aikuisen huomio voi katkaista yksinäisyyden kierteen jo varhaisessa vaiheessa.
Harrastusviikolla [kunnassa] tapahtuu
Kunnat ja muut harrastusten järjestäjät voivat toteuttaa teemaviikkoa eri tavoin. Esimerkiksi harrastusmessut, avoimet ovet harrastuspaikoille ja kokeilutunnit tarjoavat mahdollisuuksia kokeilla ja löytää itselleen mieluinen harrastus.
[Lisää tähän tietoa oman kuntasi harrastusviikon tarjonnasta.]
