Kutsu harrastusten järjestäjille: tule mukaan valtakunnalliseen Harrastusviikkoon
[Kunnan nimi] kutsuu alueen urheiluseurat, kulttuuritoimijat, nuorisojärjestöt, vapaaehtoisverkostot ja muut harrastustoimintaa järjestävät yhteisöt mukaan valtakunnalliseen Harrastusviikkoon, jota vietetään 7.–13.9.2026. Harrastusviikon tavoitteena on auttaa lapsia ja nuoria löytämään itselleen mieluisa harrastus ja vahvistaa kokemusta yhteisöön kuulumisesta.
Harrastusviikon teema on tänä vuonna ”Yhdessä yksinäisyyttä vastaan”. Teema nostaa esiin ajankohtaisen ja tärkeän viestin: yksinäisyys ei kuulu yhteenkään lapsuuteen. Harrastustoiminnalla on merkittävä rooli yksinäisyyden ehkäisemisessä ja osallisuuden vahvistamisessa.
Harrastus on enemmän kuin tekemistä
Jokaisessa suomalaisessa kunnassa on asukkaita, joita yksinäisyys koskettaa. Tutkijoiden ja asiantuntijoiden mukaan yksinäisyys syntyy usein pienistä, huomaamattomista hetkistä – ja toisaalta se voi myös korjaantua niissä. Harrastus voi tarjota lapselle tai nuorelle turvallisen yhteisön, jossa hän tulee nähdyksi ja kutsutuksi mukaan. Ohjaajan, valmentajan tai muun aikuisen huomio voi katkaista yksinäisyyden kierteen jo varhaisessa vaiheessa.
Harrastusviikko tarjoaa harrastusten järjestäjille mahdollisuuden kutsua mukaan uusia lapsia ja nuoria, madaltaa osallistumisen kynnystä ja tehdä näkyväksi sitä arvokasta yhteisöllistä työtä, jota harrastustoiminnassa jo tehdään.
Näin voitte osallistua Harrastusviikkoon
[Kerro tässä kappaleessa, miten juuri teidän kunnassa viikkoon voi osallistua tai mitä aiotte tehdä.]
Lisätietoa Harrastusviikosta sekä vinkkejä ja materiaaleja siihen osallistumiseen.
Vähennetään [kuntalaisten] lasten ja nuorten yksinäisyyttä yhdessä!

Harrastusviikkoa koordinoi Harrastusverkosto ja se on osa Osallistujien Suomi -toimenpideohjelmaa.
