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1 Johdanto

Saavutettavuusopas on laadittu osana
Rovaniemen Harrastamisen Suomen mallin
hanketta. Tavoitteena on madaltaa harrastamisen
esteita ja edistaa lasten ja nuorten harrastusten
saavutettavuutta. Oppaaseen on koottu tiivisti ja
kaytannonlaheisesti tietoa saavutettavuuden
nakokulmista ja konkreettisista keinoista edistaa
saavutettavuutta harrastustoiminnassa.

Oppaan tavoitteena on tukea harrastustoiminnan
jarjestajia saavutettavuuden kehittamisessa seka
Harrastamisen Suomen mallissa etta muussa
Rovaniemen alueen harrastustoiminnassa.

Mitka arvot ohjaavat
sinun toimintaasi? J

.

i R

Harrastamisen Suomen mallin
tavoitteet Rovaniemella

Harrastamisen Suomen malli on Rovaniemella
kaupungin koulu-, kulttuuri-, liikunta- ja
nuorisopalveluiden yhteinen kehittamishanke, jonka
tavoitteena on tarjota 1.-9. luokkalaisille
mahdollisuus osallistua toiveisiin perustuvaan ja
maksuttomaan harrastustoimintaan koulupaivan
yhteydessa.

Toiminnan tavoitteena on kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukeminen, yhteisollisyyden
edistaminen ja syrjaytymisen ehkaisy.
Kilpailullisuuden sijaan toiminnassa korostuvat
luovuus, liikkumisen ilo, mielekas vapaa-aika, uuden
oppiminen ja yhdessa tekeminen.




2 Saavutettavuuden nakokulmat

Harrastustoiminnan saavutettavuuden fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen nakokulma tulee huomioida
harrastustoiminnan suunnittelussa ja ohjauksessa. Kaytannossa tavoitteena on purkaa harrastamisen
esteita hyvalla suunnittelulla ja eri nakokulmien huomioimisella, seka vahvistaa osallistujien valmiuksia
toimia aktiivisina toimijoina ryhmassa.

Harrastustoiminnan saavutettavuuden nakokulmien seka tekijoiden huomiointi edellyttaa toimivaa
yhteistyota verkoston toimijoiden valilla. Toiminnan saavutettavuus nakyy osallistujille yksittaisina
kaytannon tekoina, jotka lopulta muodostavat kokonaiskasityksen jarjestettavasta harrastuksesta.
Vaikka saavutettavuutta kehitetaan taustalla tapahtuvilla prosesseilla harrastustoiminnan suunnittelu-
ja koordinointivaiheessa, ei saavutettavuuden edistaminen jad vain taustatyohon. Huomiota tulee
kiinnittaa osallistujalle valittyviin tunteisiin, asenteisiin seka tasapuolisuuden kokemuksiin.

“Hyvd saavutettavuus
muodostuu kokonaisuudesta,
jossa osallistumisen esteitd on
minimoitu monelta kannalta“

(Hopea & Miakinen 2020, 4)

Kuva 1. Saavutettavuuden (esteettomyyden) nakokulmia




2.1 Saavutettavuuden kaava

Osallisuus ja esteettomyys saavutettavuuden yhtaldssa

Saavutettavuus voidaan nahda ketjuna, jossa huomio kiinnitetaan harrastuksen osallistujan prosessiin ja
nakokulmaan. Lapsen tai nuoren nakokulmasta nama saavutettavuuteen vaikuttavat tekijat ovat
kaytannonlaheisia jo siita lahtien, valittyyko esimerkiksi mainoksesta tai infokirjeesta tervetullut olo.

(Kiri 2021, 3.) Saavutettavuus koostuu osallisuudesta ja esteettomyydesta.

Osallisuudella tarkoitetaan lasten ja nuorten mahdollisuuksia vaikuttaa elinymparistoonsa seka
mahdollisuutta olla osana yhteisoa. Esteettomyydella taas tarkoitetaan osallistujien kannalta erilaisten
tarpeiden huomiointia fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta nakokulmasta.

(Kurppa, 2022; Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2022.)

Osallisuus nakyy esimerkiksi siing, etta lapset ja nuoret saavat vaikuttaa koulunsa harrastustarjontaan
harrastustoiveita kartoittavien kyselyiden kautta ja harrastuksen kautta on mahdollisuus olla osana
ryhmaad. Kaytannon harrastustoiminnassa osallisuutta on osallistujien daanen kuuluminen toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa seka aktiivinen toimijuus ryhmassa. Esteettomyytta luo esimerkiksi
turvallisen tilan periaatteiden noudattaminen toiminnassa seka syrjimaton, selkea, ikatason huomioiva ja
ymmarrettava kielenkaytto viestinndssa.

Monipuolisesti huomioitu
esteettomyys

saavutettavaa toimintaa




2.2 Osallisuuden menetelmia
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2.3 Esteettomyys

Esteettomyys tarkoittaa osallistujien kannalta erilaisten tarpeiden huomiointia fyysisesta,
psyvkkisesta ja sosiaalisesta nakokulmasta. (Kurppa, 2022; Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2022.)
Esteettomyys kasitteena tuo helposti mieleen lahinna fyysisen esteettomyyden puolen, mutta
termilla tarkoitetaan myos psyykkista seka sosiaalista esteettomyytta. Psyykkisen esteettomyyden
voidaan ajatella olevan harrastustoiminnassa vksinkertaisimmillaan osallistujalle valittyva
tervetullut olo tulla mukaan. Sosiaalista esteettomyytta Iluo esimerkiksi turvallisen tilan
periaatteiden toteutuminen toiminnassa. Saavutettavuuden ja esteettomyyden erottaa ajatus siita,
etta saavutettavuuden yhteydessa puhutaan niin sanotusta aineettomasta toimintaymparistosta
(Invalidiliitto 2023).

Mita esteita jarjestamassasi
harrastustoiminnassa saattaa
olla osallistujan nakokulmasta?

Osallisuus
+

-_onipuolisesti huomioitu
— esteettomyys =

saavutettavaa toimintaa




2.4 Turvallisemman tilan periaatteet

Yhdenvertaisuus

Jokainen on tervetullut sellaisena kuin on,
valtetaan oletuksia ja yleistyksia. Jokaisella on
oikeus osallistua yhdenvertaisesti.

Puuttuminen

Puututaan epaasialliseen kayttaytymiseen,
kiusaamiseen ja syrjimiseen. Puhutaan toisesta
mukavasti ja toisen rajoja kunnioittaen.

Kunnioitus

Kunnioitetaan toisen koskemattomuutta
ja henkilokohtaista tilaa.

Kuuntelu

Kunnioitetaan toisen mielipiteita

ja annetaan puheenvuoroa.

Oppiminen

Virheita sattuu. Kysytaan,
kuunnellaan, vastataan rakentavasti
ja reilusti seka otetaan opiksi.

Vastuu

Pyydetaan anteeksi, jos on tahallaan
tai tahattomasti loukannut toista.



3 Saavutettavuuden askeleet osallistujan nakokulmasta

Miten paasen kotiin ja

koska tavataan
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- e . Kuunnellaanko
joita osallistuja voi pohtia harrastukseen I
osallistumisen eri vaiheissa. / ‘ tonveltan!.ja
e mielipiteitani?
/
et £ "o
) o

Py Kohdellaanko minua
reilusti ja huomioidaan
tasapuolisesti?

Mihin voin jattaa ulkovaatteet,
voinko syoda valipalaa ja

Ioydanko vessan?

Tiedan, miten .
ilmoittautua
Koen olevani ‘a ‘

tervetullut
mukaan
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sellaisella kielella, mita
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ryhmaan
mukaan?

Otetaanko
minut

Missa tavataan
ensimmaisen
kerran?

Ymmarran harrastuksen
kuvauksesta selkeasti,
milloin, mita ja missa
tapahtuu




4 Fyysinen saavutettavuus

Kuinka fyysisen saavutettavuus huomioidaan Harrastamisen Suomen
mallissa Rovaniemella?

X

Harrastamisen Suomen mallissa Rovaniemella fyysista saavutettavuutta edesautetaan huomioimalla
toiminta-alueen pitkat valimatkat, osallistujien erityisen tuen tarpeet seka viestinnan saavutettavuus.
Pitkat valimatkat vaativat joustoa seka kouluilta etta harrastusten jarjestajilta. Hankkeen periaatteiden
mukaan harrastustoiminta sijoittuu valittomasti koulupaivan yhteyteen, joka omalta osaltaan vahentaa
osallistujien kuljetustarvetta. Kuljetustarvetta vahentaa myos harrastusten jarjestaminen koulun tiloissa
tai koulun valittomassa laheisyydessa.

Koulukuljetuksessa kulkeville oppilaille pyritadan myos jarjestamaan koulukuljetukset harrastusten
jalkeen hyodyntaen jo olemassa olevia liikenneyhteyksia. Etaisyyksista aiheutuvia harrastuksiin
osallistumisen esteita vahennetaan myos maksamalla harrastusten jarjestajille matkakorvauksia.
Matkakorvausten avulla pyritaan varmistamaan harrastusmahdollisuuksien jakautuminen alueellisesti

Qasapuolisesti.

o

Harrastusmahdollisuuksien saavutettavuutta on edistetty myos monimuotoisilla harrastusmalleilla.
Esimerkiksi vuonna 2021 kaynnistetty peliohjelmointiharrastus jarjestettiin hybridimallina harrastuksen
jarjestajan seka nuoriso-ohjaajan yhteistyona. Hybridimallissa harrastuksen jarjestdja ohjeisti osallistujia
etayhteyden valityksella nuoriso-ohjaajan ohjatessa ryhmaa koululla. Osaksi etatoteutuksena jarjestetty
harrastus nahtiin mahdollisuutena kehittaa harrastusten saavutettavuutta taajama-alueen ulkopuolella
sijaitseville kouluille.

\

\_

Viestinnan saavutettavuudessa huomioidaan viestinnan ymmarrettavyyden lisaksi asiakirjan
saavutettavuus seka tiedon saatavuus (Suomen Olympiakomitea 2022, 8). Viestinnan saavutettavuus
huomioidaan Rovaniemen mallissa myos kaantamalla ilmoittautumisjarjestelma seka ohjeistukset
englanniksi. Kielimuurin madaltamiseksi ohjeistuksia seka harrastusryhmien kuvauksia on kaannetty eri
kielille tarpeen mukaan. Tiedon saavutettavuutta tuetaan hyodyntamalla useita eri viestintakanavia,
jotta tiedotteet saavuttaisivat kohderyhmansa seka heidan huoltajansa. Tiedon loytymisen
helpottamiseksi Harrastamisen Suomen mallin harrastusmahdollisuudet seka koulukohtaiset
harrastuslukujarjestykset loytyvat koottuna Rovaniemen harrastuskalenterista.

\




4 Fyysinen saavutettavuus

Mita minun tulisi huomioida, kun suunnittelen fyysisesti saavutettavaa X
harrastustoimintaa?

e Millaiset liikenneyhteydet harrastuspaikalle on?
o Onko harrastuspaikalle mahdollista saapua julkisella liikenteella?
o Sijaitseeko harrastuspaikka kaukana kohderyhman asuinalueesta?
o Voisinko mahdollisesti ohjeistaa, kuinka harrastuspaikalle on mahdollista saapua?

e Onko esteettomyys huomioitu toimipisteella?
o Onko toimitila rakenteellisesti esteeton?
Onko toimipisteella seka kulkureiteilla riittava valaistus?
Onko mahdolliset esteet kulkureiteilla selkeasti merkitty?
Millainen akustiikka toimipisteella on?
Onko tilassa puhdas sisailma?
Ohjeistetaanko kavijoita valttamaan voimakkaita tuoksuja/hajuvesia?

O O O O o

e Onko paikalle helppo loytaa?

Onko verkkosivuilla nakyvissa selkeasti toimipisteen osoite ja mahdollisesti karttakuva?
Voisinko laatia videon toimipisteelle saapumisesta?

Onko viestinnassa ilmoitettu selkeasti sisaankaynti?

Onko toimipisteessa selkeat opasteet?

o

O O O

e Millaisella viestinnalla harrastuksesta on tiedotettu ja Ioytaako tieto perille?
o Onko yhteyshenkiloiden yhteystiedot helposti Ioydettavissa, mikali osallistuja ei loyda paikalle?
o Onko kokoontumispaikka ilmoitettu?
o Ovatko tiedot ajan tasalla?

e Miten erityisen tuen tarve on huomioitu seka osallistuminen mahdollistettu?

\ /

Fyysisen saavutettavuuden
huomiointi madaltaa osallistumisen
kynnysta ja edistaa psyykkista
saavutettavuutta!




4.1 Tiedollinen saavutettavuus

Tiedostojen

Harrastuksen ~ saavutettavuus

tiedot: missa,
milloin ja kenelle Opasteet

Helppo

Infokirjeet

siirtyminen
sivulta toiselle

Kielivalinnat

Kayttojarjestelman
saavutettavuus

"”””"”""

/

' Infokirjeen sisalto

' o Kuka on ohjaajana ja kenen jarjestama harrastus on (seuran/yhdistyksen
tmv. nimi)

' o Missa kokoonnutaan ensimmaisella kerralla, ja missa tilassa harrastus ‘
jarjestetaan '
' o Selkeat saannot siihen, etta jos osallistuja ei padse paikalle tai mikali han ‘

vaikkapa keskeyttaa harrastuksen, on huoltajalla velvollisuus ilmoittaa
siita ohjaajalle

o Ohjagjan yhteystiedot! Tama on tarkeaa, silla huolen ilmaantuessa
' huoltajalla tulee olla ohjaajan yhteystiedot helposti saatavilla.

f

"””””"”'




4.2 \liestinnallinen saavutettavuus

Infomateriaalissa ja
mainonnassa huomioitavaa

Elementtien ja tekstin
erottuminen taustasta
rittavalla tasolla, seka riittava
kirjainten ja rivien valitys.

SPORTH—RJTHMAI\ITOIMII\H'AAIJ(AA

tasainen tausta)

Helpompi lukea vaaleaa taustaa
vasten tummaa tekstia kuin

tummaa taustaa vasten
vaaleaa tekstia

Teksti sen kokoista, etta sen
pystyy vaivatta lukemaan

@/ Kuvanlaatu riittavan hyva

Elementtien valjyys ja
selkea asettelu

PDF-tiedostoille tehdaan
saavutettavuustarkistus
SPORTTI-RYHMAN TOIMINTA o _ _
ALKAA 1. SYYSKUUTA! @ Kuviin lisataan vaihtoehtoiset
Harrastus jarjestetaan koulun tekstit (ALT-tekstit), jOissa

likuntasalissa keskiviikkoisin avataan kuvien sisaltoa.
klo 14-15.

@ |Imoittaudu harrastamaan 15.8.
mennessa.

Parhaiten mainos ja infomateriaali
osuvat kohderyhman silmiin, kun
on tietoisesti mietitty
kohderyhmaa kiinnostava selkea
ulkoasu. Lisaksi kielen tulee olla
kohderyhmalle ymmarrettavaa.
Olisiko sinun mahdollista lisata
tekstiin kielivaihtoehtoja?

© Tervetuloa mukaan!

Teksti on hyva laatia niin, ettei
viesti ole tulkinnanvarainen.
Esimerkiksi hymididen ja emojien
kanssa kannattaa olla tietoinen
niiden eri merkityksista ja
tulkinnoista.




5 Sosiaalinen saavutettavuus

Q Kuinka sosiaalinen saavutettavuus huomioidaan Harrastamisen Suomen
mallissa Rovaniemella?

X

Tasa-arvoista ja turvallista tekemista

Harrastusten maksuttomuus seka harrastustoiminnan saavutettavuus voidaan nahda tarkeimmiksi
tavoiksi tukea yhdenvertaisuuden periaatteiden toteutumista lasten ja nuorten
harrastustoiminnassa (Haanpaa 2019, 46). Kaikki hankkeeseen lukeutuvat harrastukset ovat
osallistujille maksuttomia eika osallistuminen edellyta erillisten harrastusvalineiden hankintaa.
Yhdenvertaista mahdollisuutta harrastaa tuetaan esimerkiksi myos sosiaalisesti turvallisen
toimintaympariston varmistamisella, kiusaamisen ehkaisylla ja kiusaamiseen puuttumisen mallilla.

Sosiaalisesti saavutettava harrastustoiminta huomioi turvallisen tilan periaatteet ja ryhmassa
vallitsevan ilmapiirin. Nailla on vaikutusta osallistujien rohkeuteen ilmaista itseaan seka osallistua
ryhman toimintaan (Keltto & Lonngvist 2020, 18). Turvallisen ryhman periaatteiden toteutumista
kehitetaan laatimalla osallistujien kanssa yhteiset saannot ryhman toiminnalle. Harrastusten

noudatetaan nuorisotyon ammattieettisia periaatteita.

Harrastustoiminnan jarjestamisessa huomioidaan harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja
nuorten mahdolliset erityisen tuen tarpeet, joiden pohjalta voidaan pohtia apuohjaajan tarvetta
ryhmalle. Lisaksi koulujen pienluokille ja valmistaville luokille jarjestetaan tarveperusteisesti erillisia
harrastusryhmia. Ryhmia voidaan jarjestaa moniammatillisena yhteistyona eri teemojen ymparille,
kuten yksinaisyyden ehkaisyyn.

o /




5 Sosiaalinen saavutettavuus

Mita minun tulisi huomioida, kun suunnittelen sosiaalisesti saavutettavaa X
harrastustoimintaa?

e Mika on harrastustoiminnan hinta seka mahdolliset taloudelliset tukimuodot harrastamiseen?
o Edellyttadako harrastustoimintaan osallistuminen valine- ja vaatehankintoja?
o Voisinko tarjota taloudellisia tukimuotoja harrastamiseen tai voisinko tarjota tietoa erilaisista
tukimuodoista?
o Onko harrastusmaksuja mahdollista maksaa erissa?

e Miten ryhmayttaa harrastajia kauden alussa ja arjen harrastustoiminnassa?
o Onko ohjagjilla rittava osaaminen seka menetelmavalikoima osallistujien ryhmayttamiseen?
o Ryhmaytetaankd osallistujia vain harrastustoiminnan alussa vai lapi harrastuskauden?

e Onko ohjagjilla yhteinen ja selkea malli kiusaamistilanteisiin puuttumiseen?

e Laaditaanko ryhmille ryhmakohtaiset saannot?
o Voisiko saannot laatia yhdessa osallistujien kanssa?

e Jarjestetaanko toimintaa turvallisen tilan periaatteiden mukaisesti?
o Onko turvallisen tilan periaatteet tuttuja ohjaajille ja osallistujille?

e Huomioidaanko nuorisotyon ammattieettiset ohjeistukset toiminnan jarjestamisessa?

e Kuinka osallisuus huomioidaan toiminnan jarjestamisessa?
o Kartoitetaanko osallistujilta toiveita harrastuskertojen aikana?
o Syntyyko osallistujille kokemus siita, etta heilla on mahdollista vaikuttaa heita koskeviin
asioihin?
o Onko osallistujilla aidosti mahdollisuutta vaikuttaa?
o Millaisia menetelmia kaytan osallisuuden edistamiseen?




5.1 Kiusaamisen puuttumisen malli harrastustoiminnassa

KIUSAAMISEEN PUUTTUMINEN

HARRASTAMISEN SUOMEN MALLIN RYHMISSA ROVANIEMELLA

Osallistuja kertoo kokemastaan

tai
nakemastaan kiusaamisesta
ohjaajalle.

Tarvittaessa ohjaaja

konsultoi tapauksesta hankkeen

koordinaattoria

l

Koordinaattori konsultoi
tarvittaessa kaupungin
kiusaamisen vastaisen tyon
koordinaattoria.

Tarvittaessa
sovittelupalaveriin osallistuu
kaupungin kiusaamisen
vastaisen tyon
koordinaattori, poliisi ja
sosiaalitoimi.

l

Tarvittaessa tapauksen
sovittelun siirtaminen
Sovittelutoimistoon.

T

Havainnon tehnyt/ tiedon saanut ohjaaja

——— puuttuu kiusaamiseen valittomasti. Ohjaaja kuulee kaikkia

osallisia ja sovittelee pienemmat ristiriidat valittomasti
osallisten kanssa.

— |

Tapausta hoitanut ohjaaja
ottaa yhteistyossa lasten/nuorten kanssa yhteytta huoltajiin.

/ l

Rikoksen tunnusmerkit
tayttdvissa tapauksissa
ohjaaja tekee sosiaalitoimeen
lastensuojeluilmoituksen ja/tai
poliisille rikosilmoituksen.
lImoituksista tieto huoltajille.

Tapauskohtaisesti ilmoitus myods hankkeen
koordinaattorille seka koululle huoltajien
suostumuksella.

Kiusaaminen paattyy. < Tilanteen seuranta ohjaajan toimesta.

Tapauskohtaisesti sovitaan

sovittelupalaveri, jossa mukana Kiusaaminen jatkuu.

ohjaaja, ]
osalliset, huoltajat, toimijan
yhteyshenkild ja hankkeen
koordinaattori.
Jatkotoimien sopiminen. — Kiusaaminen paattyy.

l l

Mikali kiusaaminen jatkuu, jatkotoimenpiteista keskustellaan yhdessa
ohjaajan, osallisten, huoltajien seka kiusaamisen vastaisen tyon
koordinaattorin kanssa.

Tilanteen seuranta.




5.2 Nuorisotyon ammattieettiset ohjeet

Nuorisotyon ammattieettiset ohjeet saavutettavuuden nakokulmasta

Nuorisotyon ammattieettiset ohjeet (Allianssi ry ja Nuoriso- ja Liikunta-alan asiantuntijat ry 2020)
on laadittu lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville ammattiaikuisille. Saavutettavuuden
nakokulmasta ammattieettiset ohjeet toimivat ohjenuorana sellaiselle asenteelle ja olemukselle,
mika tekee lapsen tai nuoren nakokulmasta toiminnasta saavutettavaa. Ammatillinen, eettinen ja
saavutettava tyoskentelyasenne vaatii tekijaltaan itseohjautuvuutta omien toimintatapojen ja
asenteiden pohdintaan.

Tutustu Nuorisotyon ammattieettisiin ohjeistuksiin osoitteessa:
www.nuorisoala.fi/nuorisotyon-ammattieettiset-ohjeet/

Nuorisotyon ammattieettisten ohjeiden pohjalta saavutettavuutta edistaa turvallinen aikuinen, jolla
ON MUUN Muassa seuraavia ominaisuuksia:

66

kasvua, kehitysta tai terveytta
vaarantavaan toimintaan ,

Puuttuu lapsen tai nuoren )

Valittava, lasnioleva,
jokaista kannustava

66
?
Antaa aikaa kasvaa ja oppia
tekemistadn virheista

99

66

Luontoa kunnioittavia, ekologisia
seka kestavia vaihtoehtoja ja
tyomenetelmid hyodyntava , ,

66 66

Toimii yhdenvertaisesti,
oikeudenmukaisesti ja
Ohjaa ratkaisemaan myonteisesti moninaisuutta kunnioittaen ,,
ristiriitoja sekd purkamaan
asenteellisuutta ja ennakkoluuloja

99



https://nuorisoala.fi/nuorisotyon-ammattieettiset-ohjeet/

6 Psyykkinen saavutettavuus

Kuinka psyykkinen saavutettavuus huomioidaan Harrastamisen Suomen
mallissa Rovaniemella?

X

Turvalliset aikuiset auttavat ja ohjaavat toiminnan pariin

Harrastamisen Suomen mallissa psyykkista saavutettavuutta tuetaan etsivalla harrastustoiminnalla
seka tarjoamalla oppilaiden toiveisiin perustuvia harrastusmahdollisuuksia, jotka mahdollistavat
osallistumisen harrastustoimintaan ilman kilpailullisuutta. Moniammatillisena yhteistyona
toteutettavassa etsivdssa harrastustoiminnassa painotetaan niiden lasten ja nuorten huomioimista,
joilla ei ole lainkaan harrastuksia. Avainasemassa ndiden lasten ja nuorten loytamiseen ja
tunnistamiseen ovat koulujen henkilokunta, oppilashuolto, nuorisopalveluiden alueelliset nuoriso-
ohjaajat ja koulunuorisotyontekijat.

Etsivan harrastustoiminnan menetelmaksi on luotu harrastusresepti -toimintamalli, jonka tavoitteena on
tavoittaa kohderyhma moniammatillisen yhteistyon avulla, ja keskustelujen kautta ohjata oppilas uuden
harrastuksen pariin. Harrastamista koskeva kysymys sisallytetaan myos saannallisiin
terveystarkastuksiin. Harrastusresepti tehdaan oppilaiden parissa toimivan ammattiaikuisen toimesta
oppilaan suostumuksella ja huoltajan luvalla. Oppilaan ja huoltajan kanssa jarjestetaan tapaaminen,
jonka aikana tutustutaan yhdessa harrastusvaihtoehtoihin. Valittuun ryhmaan on mahdollista kayda
tutustumassa nuorisotoiminnan koordinaattorin tai nuoriso-ohjaajan kanssa.

Ohjaajan toiminta seka kaytosmallit vaikuttavat osallistujan kokemukseen harrastuksen psyykkisesta
saavutettavuudesta. Tavoitteena on, etta harrastusohjaaja on yksi turvallinen aikuinen lisaa lapsen tai
nuoren elamaan, ja osallistujalle valittyy toiminnasta tunne yhdenvertaisuudesta seka ryhmaan
kuulumisesta. Saavutettavuuden yhteydessa voidaankin puhua asenteellisesta saavutettavuudesta, joka
muodostuu ohjaajan toiminnasta valittyvasta asenteesta, kuten ohjaajan pyrkimyksesta huomioida
saavutettavuus harrastustoiminnan jarjestamisessa seka kohdata osallistujat avoimin mielin (Makivirta

2021, 30).
\_ /




6 Psyykkinen saavutettavuus

Mita minun tulisi huomioida, kun suunnittelen psyykkisesti saavutettavaa X
harrastustoimintaa?

e Tarjoanko mahdollisuutta yksiloohjaukseen?
o Saavatko osallistujat yksilollista tukea ja ohjausta harrastuksessa?
o Kohdataanko osallistujat yksiloina?
o Onko riittavasti resursseja tarvittaessa kayda lapi tilanteita yksittaisten osallistujien kanssa?

e Kuinka tuen ohjaajan ammattitaitoisuutta seka asenteellista saavutettavuutta?
o Mitka tekijat lisaavat ohjaajan motivaatiota seka ammattitaitoa?
o Voisinko kehittaa ohjaajan osallisuutta, tyooloja tai perehdytysta?

e Millaista toiminta on kohtaamistilanteissa?
o Millainen kokemus kohtaamisesta syntyy osallistujalle?

e Onko ohjaajalla uskallusta puuttua esimerkiksi kiusaamistilanteisiin?
o Toimitaanko tilanteiden selvittamisessa johdonmukaisesti?

e Onko toiminta yhdenvertaista?
o QOvatko saannot samat kaikille osallistujille?

e Kuinka osallistujan merkityksellisyyden tunnetta tuetaan jarjestetyssa toiminnassa?
e Onko toimintaymparisto psyykkisesti turvallinen?

o Onko toiminnassa turvallinen ymparisto kokeilla, onnistua, epaonnistua ja heittaytya?
o Kuinka vahennan ulkonako- seka suorituspaineita?




6.1 Asenteellinen saavutettavuus

TURVALLISEN AIKUISEN MUISTILISTA

Ohjaajana... Osallistujan kokemus

1 Kohtaan Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen

2 Kysyn Asioiden ja fiiliksien sanoittaminen
3 Kuuntelen Lasnaolo

4 Kunnioitan Kaikki ovat yhta arvokkaita

5 Kehun Pystyva ja turvallinen olo

6 Olen tasapuolinen Reiluus ja oikeudenmukaisuus

7 Pidan samat saannot kaikille Tasapuoliset raamit

8 Uskallan puuttua tarvittaessa Sovittujen saantdjen suojaaminen

S Kyselen ja kuuntelen toiveita Mahdollisuus vaikuttaa

10 Tiedostan kehonkieltani Ristiriidaton viestinta




7 Etsiva harrastustoiminta

Harrastamisen Suomen malli Rovaniemella toteuttaa etsivaa harrastustoimintaa, jonka tavoitteena
on loytaa harrastus niille lapsille ja nuorille, joilla ei viela ole saannollista ja mielekasta harrastusta.
Harrastusresepti on etsivan harrastustoiminnan toimintamalli, jota on mahdollista hyodyntaa kaikilla
rovaniemelaisten 1.-9. luokkalaisten oppilaiden parissa toimivilla ammattiaikuisilla.

Etsiva harrastustoiminta edistaa harrastusten saavutettavuutta tarjoamalla lapsille, nuorille seka
heidan huoltajilleen yksiloitya palveluohjausta. Toiminnan tavoitteena on lisata harrastustoiminnan
saavutettavuutta tarjoamalla oppilaille seka huoltajilleen tietoa lahialueen harrastusmahdollisuuksista
oppilaiden toiveiden perusteella. Lisaksi oppilaille tarjotaan tietoa omatoimisista
harrastusmahdollisuuksista. Alla on toimintaohjeet harrastusreseptin tekemiseen.

Oppilaan tai oppilaan ja huoltajan
kanssa keskustellaan )
harrastamisen tilanteesta seka
harrastuksen tarpeesta. Mikali oppilas haluaa uuden
® harrastuksen tai padsta ainakin
kokeilemaan harrastusta, ehdotetaan

harrastusreseptin tekemista.
Oppilaalle seka huoltajalle
kerrotaan lisatietoa harrastus- o
reseptista.

Lupa harrastusreseptin tekoon
kysytaan oppilaalta ja huoltajalta
Lomakkeen tayttaminen. L

Koordinaattori tai nuoriso-ohjaaja
ottaa yhteytta huoltajaan ja/tai
® oppilaaseen, sopii tapaamisen ja
ohjaa oppilaan kokeilemaan jotain
Tapaamisessa kasitellaan hanta kiinnostavaa harrastusta.
harrastustoiveita seka alueen
harrastusmahdollisuuksia.

Tapaamisen jdlkeen kootaan
@ lisatietoja harrastusmahdollisuuksista

keskusteluiden perusteella.
Harrastukseen

ilmoittautuminen / o
harrastuksen kokeilu

nuoriso-ohjaajan kanssa.
Harrastusryhman toimintaan

mukaan hyppaaminen.

Lisatietoa harrastusreseptista



https://www.rovaniemi.fi/Asiointikanavat/Harrastusresepti/7c2851e8-943c-4c1e-8392-055faf20477f
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