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THL ja OPH lasten digitaalisten laitteiden vapaa-
ajan käytön suositukset

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Opetushallitus valmistelevat lasten ja 
nuorten digitaalisten laitteiden vapaa-ajan käyttöä koskevia suosituksia.  
Suositukset tehdään vaiheittain vuosina 2025-2026 eri ikäryhmille aina 18-
vuotiaisiin asti.   

Nyt lausuttavana on suositusluonnos 0–13-vuotiaiden lasten digitaalisten laitteiden 
vapaa-ajan käytöstä.  Suositusluonnos sisältää kolme osa-aluetta:  

• Digitaalisten laitteiden käytön suositukset 0-5-vuotiaille  

• Digitaalisten laitteiden käytön suositukset 6-13-vuotiaille 

• Tietoa vanhemmille ja perheille lasten digitaalisten laitteiden käytön tueksi  
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Suositusten lausuntokierros ja vanhempien 
kysely 9.-29.10.2025
• Suositusten valmistelussa on ollut mukana 160 asiantuntijan verkosto, johon on 

kuulunut viranomaisten, tutkimusorganisaatioiden, hyvinvointialueiden, 
kasvatuksen ja koulutuksen järjestäjien, järjestöjen sekä yritysten asiantuntijoita.  

• Lausuntokierros toteutetaan 9. - 29.10.2025. Toivoimme lausuntoja laajasti eri 
toimijoilta, jotka voivat osaltaan edistää suositusten toimeenpanoa. Täältä 
pääset antamaan lausuntosi Lausuntopalvelussa

• Lausuntokierroksen palautetta hyödynnetään suositusten jatkovalmistelussa. 
Suositukset valmistuvat loppuvuodesta 2025 ja ne julkaistaan alkuvuodesta 
2026. 

Lisäksi THL ja Opetushallitus kysyvät lasten ja vanhempien näkemyksiä suosituksista 
ja niiden hyödyistä. Vanhempien kysely, Enkät för föräldrar 9.-29.10.2025
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https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=a242bf3a-9879-404a-a35d-a83d999c3a9a&proposalLanguage=da4408c3-39e4-4f5a-84db-84481bafc744
https://link.webropol.com/s/lapsiperhekysely2025THLjaOPH
https://link.webropol.com/s/enkatforfamiljer2025THLochOPH
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