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Harrastamisen Suomen malli
osana kuntien strategista
hyvinvointityota

Sami Niemi & Elsa Mantere



Kuntien tulee edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja
terveytta

* Kunnilla on lakisdateinen velvoite hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtava kytkeytyy niihin
tehtaviin, jotka kuuluvat kunnan jarjestamisvastuulle

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdaan laaja-alaisesti kaikilla
toimialoilla

* Kunnan tulee tehda yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa hyvinvointialueen, kunnassa toimivien jarjestojen ja
yritysten sekd muiden julkisen hallinnon toimijoiden kanssa

* Kunta luo ensisijaisesti puitteet asukkaiden hyvinvoinnille,
kuntalaisella on oma vastuunsa eri toimijoiden luomien ja
tuottamien hyvinvoinnin edellytysten hyédyntamisessa
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
kunnassa — Kuntaliiton maaritelma 2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa on
hyvinvointia ja terveytta tukevaa ja edistavaa laaja-alaista
vhteistyossa tehtavaa kuntien toimintaa, jossa oman tyon

lisaksi hyodynnetaan laajasti eri toimijoiden osaamista
tukemassa asukkaiden hyvinvointia.

Myds asukkailla on oma roolinsa hyvinvoinnin edellytysten
hyddyntamisessa.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimijakentta -uudistukset
muuttavat edelleen toimijoiden rooleja ja tehtavia
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Laaja-alainen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
kuntien toiminnassa
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
johtaminen

* Kunnassa tulee maaritella hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vastuutaho

* Vastuutaho voi olla toimielin, johtoryhma tai viranhaltija/ty6ntekija

* Kunnissa voidaan ottaa myo6s poliittinen taso mukaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tydskentelyyn

« Samoin esimerkiksi jarjestdjen, seurakuntien, vaikuttamistoimielinten
tai hyvinvointialueen osallistumista tyéskentelyyn voidaan miettia

 Alueellisesti kunnat, hyvinvointialueet ja maakuntien liitot toimivat
yhteistydssa erilaissa rakenteissa

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on huomioitava kunnan
strategiassa, joka osaltaan ohjaa kunnan tydéta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa ja sita kautta kytkee hallituksen ja valtuuston

osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtamisrakennetta
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Strategisuus hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tulee olla
« pitkdjanteista
* laaja-alaista
* suunnitelmallista
* yhteistyén mahdollisuudet tunnistavaa

* resurssoitua
« Ja sen tulee perustua
« strategiaan

* tietoon

* sovittuihin painopisteisiin



Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
sivistyspalveluissa
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
vapaa-aika palveluissa

Kokonaisuus hyvinvointia ja terveytta

edistavaa

Muut toimijat monilta osin taydentaa

kunnan palveluita

Pohjautuu kuntalaisten omaan

aktiivisuuteen

Eri ikdisten huomiointi ja tarpeet
o Yhteisollisyyden nakékulma

Elinkeinotoiminnan nakdokulma

Luonto- ja kulttuuriymparistojen
huomiointi
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

elinympariston kehittamisessa

Maankaytto ja
kaavoitus

Asuinympariston
viihtyisyys ja
toimivuus
Virkistysalueet
Kaikkien
maanomistajien
roolien huomiointi
Luontoymparistoét ja
luonnonsuojelu
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Yhdyskunta- Asuminen ja

tekniikka ja julkinen

ymparistoterveys rakentaminen

- Toimiva vesihuolto ja - Kunnan roolin moni-
jatehuolto naisuus (kaavoitus,

- Turvallinen ja toimiva
liilkenneymparisto

tontinluovutus,
rakentaminen,

- Terveysturvallisuus
(ymparisto-
terveydenhuolto,
ymparisténsuojelu,
rakennusvalvonta)

- Haavoittuvuuksien
tunnistaminen

- Yksityisen sektorin
rooli osana infran
yllapitoa

asuntoviranomainen)
Palveluverkkojen
vaikutus palvelujen
saatavuuteen
Yhdyspinnat
erityisryhmien
asumisessa

Kunnan keinot
vaikuttaa osin
rajallisia

Turvallisuus ja
varautuminen

HyTeTu-malli
pohjautuu arjen
turvallisuuteen
Erilaisiin uhkiin
varautuminen
nousussa
Ilmastonmuutoksen
vaikutuksen
huomioiminen
Koetun
turvallisuuden
tunteen
vahvistaminen
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Kunnan lakisaateisia suunn

Yksilokohtaiset

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
mahdollinen LEOPS tai HOJKS.
Mahd. ladkehoitosuunnitelma
Aktivointisuunnitelma
Tyollistymissuunnitelma

Kotoutumissuunnitelma tai
monialainen kotoutumissuunnitelma
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Toimipaikkakohtaiset

Tasa-arvosuunnitelma (vaka)
Pelastussuunnitelma
Turvallisuussuunnitelma
Yhdenvertaisuus-suunnitelma
Tasa-arvosuunnitelma

Toimipaikkatason tyésuojelun
toimintasuunnitelma seka
tyoterveyshuollon
toimintasuunnitelma

Talousarvio ja
toimintasuunnitelma

Hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma (+
ehkaisevin paihdetyon
suunnitelma

Varhaiskasvatus-
suunnitelma

Opetussuunnitelma
Tasa-arvosuunnitelma

Yhdenvertaisuus-
suunnitelma

itelmia
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Varautumis-suunnitelma

Paikallinen esiopetuksen
opetussuunnitelma

Kotouttamis- suunnitelma

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

Opiskeluhuollon
suunnitelma

Suunnitelma lkaantyneen
vaeston toimintakyvysta

Paikallinen
varhaiskasvatus-
suunnitelma

Yhdyspinta-

sidonnaiset

. &

Hyvinvointikertomus ja
hyvinvointisuunnitelma

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

Opiskeluhuollon suunnitelma
Kotoutumisen suunnitelmat

Ikaantyneiden toimintakyvyn
suunnitelma

Varautumissuunnitelma
Laidkehoitosuunnitelma

Aktivointisuunnitelma



Kuntajohtamisen nakokulma
lakisaateisiin suunnitelmiin/hyte

Kuntastrategia

r— Hyvinvointikertomus
Vuosittainen

raportointi

Hyvinvointi- Liitettava
suunnitelma
Liitettava

Lasten ja nuorten Suunnitelma
hyvinvointi- ikaantyneen vaeston

Kayttosuunnitelmat i )
suunnitelma toimintakyvysta
. Koulutuksenjarjestajan

opiskeluhuollon
suunnitelma
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Lasten ja nuorten Kunnat

¢ luovat paikallisesti alustan

Vapaa- ai ka palVEIII na « vastaavat koordinoinnista

« ovat kumppani

Kuntien merkittava rooli

* luovat palveluita, puitteita ja paikkoja seka N
tarjoavat tiloja tekemiselle
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HSM osana kunnan hyvinvointityota

* Tunnistetaan harrastustoiminnan hyddyt lasten ja nuorten hyvinvoinnille

* Pidetaan huolta, ettd HSM on mainittuna kunnan hyvinvointisuunnitelmassa tai
kytkeytyy siihen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kautta

* Vahvistetaan lasten ja nuorten osallisuutta vaikuttaa vapaa-aikaan (mielekkaat
harrastukset)

« Koordinointi ja yhteisty6

* Viestitaan ja kerrotaan toiminnasta kunnan paatoksentekijoille

Lasten ja nuorten hyvinvoiva arki rakentuu kunnassal!
‘ AR 4 A A =
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_ Kuntaliiton yleiskirje 27.2.2023
- Koulupaivan yhteydessa jarjestettava
' vapaa-ajan toiminta

kuntaliitto.fi/yleiskirjeet/2023/kou
lupaivan-yhteydessa-jarjestettava-
vapaa-ajan-toiminta T



http://www.kuntaliitto.fi/yleiskirjeet/2023/koulupaivan-yhteydessa-jarjestettava-vapaa-ajan-toiminta
http://www.kuntaliitto.fi/yleiskirjeet/2023/koulupaivan-yhteydessa-jarjestettava-vapaa-ajan-toiminta
http://www.kuntaliitto.fi/yleiskirjeet/2023/koulupaivan-yhteydessa-jarjestettava-vapaa-ajan-toiminta

Kuntien, hyvinvointialueiden ja niiden keskinaisen yhteistyon rooli ja
tehtavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa -julkaisusarja
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Kuntien hyvinvointiseminaari 20.5.2025 kello
9.30-15.00 Kuntatalolla j ja hybrldma

Miten hyodyntaa markkinointia ja
viestintaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa?

Lisiatiedot ja ilmoittautuminen:

https://www.kuntaliitto.fi/tapahtumat/2
025/kuntien-hyvinvointiseminaari-2025-
miten-hyodyntaa-markkinointia-ja-
viestintaa
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Kiitos

Sami Niemi
Erityisasiantuntija

+358 50 589 9187

Elsa Mantere
Lilkunnan ja nuorisoasioiden
erityisasiantuntija

+358 50 565 0306

0000

www.kuntaliitto.fi
www.kommunforbundet.fi
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