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Konsultoivaan liikunnanopetukseen kuuluu:

Liikunnanopetus konsultoiden

Olosuhteet

Saavutettavat materiaalit jokaiselle ryhmalle/opiskelijalle
Tapahtumat

Hankkeet

Verkostoyhteistyo

Sisainen yhteistyo ja tyoryhmat

Kouluttajan tyo *
Sivutoimipaikkojen liikuntatapahtumat & seurayhteistyo
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Palveluketjun kumuloituminen 2021-2024
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Toimintakyvyn edistamisen ”menu” kaikkiin ryhmiin
e tutkittu tieto juuri meidan lilkkumisen esteistamme taustalla, ’menu” tarjoaa ratkaisuja
e pitkajanteisyys & suunnitelmallisuus Opetus
A |
Harrastus kick offit ja lilkuntaneuvonnan pop upit
¢ kaikille avoimen lilkkunnan kumppanien haku, sparraus ja tapahtumatoteutus
\
Verkostoituminen oppilaitoksen ulkopuolelle verkostot
e oppilaitokset, kaupungin liikuntapalvelut, urheiluseurat tuottavat liikuntaa > vahvasti
‘ win win -tilanne eli kaikki saavat jotain apuun

Saavutettavat materiaalit, pt-toiminta,liikuntaneuvonta,
liikuntapaikkakartoitukset, hankkeiden kirjoittaminen,
lilkuntatapahtumat
h opetuksesta

konsultaatioon




Case: Harrastus kick offit *
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Lajikokeilutapahtumiin osallistui kevaalla 2024

* Parkourakatemian kokeilupaiva (parkour, sirkus, trampoliinivoimistelu)
* 90 opiskelijaa

Koripallo
* Kahdessa tapahtumassa yhteensa 80 opiskelijaa

POoytatennis
* 60 opiskelijaa

Yleisurheilu
* 90 opiskelijaa

Jyvaskylan kaupungin erityisliikunnanohjaajien liikuntatapahtumat
* Kahdessa tapahtumassa yhteensa 110 opiskelijaa



. . . Niko Leppa kehitti mallin, joka sai opiskelijat
BlOgItekStl konsultoivan liilkkumaan: ”Joustoa, yhteistyota, hyvaksyntaa”

liikunnanopetuksen mallista

Paakuva: Rilppumattoretii, valokuvauskavely tai valituntipelit voivat johdattaa liikunnan ilon Garelle kuin hvomaamattao,

Jyvaskylan Ammottiopisto Spesiossa hyodynnetadn konsultoivan likunnanopetuksen mallia liikunnan, toimintakyvyn ja yleisen hyvinvoinnin

Miten liikunnasta tulee kaikkien asia kiireisessa arjessa? s
(S p esS i a .fi) mahdollista edistad tehokkaasti oppilaitoksen liikunnollisto toimintakulttuurio.

Konsultoivan lilkunnanopetuksen malli mahdollistaa etenkin ammatillisessa erityisoppilaitoksessa tarkeat ryhma- ja yksilokohtaiset joustot,

vhmien tarpeisiin mukoutettavien pakettirathaisujen litto, jolla on

tuvien ja palvelumuotoiltujen

ja sen avulla liikunnasta tulee herkemmin kaikkien, ei vain yhden innokkaan henkilon, asia.

Konsultoiva lilkunnanopetus nakyy oppitunneilla, olosubteissa, saavutettavina tapahtumina ja sisaltoing, lilketta lisaavana

verkostoyhteistyona ja lilkuntaneuvontana vaihtelevissa muodoissa. Mallia kehitellyt konsultoiva liikunnanopettaja Niko Leppa kertoo

hankkeen alkuaskelista:
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https://www.spesia.fi/niko-leppa-kehitti-mallin-joka-sai-opiskelijat-liikkumaan/
https://www.spesia.fi/niko-leppa-kehitti-mallin-joka-sai-opiskelijat-liikkumaan/

Kiitos!
Nyt olisi alkaa
kKysymyksille.

Niko Leppa

niko.leppa@spesia.fi SPESIA



Konsultoivalla mallilla puretaan koettuja esteita!

0% 20% 40 % _60% 80 % . 100% 1° .
oliliafienmseniosk 2, 1 Monitasoiset toimenpiteet (kynnykseton)
olosuhteet (oppilaitoksen piha, liikuntavilineet, oppilaitoksen tilat) Y 2. Liikunta palkka kartoitukset

28

ajanpuute

35 ja —opastus, verkostojen tuottama liikunta
ey 3. materiaali, tapahtumat, konsultaatio
26

henkiléston asenteet G, 2. Lisaavat absoluuttista likunnan maaraa

= Koetut esteet
Liikkuva opiskelu
-toiminnalle

4. Yksi koordinoi, muut nauttii hedelmista

henkiloresurssit 27

puutteellisesti resursoitu tydaika
taloudelliset resurssit
henkiloston jaksaminen
henkiléston vastuunotto
oppilaitoksen tyojarjestys
henkiloston tyonjako

yhteistyon puute oppilaitoksen sisalla

koronan jalkeinen passiivisuus
muu, mika?

oppiainepainotus 5. Liikuntakulttuurin muutos (+)

johdon tuen puute

vastuu opiskelijoiden turvallisuudesta

yhteistyon puute oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kanssa
¢ L4
¢

ikl kol

oppilaitosyhteison ilmapiiri

oppivelvollisuusidan nosto
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Opiskelukyky ja tyokykyvalmiudet

(samaa mielta olevien osuudet)

0% 20%

Opiskelijoiden opiskelukykya
edistetaan suunnitelmallisesti koko
opintopolun ajan.

Olen huolissani opiskelijoiden
nykyisesta opiskelukyvysta.

Oppilaitoksemme tarjoaa opiskelijoille
tietoja ja taitoja huolehtia tyokyvystaan
opintojen paattyessa.

Olen huolissani opiskelijoiden tulevasta
tyokyvysta.

40 %

*
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60% 80% 100%
“lilkunta kaikissa politiikoissa” eli
41 muutenkin kuin kurssimuotoisena
39 A7 ja koko opintojen ajan
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M Lukio
”lilkunta kaikissa politiikoissa” eli
muutenkin kuin kurssimuotoisena
ja koko opintojen ajan
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