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01 2014 Liikkuva Muurame - 2015 mukaan varhaiskasvatuspalvelut
* LIVAKKA

02 2019 koulutettu kaksi tyontekijad Liikuntaneuvojaksi (Varala)

0 3 Korona - ei uudelleen herattelya - eika riittavaa kulttuuria

O 4 8/23-6/24 ensimmadisté kertaa vakan liikuntakoordinaattori (100% -
hanke)

- Lilkkunnallinen kipind lapsiin ja kasvattajiin
» Potkua perheeseen
Syksy/23 ensimmadisté kertaa Nykytilan arvioinnit koko k
A
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JA MITA TEHTY?

KARTOITUS TUKI TUKI

« Miten liikuntakasvatus - Kaikille ryhmille (30) Skilli-ja - Lattiateippaukset joka
nakyy yksikdissé? skidireilin ohjaus taloon

- Henkiostoorn e e (s puneeriontolu

: : - : padras nakemys yksikoiden

tUtUStummer.] Ja Ifyselyt pihaleikkeihin, Liikunnallisen tilanteesta)
- suhtautumiset ja toimintakulttuurin S (UG e TE e
tarpeet mu?d?staminen (johtajat), tyékalu

- Mikd toimii ja mikd ei? sekd Liikuntakasvatus- . Pihatemppuradat

koulutukset. Tulossa Liikunta

» Liikkuva o ,
aivoja vahvistamassa -

Varhaiskasvatus-

jokaiseen yksikkoon
- |deoita ja materiaaleja

. koulutus. o .
ohjelma . valinehankinnat » Joka ryhmadn liikepussit
«_Johdon rooli - Pienet askeleet ja nykytilan tuki/valmennuspaketit

A arviointi joka yksikkoon taloihin - vaatii

MUURAME perehdyttémisen
/ av,
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YMMARRYKSEN
LISAAMINEN JA
YHTENAISEMPI SEKA
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KARKEAMOTORIS ET
VALINEENKASITTELYTAIDOT

TOISTOJEN MERKITYS JA
VAIKUTUS

Anssi Saiha

LIIKUNTAKASVATUS

Kasvattamista lilkkuntaan
jasenavulla

FYYSINEN HYVINVOINTI
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TEEMAPAIVAT JA -VIKOT ’
UUSIA PIHALEIKKEJA

MUURAM -

PYSYY ELOSSA?

LIIKKUMISEN

EDISTAMINEN -

Kiinni strategiaan ja
ennaltaehkaisyyn

Anssi Saiha,
Varhaiskasvatuksen lilkuntakoordinaattori

LIIKUNNALLINEN
~ TOIMINTAKULTTUURI A

MITEN SE LUODAAN JA MITEN KULTTUURI
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JA MITA TEHTIIN?
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Koko perheen helppoja

KARTOITUS TUKI S T EMPAUKSET
« Kysely perheille - + Yksikoille ideoita perheiden  « MuurameSeikkailu = ympdri
219/440 vastausta - kanssa tehtavan yhteistyon Muuramea
suhtautuminen lisdamiseksi, esim. « Llempipaikka Muuramessa -
liikkkumiseen, Liikkuntamaskotti. somekampanja
merkitykset, Mité « Jutellaanko liikkumisesta? e PAivakodin Idhimetsdadn
kaipaavat ja mitd jo ’ TemPGUkéetf kyselyn " Liikunnalliset luontorastit jo
ey, selkein toive, johon myos Tonttupolku
viikonloppu: vastattiin + Muuramen luontopolulle
VINKKI - Instagram - toimintaa JekkuPolku ja Heijastinpolku.
; Koz £ 8 nakyvaksi + - Fyysisen aktiivisuuden

% 2 ""':j '. é _ / \\ ° ° o o
TONTTUPOLKU: —'Z /‘f 4 V/ikonloppuVINKK vanhempadinilta kaikille

AR N4 MUURAME 15.2.2024 (Donna Niemisto)




YHTEISTEN HETKIEN LISAANTYMINEN,
PATEVYYDEN JA KUULLUKSI
TULEMISEN MERKITYKSEN
AVAAMINEN, POSITIIVISEN
LIIKUNTASUHTEEN MERKITYS SEKA
YHTEISESTI KOETUN LIIKKUMISEN
ILON TUNTEMINEN
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ONNISTUMISET ,,_ HAASTEET *'"

" JOS kie“anr
mahdollistan
tilalle jotain..

HENKILOSTO ON KOKENUT TYONI HYODYLLISEKSI

HANKEAIKA Ei, ~

LIIKE ON LISAANTYNYT, VAHAN LIIKKUVIEN LASTEN
HAVAINNOINTI KASVANUT MONTA ASIAA, MITA PITAISI PAASTA SEURAAMAAN JA
ARVIOIMAAN (ESIM. LV-OHJELMA, JOHTO, LIVAKKA,

INNOSTUSTA JA HERATTELYA ALKUKARTOITUS, KESKUSTELUT PERHEIDEN KANSSA)

YKSIKOISSA OTETTU HYVIN KAYTTOON ESIM. LATTIATEIPIT JA
MATERIAALEJA, ESIM. PIHAN LEIKKITAULU SEKA ASENTEET - JA NIIDEN MUUTOS
SIIRTYMAKORTIT. ® 4

AJAN PUUTE HENKILOSTOLLA o ® §
TOIMINTAMALLIT - LIVAKAN ROOLI JA SELKEYTYS. RYHMIEN P
PEDAGOGISEEN TOIMINTASUUNNITELMAAN “LIKKUMINEN"-KOHTA o ®




VUODEN OIVALLUS:

“KULTTUURI SYO STRATEGIAN
AAMUPALAKSI"
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JA LIIKKUU!

‘@‘ muuramenliikkuvavaka

https://liikuntakello.webnode.fi/

anssi.saiha@muurame.fi
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