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Houkutteleva Hameenlinna
Kasava, menestyva, kestitwisti
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HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Todellisuus

Hameenlinnan
kaupunkistrategia

opiakekhuolion
suunnitelma



HARRASTA JAVOIHYVIN 24-25
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LV 25-26
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Maksuttomat harrastusryhmat,
koko lukuvuoden kestéivat,
koulukuljetukset,
matalan kynnyksen toiminta.

LIIKKUVA KOULU
JAMOVE
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Kaikki koulut mukana, koulujen
likuntatapahtumat 1.-9. Ik,
hankkeen painotus
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Tavoitteellisesti harrastavat.
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Mittausprosessin
Koko lukuvuoden yhtendistaminen -erit. littalan

Avoimia kaikille Koke kaupungin

palaute,

koulusta kestavid ja kehityskohteet ja :
e . \ tukipalvelut,
riippumatta. lyhyempia joksoja koulukohtaiset I('DUI.L:J'II'PI;.EI"TQIiJminm.
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(HUCHM: opettajat,
kouluterveydenhaitajat]

Liikuntalghikoulut.
(Kaikki yldkoulut)

yhiengiskoulun
kehittaminen ja
pilotointi bv 24-25.
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VAPAA-AJAN YHTEINEN
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TULEVAISUUS?

TOIMINTA ) PAAMAARA

Maksuttomat harrastusryhmit. Lasten ja nuorten lilkkumisen,
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen, OmaHame yhieistyd.

NUORISOPASSI 5.-9. LK

Kaupungin tahtofila?
Painotukset?
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OPPIMISEN TUKEMINEN

Yleinen tuki

Erityinen tuki

Lukutaidon kehityksen seuranta
Konsultointi opetushenkilstén tukena
Erityisen tuen paatadsprosessi

Erityisen tuen pienryhmat Hameenlinnassa

Vaativa erityinen tuki

Oppilaanohjaus

Tiedonsiirto ja arkistointi

Liikkumalla hyvinvointia ja oppimista

Move! Fyysisen toimintakyvyn mittausjérjestelm&

Move! -mittaukset ovat valtakunnallinen 5. ja 8. vuosiluokkien fyysisen toimintakyvyn
mittaamis- ja palautejdrjestelmd. Jarjestelmén tavoitteena on innostaa oppilaita
omatoimiseen likkumiseen ja huolehtimaan fyysisestd toimintakyvystéén. Mittaustulosten
tulisi vélittyé huoltajille ja siirtyé kouluterveydenhoitaiille kéytettévéksi osana laajoja
terveystarkastuksia.

Asiaa Movesta:
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LISAA LIIKETTA KOULUPAIVAAN

KX

LIKKUVA KOULU

-VUOSIKELLO HAMEENLINNA

Lisaa liiketta
koulupdivaan!

Klikatkaa kuukauden
palloa. Tutustukaa
vinkkeihin ja linkkeihin.

Lisatkaa omat hyvat ideat
mukaan koulun omaan
laatikkoon.

HARRASTUSTOIVE-
KYSELY
1-9. 1K
LK NYKYTILAN
ARVIOINTI OPPILAAT?
VESISANKARIT 1.-2. LK pOVE TULOKSET
SALIBANDYTURNAUS VAIHTUVA LAl
3.9.1K - ~TURNAUS 7.-9. LK
LAPSEN
OIKEUKSIEN
VIIKKO

LINNAVIESTI &
HUUTOSAKKIKISA
791K -

Liikkumalla
e hyvinvointia
HIL & UAT Ja

KAYNNISTYY ¥ P
oppimista

HIL KEVATKAUSI
KAYNNISTYY VK 3

MOVE
TOIMENPITEET
KAYNTIIN

HIL
PALAUTEKYSELY

NYKYTILAN ARVIOI
NTI KOULUT

JALKAPALLO

PARA SCHOOL TURNAUS 3.-9. LK.

DAY -KIERTUE
MOVE -
MITTAUKSET:
VK 33-36

KOULUMATKALLA
KUNTO
KOHENEE f
NUORISOPASS! 5.-9.LK |

HAUHO GAMES
HARRASTUSVIIKKO

skolan i rorelse
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Vélitunti ja
taukoliikunta!

KAYNNISTYY
TAUOT VIRKISTAVAT

Liikkumalla reippaasti ja rasittavasti
vdhintdan tunnin paivdssa
pysyt virkeand ja jaksat vasymatta arjen
touhut.

Niina Heikkila

/ Liikkumisvinkit

=

. i ihan uutta leikkia/
tai Liikuttavan hyvd valitunti

Vietetaan kerran viikossa yksi luokan valkkd ja pelataan/leikitaan koko porukalla.
Toteutetaan Vilkkiholkka — luokka/kouluhaaste.

Ideapankki - Liikkuva koulu

koulun

* i, leikitadn
¢  Sisu-treenit - Liikkuva koulu 16.-20.9.

*  HIL (Harrastus ihan lahelld) ja Ur

Kokeillaan vélkkalainaamosta jotain itselle ihan uutta vélinetta.

at VK 36-37.

ia ryhmat ka

¢ Harrastus ihan Idhelld - +

. i k har

lut.fi)

*  Ylakoulut: iimoittautukaa Linnaviestiin.
*  Keratkad myos Huutosakki kasaan.

HIL x HAX vk 36-40, yldkoulukiertue.

Meidan koulu
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