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Ajankohtaiset opetus- ja kulttuuriministeriosta
Henni Axelin



Harrastamisen Suomen malli

- Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on
tukea lasten ja nuorten hyvinvointia
mahdollistamalla jokaiselle lapselle ja nuorelle
mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan
yhteydessa.

- Keski0ssa lasten ja nuorten toiveet seka |
osallisuus laajemminkin. Lisaksi tarvitaan kuntien,
koulujen ja harrastusten jarjestgjien tiivista

| ?t?;stybté. o - HARRASTAMISEN
aadetty osaksi nuorisolakia vuonna . SUOMEN MALLI

- Mukana 150 000 lasta ja nuorta, 11 000
harrastuskerhoa, 2000 koulua 258 kunnassa.
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Hallitusohjelman kirjauksia:

+ Jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus vahintaan yhteen
mieluisaan harrastukseen.

- Lasten ja nuorten harrastamisen kokonaisuutta kehitetaan yhteistyossa
harrastustoimijoiden kanssa. Huomioidaan erityisesti ilman harrastusta
olevat ja harrastuspudokkuudesta karsivat lapset ja nuoret.

- Hallitus lisaa harrastesetelin kayttoa kunnissa lasten ja nuorten
mielekkaiden harrastusmahdollisuuksien laajentamiseksi.

« Varmistetaan, ettd harrastaminen on jokaiselle turvallista. Ehkaistaan ja
puututaan epaasialliseen kohteluun. Vakinaistetaan ja laajennetaan Et ole
yksin -toiminta.
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Harrastaminen hallituskaudella 2023-2027

» Harrastamisen Suomen mallin lisdksi harrastamista tuetaan valtion
toimesta mm. paikallisen harrastamisen valtionavustuksilla,
seuratuella, lasten kulttuurin ja taiteen perusopetuksen seka koulujen
kerhotoiminnan kautta.

» Harrastaminen tunnistetaan osana eri politiikkaohjelmia mm.
valtakunnallisessa nuorisotyon ja —politiikan ohjelmassa (VANUPO),
Suomi Liikkeelle —ohjelmassa, lapsistrategian hallituskausittaisessa
toimeenpanosuunnitelmassa ja valmistelilla olevassa
Kulttuuripoliittisessa selonteossa.
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Valtakunnallinen nuorisotyon ja —politiikan ohjelma;

- Tilannekuvasta: Harrastamisella on monia lasten ja nuorten hyvinvointiin, kasvuun
ja kehittymiseen liittyvia positiivisia vaikutuksia. Harrastuksissa ja
vapaaehtoistoiminnassa opitaan uusia taitoja, saadaan ystavia, kuulutaan
yhteis6on, onnistutaan ja epaonnistutaan turvallisessa ymparistossa. Tassa
keskeista on osaavan ohjaajan merkitys ja vaikutus lasten hyvinvointiin.

* Yhtena tavoitteena: Jokaisella nuorella on paasy mieluisaan harrastukseen
matalalla kynnyksella.

 Matalan kynnyksen harrastustoiminnan saatavuutta lisataan ja erityistarpeisten nuorten
harrastuksiin paasyyn kiinnitetaan erityista huomiota. Laajennetaan etsivan
harrastustoiminnan menetelmien kayttda myos Harrastamisen Suomen mallin ulkopuolelle.

*  Mya0ds vahvasti osana mielenterveyden vahvistamisen toimia:
- Jatketaan nuorten mielenterveyden, liikkkumisen ja likunnan vélisen yhteyden
vahvistamista osaksi rakenteita. Nuorten mielenterveytta tuetaan kannustamalla nuoria
luonnon virkistyskayttoon.

s oso0000 © Kulttuuriharrastukset tutkitusti tukevat nuoren mielenterveytta.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Suomi liikkeelle —ohjelma

 Valtioneuvostotasoinen liikunnallisen elaméantavan ja toimintakyvyn
poikkihallinnollinen ohjelma, 20 milj. vuosittainen erillisrahoitus.

- Kaksi erityisesti harrastamiseen liittyvaa toimenpidetta:

* Vahvistetaan paivakoti- ja koulupaivien seka koulumatkojen

liikunnallistamista seka koulupaivien yhteydessa tapahtuvaa
harrastamista.

- Kokeillaan koulupaivan jalkeisen liikunnan harrastamisen erilaisia
toteutustapoja, kuten harrastesetelia. Tulosten perusteella
toimivimmat kaytannot vakiinnutetaan osaksi Suomen
harrastamisen mallia.
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Kansallisen lapsistrategian
toimeenpanosuunnitelma 2024-2027

» Strategiasta: Tuetaan yhteisollisyytta ja vuorovaikutusta lasten
arjessa, varhaiskasvatuksessa ja koulussa, vapaa-aikana ja
harrastustoiminnassa

» Toimeenpanosuunnitelmassa lasten vapaa-aika ja harrastukset
yhtena osa-alueena ja sen alla toimenpiteind mm.

- Lapsen hyvinvointi harrastuksissa: tutkimustiedon ja parhaiden
kaytantdjen kokoaminen ja hyodyntaminen pilottihankkeissa.

- Kaikkien lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien
vahvistaminen.
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Kulttuuripoliittinen selonteko

*  Nykytilan kuvauksessa:
Lapset, nuoret ja harrastamisen kautta ammattilaiseksi kasvamisen

mahdollisuus

* Nostetaan kulttuuripolitiikan onnistumisen edellytyksiin, etta taataan
lasten ja nuorten osallisuus kulttuuriin ja kulttuurikasvatukseen seka
polut taiteen ja kulttuurin eri alojen harrastamiseen ja
ammattilaisuuteen.
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Harrastamisen Suomen malli ajankohtaiset
syksy 2024 ja kevat 2025

+ Vaikuttavuuden pilotti yhteistyossa ME-saation kanssa
« Koululaiskysely

* Valtionavustushaku
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OPETUSHALLITUS

@ UTBILDNINGSSTYRELSEN

Harrastamisen Suomen mallin
vhteyspiste

Tarja Vartiainen, erityisasiantuntija, Opetushallitus
tarja.vartiainen@oph.fi

linkedin.com/in/tarjav
Harrastamisensuomenmalli.fi

#HarrastamisenSuomenMalli

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI



https://www.linkedin.com/in/tarjav/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/

Yhteyspiste tukee kuntia ja harrastusten

jarje Sta_] ia HARRASTAMISEN

SUOMEN MALLI

« Edistaa kuntien, harrastusten jarjestajien ja
kehittamishankkeiden valista yhteistyota
kokoamalla ja koordinoimalla verkostoja

- Keraa ja jakaa hyvia kaytanteits,
materiaaleja ja tietoa

 Tuottaa materiaaleja

« Auttaa kuntia [6ytamaan harrastusten
jarjestajat lasten ja nuorten toivomiin
harrastuksiin

* Tarjoaa asiantuntijoiden tukea ongelmien
ratkaisuun ja toiminnan kehittamiseen




Hyodynna yhteyspisteen tuki

« Aloita tutustumalla palvelusivustoon:
Harrastamisensuomenmalli.fi

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Kuva: Getty Images
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Harrastamisen Suomen mallin
tOimijOiden roolit HARRASTAMISEN

SUOMEN MALLI

- Yhteyspiste, Opetushallitus: Kuntien ja harrastusten jarjestajien
tukeminen, verkottaminen seka tiedon ja hyvien kaytanteiden keraaminen ja
jakaminen

- Aluehallintovirastot: Avustuksen kaytonohjaus: avustuksen haku, kaytto ja
raportointi, muutos- ja jatko-aikahakemukset

- Opetus- ja kulttuuriministerio: Mallin yleinen informaatio-ohjaus,
kehittaminen, seuranta ja arviointi, avustuksen hakuehtojen maarittaminen
seka Valtakunnallinen koululaiskysely
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Kehittamishankkeet HARRASTAMISEN

SUOMEN MALLI

« Opetus- ja kulttuuriministerio jakoi avustusta 1,8 miljoonaa euroa
17 hankkeelle toukokuussa 2023

 Tavoitteena kehittaa Harrastamisen Suomen mallin toteutuksen laatua

- Jokaiseen kehittamishankkeeseen sisaltyy joko uusi toimintamalli tai
koulutuskokonaisuus

« Avustusta pystyivat hakemaan yhteisot kuten kunnat, saatiot ja yhdistykset

8 hankkeista on paattynyt ja 9 jatkuu
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Kiitos, ollaan yhteyksissa!

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Tarja Vartiainen, erityisasiantuntija

tarja.vartiainen@oph.fi

linkedin.com/in/tarjav

+358 50 577 8907

www. harrastamisensuomenmalli.fi



mailto:tarja.vartiainen@oph.fi
https://www.linkedin.com/in/tarjav/
http://www.harrastamisensuomenmalli.fi/

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Opetushallituksen
ajJankohtaiset asiat

Timo Sinivuori, opetusneuvos, Opetushallitus










TARKEIMMAT HARRASTUSMOTIIVIT (teatteriharrastus)
1) Onnistumiskokemusten ja myotaelamisen tarve

2) Halu oppia uutta

3) Mielikuvituksen ja ilmaisutaitojen kehittaminen

4) Viihtyminen

5) Terapeuttiset vaikutukset

6) Kokemuksen tarve

7) Motivoiva asenne

8) Esiintymistarve

9) Ammatilliset motiivit

10) Hyvdksytyksi ja huomioon otetuksi tulemisen tarve
11) Halu toimia ja erottua yksilona

12) Kontaktimotiivit

13) Turvallisuusmotiivit

14) Suoritusmotiivit

(Sinivuori, T. 2002)



Hattulan kunta

Harrastamisen Suomen malli




Minna Niskanen

Peruskoulun lehtori,
Koulujen harrastuskoordinaattori

minna.niskanen@eduhat.fi

hattula




(o)

(o)

(0]

Tampere 45 min

V Hdmeenlinna 10 min

Hattula 9

Helsinki 1h 20min

Taallad me ollaan!

Hattula

Kanta-Hameessa Hameenlinnan pohjoispuolella
Vanajaveden aarella
Asukkaita noin 9400

Tunnetaan muun muassa naista:

Parolannummen Panssariprikaati
Suomen kielen kunta

Pyhan Ristin kirkko
Panssarimuseo

Parola (Hattulan keskusta)

Lepaan alue




Hattula on luonnoltaan, liikuntamahdollisuuksiltaan

ja historialtaan monipuolinen kunta.




Perinteisia kyldkouluja ja moderneja oppimisympdristojd

« Kuusi peruskoulua

o Viisi alakoulua
= Joista kolme on kylissa

o Yksi ylakoulu
« Oppilaita peruskouluissa noin 1000
* Lisaksi yksi lukio




Harrastamisen Suomen malli

HATTULA

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI
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Bussilla lajikokeiluihin:
keilaamaan, kiipeilemdiéin, padeliin,
laskettelemaan



Kokkikerhon kokkaama maailmankartta Tekstiiliharrastajat tyon ddrelldi

E-Sport, CS2-kilpajoukkueharrastus
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Harr GStusmessut

La 3. helmikuuta klo 12-15
Parolan Yhteiskoululla

Tutustu tapahtumassa erilaisiin
harrastusmahdollisuuksiin:

Taitoluistelu, jalkapallo, salibandy,
hevosharrastus, shakRki, airsoft, partio,
sotilaskotitoiminta, ralli, banditoiminta,
boffaus, digipelaaminen, Rirjasto, padel,
lilikuntapaikat, hontsaily, VPK ...

Tapahtuma sijoittuu Parolan Yhteiskoulun
kampusalueen rakennuksiin seka ulkotiloihin.
Tapahtumassa kahvila. Vapaa paasy.

la 3.2.2024

Harrastusmessut

IS =
B-rakennus C-rakennus ULk
HUOM!' Siniselld olevat Sisaankaynti Sisadnkaynti
koulugjon kio 9-12, Padovista Sisapihan parkkipaikan 23 He
puolen C-ovesta 24
la ) ) 11 Pop-up kirjasto - aula 25 ::
7 Futis & Salibandy - Sali 12 Shakki - B101 17 Bandi - €139
la 8 Boffaus - Sali 13 Liikuntapalvelut - B201 18 Srk nuorisotyd - €318
9 Padel - Sali 14 Elokuvakerho - B202 19 Moottoripaja- 317
-AL5 10 Nyrkkeily - Sali 15 Sotilaskotiyhdistys - B212 20 Laitesukellus - C316 Lid
" 16 Partio - B220 21 Maskeeraus - C306 pist
22 Kisityd - €305 arvo

sukavuan passi Kay vahintaan 10 eri pisteelld jo intddn kahdella pis
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MAANANTAI

Parolan koulu:
8.45-9.30 Liikuntakerho 1-2lk
Ohjaaja Sanna Vuorensyrjd/ParVi

Kaikki alakoulut:

15.15-16.15 Boxing 5-6lk

Varusteet: juomapullo, joustavat
lilkuntavaatteet, litkuntaan sopivat
kengdt, pitkat hiukset kiinni

Ohjaaja Chris Hubbard/Hattula Boxing,
Hernigistenniementie 7

2.9 alkaen

Lajikokeilukerho kaikkien koulujen 5-
6k

Lajikokeilut tapahtuvat lukuvuoden
mittaan eri tiloissa. Lajeista tulee
lisatietoa myéhemmin. Tulossa mm
keilailua, padelia ja laskettelua

15.15-16.15 Kokkaus

Ohjaaja Hannele Lemmetyinen/4H,
kotitalouden luokka B101

9.9 alkaen

16.15-17.15 Boxing

Ohjaaja Chris Hubbard/Hattula Boxing,
Hernidaistenniementie 7

Alkaen 2.9

17.15-18.05 Jaapelit
Ohjaaja Esko Laitila, Hameenlinnan
Metritiskiareena. 2.9 alkaen

Koulujen harrastustoiminta 2024-2025

Parolan koulu:
8.45-9.30 Liikuntakerho 1-2 lk
Ohjaaja Sanna Vuorensyrja/ParVi

Juteinin koulu:
15.00-16.00 Tietokonepelikerho 5-
6lk

Ohjaaja Joonas Heikkila/Nuorisotoimi

15.15-16.15 Bandi
Ohjaaja Antti Harmainen,
musiikkiluokka C139

15.15-16.15 Kuntosali
Ohjaaja Marika Mantila/Parolan
Kuntoklubi, Yhteiskoulun kuntosali

15.30-16.30 Elokuvat
Ohjaaja Tuomas Nieminen,
Yhteiskoulun luokka B211

16.00-17.00 E-sports, CS2
Ohjaaja Joonas Heikkila/Nuarisatoimi,
Hattulan kirjaston Rana-tila

ALAKOULUT

Juteinin koulu:
8.45-9.45 Luonnontiedekerho 3-4lk
Ohjaajat Mari Tuomela, Soja Mdnnisto

14,00-15.00 Liikuntakerho 3-4lk
Ohjaaja Olli Pusa

Parolan koulu:
13.45-14.45 Toimintakerho 5-6lk
Ohjaaja Markus juppo

15.00-16.00 Tietokonepelikerho 5-6lk

Ohjaaja Joonas Heikkild/Nuorisotoimi

Pekolan koulu

13.30-14.30 Liikuntakerho 1-2 lk
Ohjaaja Rosita Jokinen/Lasten
Liikunnan Tuki, alkaen 4.9

YLAKOULU

15.15-16.15 Tekninen kassdkerho
Ohjaaja Pirjo Annila, Parolan koulun
kasityoluokka CO58

16.00-17.00 Tietokonepelit
Ohjaaja foonas Heikkild/Nuorisotoimi,
Hattulan kirjaston Rana-tila

19.45-20.25 Jadpelit
Ohjaaja Esko Laitila, Himeenlinnan
Metritiskiareena. 4.9 alkaen

Parolan koulu:
8.45-9.30 Liikuntakerho 1-2lk
Ohjaaja Sanna Yuorensyrjd/ParVi

12.45-13.45 Liikuntakerho 1-3 Lk
Ohjaaja Mimmi Pearlman/Lasten
Liikunnan Tuki, alkaen 5.9

15.00-16.00 Tietokonepelikerho 3-4lk
Ohjaaja Joonas Heikkild/Nuorisotoimi

Pekolan koulu:

14.15-15.15 Kokkikerho 5-6lk
Ohjaaja Hannele Lemmetyinen/4H,
alkaen 12.9

14:30-16:00 Tekstiilikasityot
Ohjaaja Tuula Ohvo, kasityoluokka
€305

15.15-16.15 Hontsa
Ohjaaja Jesse Hyvdrinen, Yhteiskoulun
sali

PERJANTAI

Parolan koulu:
8.45-9.30 Liikuntakerho 1-2lk
Ohjaaja Sanna Vuorensyrjd/Parvi

13:00 - 14:30 Mediakerho 3-4lk
Ohjaaja Mark Lehtonen, alkaen 6.9

Juteinin koulu:

12.45-13.45 Lajikokeilukerho 5-6 lk
Ohjaaja Olli Pusa

alkaen 23.8

14.00-15.00 Tietokonepelikerho 3-4lk
Ohjanja Joonas Heikkild/Nuorisatoimi
14.00-15.00 Taidekerho 1-3lk

Ohjaaja Susanna Immonen

Lepaan koulu:
12.30-14.00 Monitoimikerho 1-6lk
Ohjaaja Tero Piirainen/Lepaan koulu

Nihattulan koulu:
12.30-14.30 Monitoimikerho 1-6lk
Ohjaaja Janne Rantanen/Nihattulan koulu

Lajikokeilut

Lajikokeilut tapahtuvat lukuvuoden
mittaan eri tiloissa. Lajeista tulee
lisatietoa myohemmin. Tulossa mm
keilailua, kiipeilya, laskettelua ja
lumilautailua. Lajikokeiluista
tiedotetaan erikseen ja niihin on
sahkoinen ilmoittautuminen




Aktiivista syksya kaikille!




Inkeri Ruokonen, PhD Professor emerita, Turun yliopisto
Sirke Pekkila, projektipaallikko, Taideyliopiston Avoin kampus
Miguel Reyes, asiantuntija, Mieli ry
Saara Konttinen, erityisasiantuntija, Koulukino
Marita Suontausta, kehityspaallikko, Maa- ja kotitalousnaisten Keskus
Henni Aro, seuratoiminnan koordinaattori, Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu
Katri Anttinen, hankekoordinaattori, Kankaanpaan kaupunki
Perttu Pihlaja, kehityspaallikko, Parkour Akatemia



Miksi harrastaminen on tarkeaa?

* Tutkimustulokset osoittavat lasten ja nuorten harrastamisella  #asrasmamses
olevan laajoja oppimista ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia:

 Harrastamisen kautta harrastajan oppiminen ja taidot kehittyvat (esim.
Bunketorp Kall, L., Malmgren, H., Olsson, E., Lindén, T., & Nilsson, M. (2015). Effects of a curricular
physical activity intervention on children's school performance, wellness, and brain development. Journal
of school health, 85(10), 704-713.)

Harrastaminen antaa sisaltoa ja hyvinvointia elamaan (esim. Numminen, A., Erkkila,

J., Huotilainen, M., & Lonka, K. (2009). Musiikki hyvinvoinnin evoluutiossa: Aivot, mieli ja yhteiso. Tieteessa tapahtuu,
27(6).; Jussila, J. J., Pulakka, A., Halonen, J. |., Salo, P., Allaouat, S., Mikkonen, S., & Lanki, T. (2023). Are active school
transport and leisure-time physical activity associated with performance and wellbeing at secondary school? A
population-based study. European Journal of Public Health, 33(5), 884-890.)

Harrastamisen kautta opitaan osallisuutta ja sosiaalisuutta (esim. Jonsson, K.,
& Lillvist, A. (2019). Promoting social learning in the Swedish leisure time centre. Education Inquiry, 10(3),
243-257.)

Harrastamisessa toteutuu yhteisollisyyden voima (pomohaci, M., & Sopa, I. S. (2017).
Extracurricular sport activities and their importance in children socialization and integration process. Scientific
Bulletin, 22(1), 46-59.)

e HSM:n tutkimukset sivusto:


https://harrastamisensuomenmalli.fi/tietoa/tutkimukset/

Pedagogisen toiminnan koulutusta \H«
harrastustoiminnan ohjaajille HARRASTAMISEN
* OKM:n HSM:n kehittamishankerahoituksella jarjestetaan vuosina 2023-

24 viisi pedagogiikan perusteet kurssia ja yksi jatkokurssi

 Lisaksi Harrastustoiminnan ohjauksen pedagoginen laatu
Intensiivikurssi ja laivaseminaari Tukholmaan

 Siivet harrastuksille Ohjaajien Kirjoituksia -julkaisu, jossa Ruokosen &
Pekkilan tutkimusartikkeli pedagogisen koulutuksen vaikuttavuudesta:

* Avoin oppimateriaali ja lyhyt videot:

* Tulossa syksylla 2024: Pedagogiikan jatkokurssi, oppikirja
harrastustoiminnan ohjaajille, kirjan julkistus ja hankkeen

paatosseminaari
Pedagogisen toiminnan
perusteet lasten ja nuorten
harrastustoiminnassa


https://taju.uniarts.fi/handle/10024/8166
https://aoe.fi/#/materiaali/2462

Miksi harrastaminen on tarkeaa

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

* Nuorilla vapaa-ajan harrastuneisuuteen, esim. liikunnalliset harrastukset ja kulttuuri, liittyy
vahemman masennusoireita ja ahdistusta, parantunutta itsetuntoa seka positiivisia fyysisia ja
psykososiaalisia vaikutuksia (eg. Pressman et al. 2009, Doré et al. 2018).

* Esimerkiksi Zantini et al. 2021, tutkimuksessa todetaan, etta harrastustoimintaan
osallistumiseen 3-4 krt viikossa., liittyi 27% pienempi todennakoisyys mielenterveyden
haasteille, ja toisaalta 62%: raportoi positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen verrattuna
niihin, jotka harrastivat kerran viikossa (n=2 488).

* Liikunnalliseen harrastukseen alle kolme kertaa viikossa osallistuneiden opiskelijoiden
keskuudessa oli suurempi osuus masennusoireista raportoineita, verrattuna niihin, jotka
harrastivat liikuntaa yli 3 kertaa viikossa. Lisaksi nuoret, jotka harrastivat vahemman kuin
kerran viikossa, raportoivat enemman masennusoireita verrattuna niihin, jotka harrastivat
kerran tai useamman kerran viikossa (n=17 186) (Kleppang et a. 2018).

* Vuorovaikutus laheisten ihmisten kanssa lisaa yksilotasolla yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
johtaa parempaan itseluottamukseen ja sosiaalisiin taitoihin (Ungar 2012, Oberle et al. 2019,
Hansen et al . 2015).



Nuori mieli harrastuksessa - hanke

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

* OKM : n rahoittama ja Mieli ry.n toteuttama kehittamishanke (2022-2024)
-> 2025 kevat

* Vahvistetaan Harrastamisen Suomen mallin parissa toimivien ohjaajien
osaamista mielenterveyteen, sen edistamiseen ja ongelmissa tukemiseen
liittyen.

e Tavoitteena on, etta lasten ja nuorten harrastustoiminnan parissa toimivat
ohjaajat osaavat tukea mielenterveyden normaalia kehitysta, hyodyntaa
mielenterveystaitoja osana ohjaustyota seka kohdata haastavassa tilanteessa
olevia lapsia ja nuoria.

e Turvallinen toimintaymparisto
* Pienia tekoja - isoja vaikutuksia
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EHO - Elokuvaharrastuksen kehittamishanke \{+

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Elokuvaharrastus.fi

- Elokuvaharrastusta jokaiseen kuntaan!
- Mita elokuvaharrastus on ja miten sita

jarjestetaan?

- Helpotusta ohjaajapulaan: materiaalit ja
tyokalut ohjaajan tukena

- Kayta verkossa tai tilaa koulutus

_V_

N
KOULUKINO

ohjaamaan!
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Evaita terveelliseen ja ymparistoa huomioivaan elamaan -
toimintamalli ja tyokaluja HSM kokkikerhoille HARRASTAMISEN

SUOMEN MALLI

Maa- ja kotitalousnaiset.fi

- Kokkikerhot suosittuja, ohjaajista pula.

- Tietoa, vinkkeja ja valmiita
tuntisuunnitelmia avuksi ohjaajille tai
sellaiseksi haluaville.

- TyoOkaluissa mm. tietoa ensiavusta,
eritysruokavalioista ja vinkkeja tyon

organistointiin seké liséreseptejé. L, .

Tuntisuunnitelmissa tarvike- ja raaka-
ainelistat.
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Harrastelitkunnan osaamisen kehittaminen

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

* Liikunnan aluejarjestojen yhteishanke harrasteliikunnan
kehittamiseksi (yhteistyossa Suomen Paralympiakomitean
ja Mieli ry:n kanssa)

@ itsenaisesti verkossa )p\NNE‘LLE KOKENEILLE iiikunnanalusjarjestot.f ‘
* Toimintamalleja seuraaviin kokonaisuuksiin: ~ A o S

a0 Do o o g g (2] etdopetus -aasse:n Iii fmnan

o Harrasteliikunnan jarjestdmisen osaaminen . VOKI ALUEET Onlasakoulutis” | Noorimiet
i ) . e‘k‘ #&% (2] Mina valmentajana3 h ';ﬁ;f,,’,‘,ﬁi'gh :;Cee'rl‘::sg Kiirssi3h
Harrasteohjaajan koulutuskokonaisuus XS &k Taitojen oppiminen 3h e
) ) ) . #ak Opetustyylitja ohjaaminen 3 h FY @ Nuorimieliurheilussa 0,5 h

O Pa | ka | | inen yhte |Sty0 #a8 (2] Suunnitellen laatua harjoitteluun 3 h \L/gs‘:::;:eet: @ Nuori mieli harrastuksessalh
o Harrastekaveritoiminta w0 'L’::ﬁej:ﬁﬂ?n har:omm I.“,,r'tu. ® "

. . . . ]?)Tlol: Tsatglil:i 'aOSi:g:‘:é;::Sr:;nnus 7ah = apsen oikeudet vapaa-ajalla
o Tasa-arvoinen ja yhdenvertainen mahdollisuus ins 65 ton harjoitusympa- 8 Lovsen shionis oo ok

ristéssi 3 h ‘ 3 ja harrastuksissal,5h

#ah Leikitjapelit2h #a% Kun lapsi haastaa liikunta-
u Ryhmahenki - Hyva Me! 2 h 3 harrastuksessa -tyopajal,5h

osallistua ja toteuttaa harrastustoimintaa

i i . ) #a% Kun lapsi haastaa liikunta-
MR MoRoltest e tacER e - harrastuksessa -kdytant6 1,5 h
@ Reilusti urheiluryhméssalh

* Arvopohja: monipuolisuus, yhdenvertaisuus ja
saavutettavuus

il T

#a8 (3] Raataloidyt teemakoulutukset
#a% Ryhman ohjaamisen perusteet2h 1-3h

o jarjestettaessa koulutuksia harrastusohjaajille e el b e
.. ) januorille ohjaaiille 6 h HARRASTEOHJAAJAN #8 [3) @ Liikuntaa kaikille 2,5 h
©) kOUIUttajlen valinnassa ® Tervetuloa ohjaajaksi 0,5 h KOULUTUSVALIKKO #8 (2] & Meits on moneksi2h

o Yyhteistyokumppaneille tarjottavissa tukitoimissa.
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/yhteystiedot/

VAVL13INOS
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Nuorten ohjaajien elava

koulutuskokonaisuus HARRASTAMISEN
Napakat tietoiskut ja vertaistuki i
Ohjaajalahtoinen kokonaisuus Yoz
» Podcast sarja ohjaajien toivomista %
aiheista
» Verkkoalusta keskustelulle ja tiedon -y —
jakamiselle e
> Live- ja verkkotapaamiset eri __le—— | e S

teemojen ymparille
» Parkouria ujutettu mukaan livepaiviin

| -
IKANKAANPAA



Loikkakopla ja Hoppganget

Loikkakopla on selainpohjainen sovellus kerhojen ohjaamiseen. Sen avulla kuka
tahansa, jolla on ryhmanohjaustaidot, mutta ei lajitaitoja, voi ohjata parkouria,
sirkusta ja akrobatiaa. Loikkakopla on pelillistetty kerattavien pisteiden, mitalien,
palkintovideon ja tulostaulun avulla.

Loikkakopla sisaltaa valmiiksi suunnitellut harjoituskerrat, joista jokainen sisaltaa
useamman tehtavan. Tehtavissa hyddynnetdan peleja ja leikkeja. Jokaisesta
tehtavasta on seka video- etta tekstiohjeistukset.
e Video-ohjeistukset voi katsoa yhdessa ryhman kanssa — ohjaajan ei itse
tarvitse demonstroida liikkeita
o Tekstiohjeistukset sisaltavat vinkkeja ohjaajalle (skaalamisesta,
turvallisuudesta yms.)

Loikkakopla on ollut kaytossa yli 160 kunnassa.

Hankkeemme tavoitteena oli luoda Loikkakoplasta ruotsinkielinen versio
“Hoppgéanget”, jolla saadaan parkour-opetusta myos ruotsinkielisiin kouluihin.

 Hoppgangetin avulla myos ruotsinkieliset seka kaksikieliset kunnat voivat
jarjestaa parkouria omalla didinkielellaan (video- seka tekstiohjeistukset ovat
ruotsiksi).

o Toistaiseksi Hoppgangetin avulla on jarjestetty parkouria 11 ruotsinkieliseen
kuntaan.




HARRASTAMISEN

Erityista tukea tarvitsevien lasten
ja nuorten harrastamisen
edistaminen



Jotta kaikki saavat nauttia harrastamisen \H«
Hlosta! E ot
* Jokaisella on oikeus itse valita, mita haluaa harrastaa.

* Talla hetkella tama oikeus ei kaikilla toteudu.

 Moninaisuuden huomioiminen ja saavutettava toiminta eivat ole
valintakysymyksia. Kansainvaliset inmisoikeussopimukset ja
lainsaadanto velvoittavat harrastusten jarjestajia ja toteuttajia
poistamaan osallistumisen esteita ja edistamaan
yhdenvertaisuutta.

* Yhdessa voimme vaikuttaa harrastustoiminnan
monimuotoisuuteen ja yhdenvertaisuuteen!
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Saavutettavampi harrastus

e Saavutettavampi harrastus -
suositukset kannustavat ja tukevat
saavutettavuuden edistamisessa

e Saavutettavampi harrastus -merkki
toimii apuna viestinnassa

* Verkkokoulutus ja tietokortit
tarjoavat tietoa ja vinkkeja

* LiikennevalotyOkalu on apuna
toiminnan saavutettavuuden
arvioinnissa

4°\e'|'fqb

o

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

0 3
“0 0°=

4

5
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Vantaan kehittamishanke - oivallukset ja
tuotokset

SUOMEN MALLI

* Tahto osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden lisaamiseen
harrastustoiminnassa

 Halu varmistaa etta myos tukea
tarvitsevat lapset / nuoret paasevat cal
mieleiseen harrastustoimintaan mukaan '

o . sl p RN
* Tarve erilaisuuden ymmarryksen i / B 5 .
lisaamiseen seka ennakkoluulojen ja
pelkojen vahentamiseen

* Tarve ohjaajien taidon ja
itseluottamuksen kasvuun kohdata ja
huomioida erilaisia lapsia ja nuoria
harrastustoiminnassa
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Erityisyyden huomioiminen Harrastusten

Vantaan toiminnassa HARRASTAMISEN

SUOMEN MALLI

Ymmarryksen, osaamisen ja
yhteistyon lisdaminen

N

Koulutukset

Webinaari toimijoille 11/2023

Lasnakoulutus ohjaajille
02/24

Verkkokoulutus syksy 2024

Kuuleminen

Kuvakyselyn kehittaminen

POP-opetus, alkuopetus,
esiopetuksen pilotti

Saavutettavuuden lisaaminen,
asiakaymmarryksen
kasvattaminen,
yhdenvertaisuuden
parantaminen

Yhteistyo

Koulut, koordinoivat
oppilashoitajat, vaativan
erityisen tuen opetus

Viestinnan ja tiedottamisen
tehostaminen

Kokeilut ja pilotit

Kulttuurihyvinvoinnin pilotti,
kevat 2024

Lukuvuoden mittainen
harrastustoiminta Paja- ja
polikliiniselle opetukselle
(7-9.1k)

Harrastustoiminnan
kehitystyo Etappiluokille

Toimintamallit Etappiluokille
tarjottavaan
harrastustoimintaan
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Erityisoppijoiden harrastamisen \Hz
kehittamishanke - Lahti jJa Hollola anisnso

- Harrastustoiveiden tyopaja
erityisoppijat huomioiden

- Harrastustoimijoiden koulutus,
seudullinen monialainen yhtelstyo

- Saavutettavamman
harrastamisen jokavuotinen

tapahtuma osaksi toimijoiden & e’

tukea 5 5 —-—"
- Saavutettavuus Yoy

harrastustoiminnassa -opas

alueen toimijoille jaettuna ja .

kansallisesti kaytettavissa / { ¢
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Pirkanmaan Elokuvakeskus - AHK-hanke

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Aktiivista Harrastamista Kouluilla (AHK) -hanke

Harrastustoimintaa 1-9 luokkalaisille lapsille. Toiminta keskittyy Tampereelle seka
Nokialle.

.

e 2023-2024 lukuvuoden aikana toteutettu mm. lyhytelokuvaty6pajoja,
animaatioprojekteja, mahdollistettu kulttuurikokemuksia, retkia, ammattilaisten
ohjaamaa studiotyoskentelya musiikin parissa, elokuvanaytoksia seka jatkuvaa

kerhotoimintaa.
e AHK-hankkeessa pilotoitu ja kehitetty mm. Stop motion-animaation ja matematiikan

yhdistelma tukiopetusmalliksi, pelitydpaja-konseptia osaksi Elokuvakeskuksen toimintaa,
erityisesti tukemaan opetussuunnitelman tavoitteita, sekd monipuolistamaan

iltapaivakerhojen sisaltda.

Yksi hankkeen tarkeimmista tavoitteista ja haasteista on kehitettyjen toimintamallien
jatkuvuuden varmistaminen

Ydintavoitteet

*  Kouluyhteistyén kehittdminen, henkildkunnan, huoltajien ja oppilaiden vélisen yhteyden
rakentaminen

»  Erityista tukea tarvitsevien oppilaiden huomioiminen toiminnan suunnittelussa

* Liikunnan ja taiteen yhdistdminen opetuksessa seka tydpajatoiminnassa

e Tasa-arvo ryhmayttdmisessa

* Yhteiséllisten tydpajojen ja tydelamaharjoittelun soveltaminen yhteen.

% §
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2
£
>
t
2
‘
”
s
g
£
2
£
2

*  Kokemusten mahdollistaminen taustasta tai taidoista riippumatta.
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Suomi liikkeelle -ohjelma

- Hallituksen tavoitteena on kaantaa likkuminen
kasvuun jokaisessa ikaryhmassa.

« Eri ministerioiden hallinnonaloille kohdentuvat
toimenpiteet luovat pysyvia, rakenteellisia
edellytyksia liikkkumiselle. Ohielman 16
toimenpidetta.

 Lisaa vain liike -viestinnalla kannustetaan yksilot ja
yhteisot lisaamaan liikkumista arjessa ja tyossa.

- Tilaa uutiskirje, ilmoita materiaaleja ja seuraa ohjelmaa
sosiaalisessa mediassa. Lisatietoa kumppaneille:
ww.suomiliikkeelle.fi’/kumppaneille/

Suomi liikkeelle -ohjelma . iikkeelle.fi
Programmet Finland i rorelse In @ @suomiliceetief

~ Lis&d& vain Qiike.

niliikkeelle.fi


https://okm.fi:8443/suomi-liikkeelle
https://okm.fi:8443/suomi-liikkeelle
https://suomiliikkeelle.fi/kumppaneille/

HARRASTAMISEN

Harrastamisen Suomen mallin ==
yhteydet urheiluun ja taiteen
perusopetukseen vahvemmiksi



HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Suurten kaupunkien HSM-
kehittamishanke

Liikunnan harrastuspolkujen kehittaminen



Hankkeemme toimijat

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Kaupungit: Turku, Helsinki, Jyvaskyla, Vantaa ja Espoo

Yhteisovaikuttavuuden malli seka kehittamistydpajojen suunnittelu ja toteutus: Itsenaisyyden

juhlavuoden lastensaatio (ITLA)

Nykytilan analyysi ja asiantuntija-apu: Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta

Kaupunkien projektitydntekijat: Ella Kaikumaa (Turku), Heli Sohkanen (Jyvaskyla), Sanna Heikkila
(Vantaa), Tanja Lahdekorpi (Helsinki), Helena Pennanen (Espoo, syksy 2023)

Hanke paattyy 31.12.2024
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Harrastuspolun viftekehys \H,

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Julkisen sektorin
harrastustoiminta Seuratoiminta

Kerhot Harraste-
HSM toiminta

Muu matalan Kilpa-
kynnyksen harrastaminen

toiminta

HSM:n ja seuratoiminnan véalisen yhteyden lisaksi, olemme
tarkastelleet myds muita kaupungin matalan kynnyksen palveluita




Nykytilan analyysi - tunnistetut haasteet
Iiik””taharraSt”k Si Ssa HARRASTAMISEN

SUOMEN MALLI

Valtakunnalliset haasteet Paikalliset haasteet

Harrasteryhmien Koordinaatio /
puute seuroissa paallekkaisyydet

Rahoituksien
moninaisuus

HSM toimintamalli ja

Kilpailutus .
P / Ohjaajien saatavuus
avustus

korvaukset Seura-

Saavutettavuus / Olosuhteet ja toiminta

Viestinta vuorojako

Lasten ja nuorten
osallisuus

Muu matalan
kynnyksen

toiminta Kynnykset Seura- ja

seuratoimintaan kouluyhteistyo

Vaikuttavuuden
mittaaminen

Yhteyden parantaminen seuratoimintaan
« Mm. seurakyselyt, seurahaastattelut, kaupunkien ryhmahaastattelut

« Valtakunnallisilla haasteilla on vaikutusta paikalliselle tasolle o



1. Nykytilan analyysi

Loppuseminaari
Turku

kehittdmistydpajojen yhteenveto, hankkeen
ydinviestit

liikkuminen harrastuspolulla,
seurayhteistyd, seuraviestinta

lasten ja nuorten osallisuus,
palvelualueiden valinen yhteisty6

koordinaatio / paallekkaisyydet, lasten
ja nuorten osallisuus, seurayhteistyd matalan
kynnyksen toiminnassa

kerho- ja harrastustoiminnan rahoitukset,
Harrastamisen Suomen malli, kaupungin matalan
kynnyksen palveluiden polut

Lilkuntaharrastaminen kaupungeissa, haasteet harrastuspoluissa,
toiminnan seurannan ja tiedolla johtamisen tietolahteet (esim.
HSM osallistujatilastot, palaute- ja harrastuskyselyt)



Kehitystyo hankkeessa Paikallinen kehittaminen

» Kaupunkikohtaisten harrastuspolun visioiden

) L. kehittaminen kohderyhmalahtoisesti
Valtakunnallinen kehittaminen

— Uuden harrastuspolun vision kuvaaminen

« Valtakunnallisen harrastuspolun vision kehittaminen - _
— Matalan kynnyksen liikuntapalveluiden
kohderyhmalahtoisesti _ _ _ _ _
tunnistaminen ja kehittdminen

— Uuden harrastuspolun vision kuvaaminen _ _ _

— Harrastuspolulle ohjautumisen kaytanteiden
— Harrastuspolulle ohjautumisen kaytanteiden —— kehittaminen

kehittaminen - _ _ _

— Harrastuspolulla litkkumista edistavien

— Harrastuspolulla liikkumista edistavien rakenteiden ja ratkaisujen kehittaminen
rakenteiden ja ratkaisujen kehittaminen _ _ o _ _ _

* Yhteis6vaikuttavuuden toimintamallin suunnittelu ja

 YhteisOvaikuttavuuden toimintamallin suunnittelu ja jalkauttaminen kaupunkeihin

jalkauttaminen kaupunkien valille _ _ _
» Seurayhteistyon kehittdminen

« Kaupunkien ja seurojen nakemykset HSM:sta seka
» Muut kehitettavat asiat; mm. HSM kilpailutus,
haasteista ja mahdollisuuksista harrastuspolulla
harrastamisen koordinaatiorakenteet



Paikallisen harrastuspolun kehittaminen \H,

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI




Johtopaatokset (tahan mennessa)

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

« Lasten ja nuorten liikuntaharrastustoiminnan kokonaisuus on moninainen seka tarpeiden etta
toimijoiden suhteen

- Tarvitaan yhteiskehittavaa tyootetta toimivien liikunnan harrastuspolkujen rakentamiseksi

« Seurojen ja kaupungin toiminnan valille kaivataan selkiinnyttamista / viemista lahemmaksi toisiaan:
puretaan paallekkaisyyksia, hyddynnetdan olemassa olevat resurssit tehokkaammin

—>Seurojen hyddyt HSM:iin mukaan lahtemisessa ovat pienet talla hetkella. Toiminnalla ei juurikaan saada
harrastajia seuroihin, hyoty kohdistuu lahinna yksittaisiin ohjaajiin tai seuroihin.

» Polku tarvitsee myos lyhytaikaisen sitoutumisen mahdollisuuksia ponnahduslautana sdanndllisempaan
ja tavoitteelliseen liikunnan harrastamiseen

- Lasten ja nuorten kokemuksellisen osallisuuden muotoja tulee vahvistaa harrastuksiin tutustumisessa.
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Harrastamisen Suomen mallin ja taiteen \H/
perusopetuksen valisten yhteyksien vahvistaminen ARRASTANISEN

SUOMEN MALLI

AA HAMEENL
KAUPUNK

25.9.2024 Niina Heikkila
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Usein lukuvuoden
mittainen.

@@KE

KOULUJEN “\ \ ¢

RHOTOIMINTA

Maksuton kerho
koulupdivan yhteydessa

tai sen aikana.
wyés lyhytkerhot. /

G@/ Q unuzu.unumm?g\

TAVASTIA

Kiinnostaako
tavoitteellinen
urheiluharrastus?
Meilla kaikki ylakoulut

S ———

(_@ LIIKKUVA unu@\

Aktiivisempia ja
viihtyisampia

s—A-Q/

N koulupadivia. /

%

TAPAHTUMA- JA \\

) KILPRILUTOIMINTA J

aaell HARRA ST A g
Oma tapahtuma- ja

kilpailukalenteri.

4

\ Qtsaksi KLL toiminta.

P g
(\@ NUDRISOPASSI J

Ovi omanndkdiseen ja
mielekkaaseen vapaa-

\ovot Iahiliikuntakouluja! )

Qikaan! /

. .
&,
ey

»




HMISSUHTEET

Voit tutustua raportointityokaluun taalla:
Lapsiystavallinen Himeenlinna (shinyapps.io)



https://hameenlinna.shinyapps.io/lapsiystavallinenhml/_w_31f2ab04/_w_41a98007/_w_b34622c7/

Avustuksen aikana

HARRASTAMISEN
SUGMEN MALLI
« Kaytanto  Haasteita
o HIL & TPO ryhmia kaynnistettiin 7. o Jatkumon varmistaminen.
o Toimintaa jarjestettiin viidelld koululla. o Sijaiset.
o 1.ja 2. luokkalaisia. o Oppilaiden siirtyminen Aimokoulun
o Ryhmien toteutuksesta vastasi Aimokoulu. opetuksesta maksuttomiin ryhmiin.
o Opetusta 2x45min/vk.

25.9.2024 Niina Heikkila



Jatkotoimenpiteet hankkeen falkeen HARRASTANSEN

25.9.2024 Niina Heikkila
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Suomessa on keskisuuren kaupungin
verran lapsia ja nuoria, jotka ovat selvassa syrjaytymis-
ja koyhyysriskissa.*

Moni jaa syrjaan myos mielekkaasta vapaa-ajan
toiminnasta ja harrastuksista.

Jotta eriarvoistumiskehitys saadaan pysaytettya, tulisi
tyota kohdentaa erityisesti sinne, missa siita on eniten
hyotya.

*Tilastokeskus 2022: 3,4 % 0—17-vuotiaista on koyhyys- tai
syrjaytymisriskissa vahintdan kahdella ulottuvuudella (perheen
pienituloisuus, vajaatyollisyys tai vakava aineellinen ja sosiaalinen
puute)




Harrastamisen Suomen mallin vaikutukset —

we.

pilotin taustaa

Pilotissa kootaan ensimmdiistd kertaa valtakunnallista tietoa toiminnan
vaikutuksista.

Harrastamisen Suomen mallin tavoittavuutta ja vaikuttavuutta mitataan lukuvuoden 2024-2025
ajan

Mukana ensimmaisessa vaiheessa on nyt 15 kuntaa

Valtakunnallisella tiedonkeruulla luodaan samalla yhteista mallia harrastustoiminnan vaikutusten
mittaamiseksi

Kyselyt lahetetaan suoraan toimintaan osallistuvien lasten huoltajille ilmoittautumisen yhteydessa
ja lukukausien paatteeksi — tiedonkeruu on alkanut



Vaikuttavuuden rakennuspalikg

: S EEUNLTEY . . ..
Tavoittavuus . Hyvinvointi
osallisuus

Havaitaanko

Tavoittaako Toteutuuko R
. e . kavijoiden
toiminta kavijoita toiminnassa
o e kokemassa
erilaisista perhe- syrjaytymiselta hvvinvoinni
. T e yvinvoinnissa
taustoista? suojaavia tekijoita? :
muutoksia?




Tietoa yhdistamalla luodaan kokonaiskuvaa @  ricoo e miiis s

taustoista tulevia.

YLEISIMMAT HEIKOMMALLE ASEMALLE ALTISTAVAT TAUSTATEKIJAT
ALLE 18-VLIOTIAAT HARRASTAJAT

Tieto toteutetun toiminnan vaikutuksista ja 7 13 % S/E 2 %
tavoittavuudesta jaa usein katveeseen R o it

kolona olo

7 % \%a <1%
ﬂ‘% rhder varhernman perhe \—3F—"3  vannemran/vanhempien

matala keulutusaste

Suurin osa niista postinumero-alueista, Toimintaan osallistuminen on para ntanut
joissa on paljon koululaisia vailla sl . s o
mieluisaa harrastusta on sellaisia, joilla 5 hyVl nvointia A)
on myos paljon pienituloisia
lapsiperheita. Vaurailla alueilla taas Organisaatio 1
useammilla lapsilla on jo mieluisa i araaneaationt 5 &
harrastus. Kaupungista 16ytyy kuitenkin nun arganisaatior ® S50
myo0s alueita, joilla tdama suhde ei pade. Organisaatio 2 ® 54
Organisaatio 3 @ 53
. Organisaatio &4 ® i1
Paljon lapsia liman mieluisaa harrastusta
sekd paljon pienituloisia yksinhuoltajaperheita Organisaatic 5 ——————4 22

Organisaatic § —mm———g 19
Organisaatic 7 ———@ 17

ljon pi

p
yksinhuoltq]

Organisaatic 8 ————— @ 15
Organisaatic § ———@ 14

Organisaatio 10 —————@ 12

’\ Me-saatio toteuttaa tiedonkeruun ja rakéntaa
valtakunnallisesti vertailukelpoista datamallia



we.
Aikataulu

Syyskuu Lokakuu Joulukuu-
tammikuu
* Taustakyselyt * Ensimmaisia tuloksia * Hyvinvointikysely

kokonaisuudesta



we.
Aikataulu

Helmi- Toukokuu Kesakuu
maalis
Raportti * Loppukysely * Loppuraportti

hyvinvointituloksista



we.

Yhdessa sita kohti, etta jokaisella lapsella ja nuorella on
mahdollisuus harrastaa.

Ole yhteydessa!
Katja Anoschkin
Katja.anoschkin@mesaatio.fi
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OPETUSHALLITUS OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
UTBILDNINGSSTYRELSEN UNDERVISNINGS-OCH KULTURMINISTERIET

Seminaarin paatossanat

Iina Berden, neuvotteleva virkamies, opetus- ja kulttuuriministeri6

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI




Tulevat tapahtumat ja koulutukset HARRASTAMISEN

7.10.-18.11. Pedagogiikan jatkokurssi -Inklusiivinen pedagogiikka ja lapsen
tuen tarpeet harrastustoiminnassa —koulutus

« 9.10. Harrastamisen Suomen mallin verkostotreffit isojen ja pienten kuntien
koordinaattoreille

« 17.10. Harrastamisen Suomen mallin verkostotreffit keskikokoisten kuntien
koordinaattoreille

e 12.-14.11. Harrastamisen Suomen mallin verkostotapaaminen
kuntakoordinaattoreille

« 28.11. Harrastamisen Suomen mallin webinaari
—Harrastustoiminnan tukimuodot
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LIITTEET



Harrastamisella ja harrastustoiminnan pedagogisella laadulla on "
yhteytta lapsen ja nuoren hyvinvointiin seka oppimiseen (lisaa
tutkimustuloksia Suomesta)

Harrastustoiminnan yhteydet oppimiseen ja hyvinvointiin, tutkimuksia:

Huotilainen, M. & Tervaniemi, M. (2018). Planning music-based amelioration and training in
Tﬁ%%cyﬁ%dfgﬂdhwd based on neural evidence. Annals of the New York Academy of Sciences,

Kostilainen, K., Partanen, E., Mikkola, K., Wikstrom, V., Pakarinen, S., Fellman, V., Huotilainen, M.
(2021). Repeated parental singing during Kangaroo care improved neural processing of speech
sound changes in&)reterm infants at term age. Frontiers in Neuroscience, 15, 686027. doi:
10.3389/fnins. 2021.686027

Linnavalli, T. (2019). Effects of musical brain development. Vaitskirja, Helsingin yliopisto.

Partanen, E. (2013). The neural basis of speech sound discrimination from infancy to adulthood.
Vaitoskirja, Helsingin yliopisto.

Putkinen, V., Tervaniemi, M., Huotilainen, M. (2019). Musical playschool activities are linked to
faster auditory development during preschool-age: a longitudinal ERP study. Scientific Reports, 9,

Saarikivi, K. (2022). Augmented maturation of executive functions in musically trained children
and adolescents. Vaitoskirja, Helsingin yliopisto.

Tervaniemi, M., Putkinen, V., Nie, P., Wang, C., Du, B., Lu, J., Li, S., Cowley, B., Tammi, T., Tao, S.
(2022). Improved auditory functions caused by music vs. foreign-language training at the school
age is there a difference? Cerebral Cortex, 32, 63-75.

Hakanen, T. Myllyniemi, S. & Salasuo, M. (toim.) 2019. Oikeus liikkua. Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimus 2018. Helsinki: Opetus- ja kulttuuriministerid; Valtion liikuntaneuvosto; Valtion
nuorisoneuvosto & Nuorisotutkimusverkosto. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2019:2.

Lehto, S. (2021). Koulun kerhotoiminta lasten hyvinvointia rakentamassa. Kasvatustietellisia
tutkimuksia 120. Vaitéskirja Helsingin yliopisto
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SUOMEN MALLI

Harrastamisen Suomen malliin liittyen

Laimi Tanja, Pusa Aino-Maria, Rajala Katja ja Stenvall Elina, (2023).
. KARVI.

Liuttu Hannamari (2024).

Merjamo Ulla (2024). Herakles ry -
Murto Milja (2024).
Rannanjarvi Kaisa, (2024).

Ruokonen Inkeri, Pekkila, Sirke (2024). Harrastustoiminnan
ohjaajien kasityksia pedagogisen koulutuksen vaikuttavuudesta
heidan tyohonsa. Teoksessa

Rosti Krista, 2024:

Lisaa tutkimuksia: HSM:n tutkimukset sivustolla:
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