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"Mahdollisuus harjoittaa vapaasti kykyjddn on onnen ydin.”
- Aristoteles

ama4 artikkelikokoelma johdattaa lukijan lasten ja nuorten harras-
tustoiminnan monipuoliseen ja rikkaaseen maailmaan. Teoksen
kirjoittajat ovat harrastustoiminnan ohjaajia eri puolilta Suomea ja
edustavat moninaisia harrastamisen muotoja eri taidemuodoista
liilkuntaan ja urheiluun seké luonto- ja teknologiapainotteisiin har-
rastustoiminnan muotoihin. Téma julkaisu on koostettu niiden ope-
tus- ja kulttuuriministerion Harrastamisen Suomen mallin kehit-
tdmishankkeen rahoituksella toteutetuissa koulutuksissa mukana
olleiden harrastustoiminnan ohjaajien pedagogisista kehittémis-
tehtévist4, jotka antoivat luvan pedagogisen tehtéavinsa ja siithen
liittyvien kuvien julkaisemiseen téssé artikkelikokoelmassa.
Pedagogisen toiminnan perusteet lasten ja nuorten harrastustoimin-
nassa -koulutuksella on vahvistettu harrastustoiminnan ohjaajien
pedagogista osaamista ja ohjauksen laatua. Osallistujat ovat saa-
neet koulutuksessa monipuolisesti tietoa pedagogiikan késitteist,
menetelmisté, kiyténteista ja oppimisympéristoista seké lapsen
oikeuksista. Koulutuksen teemoina ovat olleet lasten ja nuorten
harrastustoiminnan laatu ja pedagogiikan kehittdminen seké lapsen
ja nuoren kehitysvaiheet. N4ité aiheita ja alan ajankohtaista tietoa
on kisitelty pedagogiikan, erityispedagogiikan, lapsen oikeuksien,
psykiatrian, kasvatustieteen ja -psykologian seké taide- ja liikunta-
kasvatuksen suomalaisten huippuasiantuntijoiden johdolla. Koulu-
tuksen on jarjestényt Taideyliopiston Avoin kampus yhteistyossa
Suomen taide- ja kulttuurikasvatuksen observatorion seké opetus-
ja kulttuuriministerion ja Olympiakomitean kanssa. Koulutuksen
johtajana on toiminut professori emerita Inkeri Ruokonen ja pro-
jektipaallikkona Sirke Pekkild. Mukana tiiviissé yhteistyossé ovat
olleet professori Eeva Anttila seké suunnittelijat Riikka Herva ja
Sunna Maijala Taideyliopistosta. Liséksi kiitimme opetus- ja kult-
tuuriministerion neuvottelevaa virkamies Iina Berdenié arvokkaasta
ohjauksesta ja konsultaatiosta harrastustoiminnan ohjaajien tay-
dennyskoulutuksen kehittdmisessé.



Hankejulkaisun alussa on opetus- ja kulttuuriministerion ter-
vehdys, jossa neuvotteleva virkamies Iina Berden taustoittaa peda-
gogisen koulutuksen syntyvaiheita ja korostaa laadukkaan harras-
tustoiminnan ohjauksen merkitysta harrastustoimintaan innosta-
misessa ja sité kautta lapsen ja nuoren hyvén kasvun seki arjen
hyvinvoinnin edistédmisessé. Tdma hankejulkaisu koostuu kuudesta
temaattisesta osiosta, joissa jokaisessa nousee esille harrastustoi-
minnan ohjaajien pedagoginen ajattelu ja heiddn omaan ty6honsa
liittyva pedagoginen kehittamisty. Teoksen ensimmaéisen osion
teemana ovat lapsen oikeudet harrastustoimintaan. Maria Rytko-
nen nostaa artikkelissaan esille YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen
velvoittavuuden turvallisen, innostavan ja osallistavan harrastus-
toiminnan jérjestamiseen jokaiselle lapselle. Harrastustoiminnan
saavutettavuudesta kirjoittavat etdopetuksena tapahtuvan har-
rastustoiminnan ohjauksen nékokulmasta Riitta Rauhala ja Soili
Perkio. Yhdenvertaisuus, inklusiivisuus ja jokaisen oikeus mielui-
saan harrastukseen lapsen ja nuoren hyvinvointia edistaméssé ovat
esilla myos Timo Riuttalan, Silja Sjobergin ja Vera Lapitskayan
artikkeleissa.

Teoksen toisessa osiossa Heli Halonen ja Kaija Maria Surakka-
Skinnari nostavat esille harrastustoimintaan liittyvit luovan ilmai-
sun mahdollisuudet. Ria-Noore Haimo-Abiona kertoo artikkelis-
saan luovan kerhon toiminnasta ja lasten motivoinnista luovaan
ilmaisuun. Harrastustoiminnan ohjaajien pedagogisissa artikke-
leissa nousevat esille monenlaiset luovat ratkaisut ja integraation
muodot. Lapsia ja nuoria rohkaistaan luovaan ajatteluun yhteisol-
lisess4 iloa tuottavassa ilmapiirissa.

Artikkelikokoelman kolmannen osion artikkeleissa nousee esille
kannustavan harrastustoiminnan mahdollisuudet kannustavan
kohtaamisen tiloina sek# osallisuuden mahdollistajana. Niist4 tee-
moista ja luovasta ilmaisusta kirjoittavat Marjo Akkanen ja Passky
Miettinen taidekasvatuksen nikokulmasta, Ilona Karppanen teatte-
riharrastuksen ja leikillisen pedagogiikan nikékulmasta seki Sanni
Sulonen ja Iiro Linden ilma-akrobatiaharrastuksen nékokulmasta
pedagogisen toiminnan peruspilareita upeasti kehitellen. Osion vii-
meisessé artikkelissa Tiina Laine nostaa esille kohtaamisen ja em-
patian tarkedn merkityksen ohjausvuorovaikutuksen perustana.

Teoksen neljés osio avaa monia upeita pedagogisia ndkokulmia
harrastustoiminnan ohjaajien tyohon liittyen. Katri Piri kirjoittaa
leikillisestd pedagogiikasta kuvataideharrastuksessa, ja Maikki

Kantolan Supersankaruus jatkaa samaa lapsen vahvuusperustai-
suuden esille nostamista mielikuvitusta hyodyntéen. Leena Sieva-
sen artikkelissa hyodynnetdén digitalisaation mahdollisuuksia ja
Minea Kilpisen artikkelissa lukija pd4dsee mukaan musiikin ja lii-
kunnan maailmaan. Suvi-Maaria Virta vie lukijan uimaharrastuk-
sen maailmaan erityisesti &4niergonomiaan liittyvén pedagogisen
kehittdmisideansa kautta. Milla-Maria Hulkko kirjoittaa koukut-
tavasti etevén esiintyjén evéisté ja Hanna-Leena Lassila hallitusta
kaaoksesta, josta luovuus syntyy. Neljdnnessé osiossa ollaan siis
moninaisesti rakentamassa pedagogista laatua moninaisia oppi-
misympéristoja, leikillisyytta ja luovia ratkaisuja hyddyntéen.
Teoksen viidennessé osiossa lukija johdatetaan innostavaan
kulttuuriseen yhteisty6hon ja uudenlaisiin pedagogisiin menetel-
miin. Sanna Pajunen-Kyynériinen kirjoittaa vauvaperheille jar-
jestetystd museoyhteistyosti ja vauvojen virikylpytoiminnasta.
Tytti Harkosen artikkeli avaa teollisuuden historiaa ja nykypéivaé
Lasten tehdas -projektin kautta. Anne Lamminen on suunnitellut
kaikille harrastustoiminnan ohjaajille ja koordinaattoreille soveltu-
van huoneentaulun hyvien tydomenetelmien dérellé. Tanja Huusko-
nen tarkastelee artikkelissaan tavoitteiden sanoittamisen kerrok-
sia sirkustoiminnan ohjaukseen liittyen. Heikki Ruisméki nostaa
artikkelissaan esille tekodlyn mahdollisuudet tulevaisuuden har-
rastustoiminnassa erityisesti musiikkikasvatuksen ndkoékulmasta.
Teoksen kuudennessa osiossa kootaan yhteen pedagogisten
opintojen merkitys harrastustoiminnan laadun kehittijani. Eeva
Anttilan artikkeli nostaa esille kohtaamisen pedagogiikan keskeisen
merkityksen pedagogisen laadun ytimen&. Turvallisen ilmapiirin
perustana on Eeva Anttilan mukaan kuunteleva, kunnioittava ja
kannustava kohtaaminen, ja néistd muodostuu kaiken ohjaustoi-
minnan pedagogisen osaamisen ydin. Artikkelikokoelman viimei-
sessd artikkelissa tarkastellaan tdimén tdydennyskoulutuksen vai-
kuttavuutta sellaisena kuin koulutuksen kéyneet harrastustoimin-
nan ohjaajat ovat sen kokeneet. Inkeri Ruokonen ja Sirke Pekkila
raportoivat artikkelissa Pedagogisen toiminnan perusteet lasten ja
nuorten harrastustoiminnassa -koulutukseen osallistuneille tehdyn
kyselyn tuloksia. Artikkeliin liittyvien avointen vastausten kautta
padsee esille harrastustoiminnan ohjaajien &éni erityisesti suh-
teessa tahén koulutuskokemukseen. Kyselyn paituloksena voidaan
todeta, etté kyselyyn vastanneet harrastustoiminnan ohjaajat piti-
vt pedagogista koulutusta erittéiin tarkeéna ja kokevat saaneensa



koulutuksesta runsaasti pedagogista tietoa, taitoa ja ajattelun vali-
neitd harrastustoiminnan ohjauksen laadun kehittdmiseen.

Samalla kun toivotamme lukijoille antoisia hetkié harrastustoi-
minnan ohjaajien kirjoittamien artikkeleiden parissa, lihetdmme
terveiset kaikille harrastustoiminnan ohjaajille kautta koko Suo-
men, teette todella merkityksellista tyota lasten ja nuorten hyvin-
voinnin ja oppimisen parhaaksi.

"Tee kaikki hyvd minkd voit,

kaikin keinoin mitd voit,

kaikilla tavoilla, joilla voit,

kaikissa paikoissa, joissa voit,

kaikkina aikoina, joina voit,

kaikille niille, joille voit,

niin kauan kuin ikind voit.” - John Wesley

Iloa, intoa ja menestysté tyollenne harrastustoiminnan ohjaajina!
Helsingissd 2. huhtikuuta 2024

Artikkelikokoelman toimittajat
Inkeri Ruokonen, Sirke Pekkild ja Sunna Maijala
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Opetus- ja kulttuuriministerion
tervehdys

asten ja nuorten harrastusten ohjaajille ja valmentajille suunnatun Peda-

gogisen toiminnan perusteet -koulutuksen ldhtolaukaus oli professori
Inkeri Ruokosen esitys ministeriomme lastenkulttuuriseminaarissa Ate-
neumin taidemuseossa 15.12.2021. Esityksen aiheena oli "Ohjaajan peda-
goginen osaaminen ja ymmaérrys lapsen ja nuoren kehityksest4”. Tuolloin
elettiin korona-aikaa ja lastenkulttuurin ammattilaisten kutsuminen taide-
museon auditorioon vaati ministerioltdmme tahdonvoimaa. Meité auttoi
upouusi koronapassi.

Ministeriomme oli saanut vastuulleen lokakuussa 2021 hyviksyttyyn
kansallisen lapsistrategian toimeenpanosuunnitelmaan lasten ja nuorten
harrastamista koskevan toimenpiteen. Sen kirjaus oli niin jalkikiteen aika
erikoinen: kartoitetaan keinoja liséta harrastustoiminnan toimijoiden peda-
gogista osaamista seké tietdmysta lapsen oikeuksista ja lasten kehityksesta
ja ikédvaiheista. Emme koskaan kartoittaneet keinoja, vaan Ateneumissa
vahvistui ajatus, etté tarvitsemme uuden koulutuskokonaisuuden ohjaajille.
Ajatustamme tuki harrastusten ohjaajille suunnatun kyselyn tulos, etté kou-
lutusta toivottiin.

Koulutus suunniteltiin professori Inkeri Ruokosen, professori Eeva Antti-
lan ja ministeriomme yhteistyoni. Mukana yhteistyossé olivat alusta ldhtien
my06s Suomen taide- ja kulttuurikasvatuksen observatorio, Taideyliopiston
Avoin kampus ja Olympiakomitea. Ensimméinen koulutus, Pedagogisen toi-
minnan perusteet lasten ja nuorten harrastustoiminnassa, kéynnistyi jo tou-
kokuussa 2022. Koulutuksia on jirjestetty siitd 14htien yleisomenestyksell4.

Koulutuksessa osallistujat pystyivét koulutuksen aikana soveltamaan
luentojen antia omaan ohjaajaty6honsé, mitéa pidimme ensiarvoisen tirkedna.
Koulutukseen kuului paljon vuorovaikutusta luennoitsijoiden ja osallistujien
vélille, vertaismentorointia ja kirjallinen lopputyo, joka konkreettisesti yhdisti
ohjaajien omat kokemukset ja osaamisen koulutuksesta saatuihin oppeihin
ja oivalluksiin. Meilla on ilo saada julkaista otos osallistujien kirjoitustoista.

Harrastustoiminta parhaimmillaan innostaa lapsia ja nuoria, vahvistaa
heidén kiinnostustaan johonkin lajiin tai alaan, tukee hyvaa kasvua seké
antaa eviita arkeen ja tulevaisuuteen. Ohjaajalla on tdhén kaikkeen hyvaén
suurin vaikutus.

Tina Berden
Neuvotteleva virkamies, opetus- ja kulttuuriministerio
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Maria Rytkonen

velvoittaa turvallisen,
innostavan ja osallistavan
harrastustoiminnan
jarjestamiseen

Johdanto

Jokaisella lapsella on oikeus harrastaa. Harrastukset ovat tirkea
osa lasten seké nuorten eliméé: niissé on kyse mieleisesté tekemi-
sestd, itsensé kehittdmisestd, omista unelmista, vahvuuksien 16y-
tédmisestd, kaverisuhteiden luomisesta ja vaalimisesta seké vuoro-
vaikutuksesta muiden kanssa. Harrastaminen edistéaé myos lasten
ja nuorten osallisuutta yhteiskunnassa. (Opetus- ja kulttuuriminis-
terio 2019, s. 11). Vapaa-ajanharrastusten ohjaajilla on merkittava
valta seké vastuu lapsen oikeudenmukaisen kohtelun ja kokemuk-
sen rakentamisessa. Ohjaajilla onkin velvollisuus huomioida seké
toteuttaa lapsen oikeuksia harrastustoimintaa suunniteltaessa seké
toteuttaessa. Samaan aikaan lapsen suojaaminen loukatuksi tule-
miselta, syrjinnilta seké vékivallalta on koko yhteiskunnan lakisié-
teinen velvollisuus. Mit4 kaikkia oikeuksia lapsella on harrastus-
toimintaan osallistuessaan? Enté mité velvollisuuksia ohjaajalla?

YK:n lapsen oikeuksien sopimus ohjaa
harrastustoimintaa

Lapsen oikeudet on kirjattu YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuk-
seen (SopS 60/1991, LOS). Lasten ja nuorten harrastusmahdolli-
suuksien kautta toteutetaan LOS:n 31 artiklaa: Lapsella on oikeus

I Lapsen oikeus harrastukseen 15



lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan. Sopimusvaltioiden tulee kunnioittaa
seké edistai lapsen oikeutta osallistua kaikkeen kulttuuri- ja taide-
elamé&in ja kannustaa sopivien ja yhtélaisten mahdollisuuksien
tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-ajantoimintoihin.
Artiklassa korostetaan, etté jokaisella lapsella tulee olla yhtéldiset
mahdollisuudet néihin, eiké esimerkiksi lapsen tausta saa masrit-
t44 sitd, mitd han voi harrastaa. Suomi on ratifioinut sopimuksen
vuonna 1991, miké tarkoittaa sité, ettd Suomen valtio on sitoutu-
nut turvaamaan sopimuksessa méaritellyt oikeudet, ja silld on
velvollisuus tukea lasten yhdenvertaista mahdollisuutta kehittya
sekd harrastaa.

Lapsen oikeuksien sopimuksen toimeenpanoa sopimusvaltioissa
valvova YK:n lapsen oikeuksien komitea julkaisee yleissopimuksen
toimeenpanon tueksi yleiskommentteja, joissa se esittia tulkin-
tansa sopimuksessa taatuista oikeuksista. Yleiskommentit ovat
térked tyokalu jokaiselle lapsen kanssa toimivalle, koska ne autta-
vat ymmaértaméadn LOS:n siséiltod seké sen asettamia velvoitteita.

Komitea painottaa yleiskommentissaan nro 17 (liittyen sopi-
muksen 31 artiklaan), etta leikki ja virkistystoiminta ovat valt-
taméattomia lasten terveydelle seké hyvinvoinnille, ja ne edisté-
vat muun muassa mielikuvituksen, luovuuden, itseluottamuksen,
minépystyvyyden, fyysisten, sosiaalisten, kognitiivisten ja emotio-
naalisten vahvuuksien seké taitojen kehittymisté. Lapset hyotyvit
harrastustoiminnasta, johon myos aikuiset osallistuvat, mutta hyo-
dyt kuitenkin véhenevét etenkin johtajuuden, joukkuehengen seké
luovuuden kehittymisen osalta, jos aikuisen valvonta on niin voi-
makasta, ettei lasten omille pyrkimyksille jérjestéé taikka ohjata
leikki&sn jas yhtéén tilaa.

Oikeus lepoon edellyttas, ettd lapsille annetaan myos harrastus-
toiminnan aikana riittdva hengihdystauko sitd tarvittaessa. Tur-
vattaessa titd oikeutta on kiinnitettava huomiota lapsen kehittyviin
valmiuksiin sek# kehityksellisiin tarpeisiin. (YK:n lapsen oikeuk-
sien komitean yleiskommentti nro 17 kohta 14 (2013).) Ohjaajan
tulee my6s kuunnella lapsen mielipiteiti asiasta, ja suoda lapselle
lepohetki lapsen sitd pyytiessi.

Leikilld tarkoitetaan kaikkea kéyttéytymista seké sellaista toi-
mintaa tai prosessia, jonka lapset ovat itse aloittaneet ja jota he itse
ohjaavat ja jasentévat. Leikkimisté voi tapahtua missé ja milloin
tahansa, kun siihen on tilaisuus, esimerkiksi my6s harrastustoi-
minnassa. Vaikka leikkié pidetéénkin usein epéolennaisena asiana,
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komitea vahvistaa sen olevan olennainen seki elintérkeé ulottuvuus
lapsuuden tuottaman mielihyvén kannalta ja keskeiseni tekijana
lapsen fyysisessi, sosiaalisessa, kognitiivisessa seké emotionaali-
sessa kehityksessa.
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Lapsi tarvitsee myos vapaa-aikaa, joka maéritellasn ajaksi, jol-
loin lapsella ei ole minkéa#nlaisia velvollisuuksia, vithdykkeita taikka
virikkeit4, ja jonka lapsi saa viettda niin aktiivisesti tai joutilaasti
kuin haluaa. Vapaa-aika tarkoittaa myos esimerkiksi aikaa, jolloin
lapsi voi osallistua virkistystoimintaan (harrastukseen). Vapaa-aika
on pitkalti harkinnanvaraista aikaa, jonka lapsi saa kayttaa halua-
mallaan tavalla, joten lasta ei siis voi pakottaa osallistumaan harras-
tustoimintaan. (YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti
nro 17 kohta 14 (2013).) Huoltajien ja harrastusten ohjaajien on
syyta pohtia sdénnollisesti yhdessé lapsen kanssa sit4, perustuuko
harrastus aitoon innostukseen vai muiden painostukseen. Harras-
tamisen mielekkyyteen voi vaikuttaa myo6s esimerkiksi lisdénty-
neet paineet koulussa tai sosiaalisessa elimaiss, tai muut kiireet.
Téllaisissa tilanteissa olisi syytd miettis, kuinka harrastamisessa
séilytetisin ilo seké aito vapaaehtoisuus. (Pekkarinen 2020, s. 33.)

Lapsen oikeus osallistua vapaasti kulttuurielaméén ja taiteisiin
edellyttés, ettd sopimusvaltiot kunnioittavat ja edistévit oikeuden
toteutumista seké pidattaytyviat estamésté lapsen niihin passya
ja osallistumista, jollei velvollisuus suojella lasta seké edistéé lap-
sen etua edellyta tata. Osallistuminen edellyttia sité, etta lapselle
turvataan konkreettinen mahdollisuus ilmaista itsedén vapaasti,
viesti4, toimia seké osallistua luovaan toimintaan joko ryhméassé
tai yksin, jotta lapsen persoonallisuus kehittyisi tédysiméaariisesti.
(YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti nro 17 kohta 14
ja15(2013).)

Sopimusvaltioiden tulee myos ryhtyé kaikkiin asianmukaisiin
toimenpiteisiin varmistaakseen, etti jokaisella lapsella on mahdol-
lisuus toteuttaa LOS:n 31 artiklan mukaisia oikeuksiaan ilman min-
kaanlaista syrjintaa riippumatta lapsen tai hinen vanhempiensa tai
laillisten huoltajiensa rodusta, ihonviristé, sukupuolesta, kielest4,
uskonnosta, poliittisesta tai muusta mielipiteests, kansallisesta,
etnisest tai sosiaalisesta alkuperists, omaisuudesta, vammai-
suudesta, syntyperisté taikka muusta asemasta (LOS 2 artikla).

Sopimusvaltiot ovat sitoutuneet turvaamaan lapsen oikeuden
hinen hyvinvoinnilleen vilttdméattoméain suojeluun ja huolen-
pitoon (LOS 3 artikla 2 kohta) sek# takaamaan lapsen kehitty-
misen edellytykset mahdollisimman taysimaaréisesti (6 artikla
2 kohta). Lapsen erityinen suojelu seké huolenpito velvoittavat
aikuisia varmistamaan lapsen oikeuksien toteutumisen seké suo-
jelemaan lapsia heidén oikeuksiinsa kohdistuvilta laiminlyonneilta.
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Harrastustoiminnassa tdma tarkoittaa sité, etté lasta ei saa altis-
taa vaaraan taikka huonolle kohtelulle, ja mikéli téllaista ilmenee,
tilanteeseen tulee puuttua vélittomaésti. Harrastuksissa on oltava
nollatoleranssi kaikenlaiseen syrjintéén ja epéasialliseen kohte-
luun. (Pekkarinen 2020, s. 33.)

Lapsen oikeutta suojeluun kaikenlaiselta ruumiilliselta seké
henkiselti vikivallalta on erikseen tdydennetty LOS:n 19 artiklassa.
Artiklaa koskevassa yleiskommentissa nro 13 vikivallaksi katsotaan
kaikki ruumiillinen ja henkinen viékivalta (esimerkiksi kiusaami-
nen), vahingoittaminen ja pahoinpitely, laiminlyonti, valinpitiméaton
tai huono kohtelu tai hyvéksikaytto, mukaan lukien seksuaalinen
hyviksikaytto. (YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti
nro 13 kohta 4 (2011).)

On tirke#dd muistaa, ettéd kaikenlaisen vikivallan ehkéisystéi
ovat vastuussa ne aikuiset, jotka kulloinkin hoitavat lasta - néin
ollen myos harrastusten ohjaajat seké valmentajat, jotka mainitaan
yleiskommentissa erikseen. Harrastustoiminnassa mukana olevana
aikuisena on hyvé tiedostaa, ettd on vastuussa ohjaamiensa lasten
hyvinvoinnista. Harrastukseen osallistuville lapsille on tirkeda
kertoa, miten jokaisella on vastuu myonteisen ilmapiirin rakenta-
misesta seké toisten hyvisté kohtelusta. (Pekkarinen 2020, s. 34.)
Ohjaajilla on térkea rooli tunnistaa seké ehkaistd myos harrastus-
toiminnan ulkopuolella tapahtuvaa vékivaltaa, jos sellaista havait-
see lapseen kohdistuvan.

Koska jokaisella lapsella on oltava mahdollisuus vihintaan
yhteen mieluisaan harrastukseen, lasten mielipiteité ja toiveita
harrastustoimintaan liittyen tulisi aktiivisesti selvitt44 seké ottaa
huomioon (LOS 12 artikla). Komitea painottaa, ettd myos harras-
tustoiminnan suunnittelussa pitéisi ottaa huomioon lasten miel-
tymykset seké valmiudet. Hyvin pienille lapsille sek# esimerkiksi
vammaisille lapsille, joille mielipiteen ilmaisu on haastavampaa,
tulisi tarjota erityisii mahdollisuuksia ilmaista toiveitaan. (YK:n
lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti nro 12 kohta 115 (2009).)

My6s lapsen kehitystaso tulee huomioida harrastustoimintaa
suunniteltaessa seki toteutettaessa. Mairiteltdessa harrastustoi-
mintaan varattavaa aikaa, kiytettavissa olevia tiloja ja ympéaristoja,
virikkeiden muotoja ja monipuolisuutta, turvallisuuden takaami-
seksi tarvittavaa aikuisten valvontaa ja osallistujien mésraé, on
otettava huomioon lapsen ikd. (YK:n lapsen oikeuksien komitean
yleiskommentti nro 17 kohta 14 (2013).)
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Lopuksi

Lapsen oikeuksien sopimus asettaa harrastusten ohjaajille velvol-
lisuuden lasten oikeuksien toteuttamiseksi, minks vuoksi heidén
on tiarkead tuntea LOS:n siséltod seké esimerkiksi lapsen oikeuk-
sien komitean yleiskommentteja, jotka auttavat ymméartamésn
sopimuksen siséltod seké sen asettamia velvoitteita. LOS:n sisélto
ei ole tyhjentéva, vaan tamaén lisédksi Suomessa sdénnelldén myos
kansallisesti lasten oikeuksista ja niihin liittyvista velvollisuuksista.

Lapset ovat haavoittuvaisessa asemassa, koska eivit ole itse
kykeneviisia huolehtimaan oikeuksistaan, ja tdmén vuoksi aikuisten
tulee ottaa vastuuta asiasta. Turvallinen harrastustoiminta seké
sielld turvalliset aikuiset ovat térkeits jokaiselle lapselle, mutta
voivat olla &4rimméiisen tirkeitd esimerkiksi vihemmistoihin kuu-
luville seki sellaisille lapsille, joiden oikeuksista ei elimén muilla
osa-alueilla huolehdita kunnolla. Harrastuksen ohjaajat tekevét
erittiin tarke#a tyota ja ovat suuressa roolissa toteuttamassa suo-
malaisten lasten oikeuksia, seké kasvattamassa heisté aktiivisia ja
hyvinvoivia yhteiskunnan jésenia.
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Johdanto

iinnostuimme pohtimaan etéopetusta ja sen erityspiirteit4, silla

aihe on ajankohtainen opetustydssdmme. Koska koulutuskoko-
naisuutemme Pedagogisen toiminnan perusteet lasten ja nuorten har-
rastustoiminnassa toteutettiin etdns, saimme olla havainnoimassa
etéopetusta oppijan roolissa. Tama innosti meidét pohtimaan laa-
jasti etdopetuksen eri puolia, sen mahdollisuuksia ja haasteita eri
kohderyhmien kanssa.

Olla elavésti lasné etdopetustilanteessa on meille molemmille
olennaisen téarke#s, ja etdopetus luo ldasnéoloon erityiset haasteet
ja mahdollisuudet. Tapasimme muutaman kerran etéiné keskustel-
len muun muassa seuraavista aiheista: etdopetuksen valmistelu,
opetuksen aloittaminen ja kontaktin luominen, turvan luominen ja
ryhmétunteen herittaminen, leikillisyys ja ilo, opettajan ohjaustyyli
ja eldytyminen eténi, seké kansainviliset ryhmét etdopetuksessa.
Pohdimme myo6s harrastustoiminnan saavutettavuutta ja miten
etdyhteydet voivat mahdollistaa opettamisen kansallisesti ja kan-
sainvilisesti saavuttaen titen osallistujia, joita ei muuten léhiope-
tuksen puuttuessa tavoitettaisi.

Etsdopetuksen haasteiksi totesimme muun muassa seuraavat
asiat: puheen viive, yllattavit tekniset ongelmat opettajalla tai osal-
listujilla, tekniikka ei ole tuttua kayttéjélle, internetyhteydet eivit
ole vakaita, vuorovaikutusta ei ole luonnollisessa muodossa, tilan-
teista puuttuvat esimerkiksi puheensorina, kosketus, ryhmékoon
aistiminen tilassa, taukojen ajoittaminen, yhtéaikainen musisointi
ei ole mahdollista mikrofonit auki, eli opettaja ei voi kuulla osallis-
tujien yhtaaikaista danté (esimerkiksi laulua). Haasteiden tullessa
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eteen oppii uutta ja kehittelee ratkaisuja, seuraavassa kerromme
havaintojamme ja ajatuksiamme ja kuvaamme kokemuksiamme
etéopetustilanteista.

Etaopetuksen elementteja

Etaopetuksen valmistelu

On mielekésté tyoskennelld sopivassa tilassa opetuksen luontee-
seen nihden. Joskus etdopetustilan valmistelu vie yllattédvéan paljon
aikaa. Riittévan internetyhteyden varmistaminen ja tekniikan tar-
kistaminen etukiteen ovat olennaisia (esimerkiksi #éniasetukset
ja sovellusten péivitykset uusimpiin versioihin). Meidén opetuksis-
samme usein liikutaan tilassa, ja talloin tietokoneen asettaminen
nékyvyyden ja etdisyyksien kannalta on tarkistettava etukiteen.
Kannattaa myos tarkistaa oman d&nen kuuluvuus. Jos olet kau-
kana kamerasta, se vaikuttaa kuuluvuuteen ja &4nenlaatuun. Niin
ikadn kaikki opetuksessa kaytettavit materiaalit kannattaa sijoittaa
lahettyville ja tarkistaa tarvittaessa, miltd materiaalit etédné nayt-
taviat (huom. peilikuva/mirror my video -asetus) tai milté eri soit-
timet/kehosoittimet/musiikkinéytteet kuulostavat. Teams ja Zoom
ovat hyvin erilaisia alustoja toimia, siispé riittava valmistautumi-
nen alustojen kiyttdmiseen sujuvoittaa opetusta. Olemme myos
mielellimme visualisoineet ohjeita valmiiksi ennen opetustamme.

Opetuksen aloittaminen ja kontaktin luominen

Etéopetusta suunniteltaessa on tiarkess valita opetuksen alkuun
innostavia ja osallistavia tutustumisleikkeja tai teht&vid. On mah-
dollista esittdé tietoisuutta herittiavia kysymyksié, kuten missé
olet, mita niet ympérillési, mik# on lempijuomasi. Naihin voidaan
vastata avaamalla mikrofoni tai kirjoittamalla chattiin havainnot
ja ajatukset. Tdten saadaan mukavasti informaatiota osallistujista
ja on helpompi olla yhteydessa - naisté voidaan rapété, laulaa tai
muuten vain jutella.

Olemme havainneet katsekontaktin merkityksen, esimerkiksi
katsonko vélilla suoraan kameraan ja vaihdellen gallerianékyméaé
katsoen. Kameran ldhelle meneminen voi tukea kontaktin synty-
mistéd. On hyva myos opastaa osallistujia kéyttaméasan molempia
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nikymié ("speaker view - gallery view”). Mikrofonin kayttoon roh-
kaiseminen on tirkeaé esimerkiksi d4dnen kayttoa rohkaisevilla
leikeilld. Liséksi opetuksessa on hyva huomioida jokaisen tilan ja
kehon kiyton mahdollisuudet. Istummeko, seisommeko, voimmeko
lilkkua ja miten kehonosia voi hyodyntaa tehtavissa. On térkeés,
etté jokainen saa osallistua omista ldhtokohdistaan.
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Turvan luominen ja ryhmatunteen herattaminen

Pohdimme paljon, miké saa osallistujia tuntemaan, etta kuuluu jouk-
koon ja miké luo turvan tunnetta. Koemme térke#ksi, etti opetuk-
sen alussa jaamme kaikki jotain pientd henkilokohtaista yhdessa.
Yhteisollisyyteen herkistéamisté voi tukea etukéteistehtavélla - esi-
merkiksi pyydetédsn tuomaan itselle merkityksellinen esine, jonka
voi ndyttéd ruudulla. Olemme havainneet, etta tuttu ja turvallinen
elementti tukee opetukseen kiinnittymisté ja motivoitumista sek&
luo turvaa. Se voi olla vaikka laulu, johon on helppo tulla mukaan
- osaan ja pystyn. Paljon etdopetuksessa olleille taas on hyvé olla
jotain uutta ihmeteltavéa alkuun, joka motivoi pedagogisesti.

Osallisuuden kokemus ja sen yllapitaminen

Etaopetuksessa on tiarkeds kiinnittdd huomiota osallisuuteen. Miten
osallisuutta luodaan ja yllapidetéén koko etdopetuksen ajan? Mitkéa
ovat osallistujien vaikuttamisen mahdollisuudet opetuksen aikana?
Kaikki aiemmin mainitut asiat vaikuttavat osallisuuden tunteeseen.
Opettajan on tarke#d olla huolellisesti valmistautunut ja osoittaa
kiinnostuksensa osallistujiin seké késiteltavain teemaan, naméa
luonnollisesti tukevat motivoitumista yhteiseen hetkeen. Osalli-
suutta on hyvé rakentaa pienin, mutta laadukkain palasin. On hyvéa
aloittaa tehtévisté, joissa on helppo onnistua ja jotka tuovat iloa
muuten hieman “kankeaan” etdopetukseen. Osallistujien kohtaa-
minen ja kuuleminen meidén opetuksissamme tapahtuu taiteen
kautta. Taide kiinnittas ja kiinnyttaa erityiselld tavalla myos etana.
Taiteen d4relld tunteet syntyvét ja vélittyviat ilmaisun kautta, niité
on mahdollista kokea myos eténa.

Leikillisyys jailo

Etéopetus mahdollistaa kameran kanssa yhteisen ”leikkimisen”
ja mielikuvituksen virittdmisen mainiosti. Kamera mahdollistaa
esimerkiksi tarinoiden ja “esineteatterin” ihan ldhelta. Opetuk-
sissamme pyrimme ylldpitdméén ilahduttavia elementtejé ja jopa
yllatyksié, esimerkiksi menemaéllé piiloon kameran taakse ja tule-
malla esiin hassunkurisella tavalla. Kameran ollessa kiinni voi-
daan tehd& muutos ja yllatys esimerkiksi tilaan tai omaan vaa-
tetukseen - osallistuja kerrallaan avaa kameran kuin kalenterin
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luukun. Teknisiin ongelmiin suhtaudutaan huumorilla, silli niita
vaistdmétta ilmenee.

Opettajan elaytyminen etana ja tunnelmat

Pohdimme, miten opettajan persoonallisuus ja heittdytyminen saa-
daan esiin myos eténé, ja miten opettaja voi olla rohkeana esimerk-
kina. Tekniikan tullessa tutuksi oma persoonallinen tapa etéopet-
taa kehittyy ajan kanssa. On tirke&4 mahdollistaa, etté osallistujat
voivat tehd4 harjoitteita omalla tempolla ja kannustaa heit& omiin
variaatioihin. Intensiivisyyden ylléapitdminen ja lepo toteutuu vas-
takohtia hyodyntamalls, esimerkkini keskittymisté vaativa liike -
rentouttava ravistelu.

Opettaja voi myos etédni luoda tunnelmia ja yllapitéa erilaisia
energiatasoja. Taukojen pitdminen sddnnollisesti on myos tarkeds.
Silmét tarvitsevat lepoa kuten myos keskittyminen.

Kansainvdlinen etaopetus

Etéopetus mahdollistaa helpolla tavalla kansainvilisten koulutta-
jien kutsumisen suomalaisten organisoimille kursseille ja yhta lailla
kouluttamisen eri maiden tapahtumissa. Erityistd huomioitavaa
on esimerkiksi kielen ymmértéaminen ja miten sité voidaan tukea
esimerkiksi visuaalisen materiaalin myoté. Aikaerot voivat vaikut-
taa vireystiloihin. Kulttuurien moninaisuudet ja tavat, esimerkiksi
sensuuri ja millainen on sopiva kontakti, on suotavaa huomioida ja
selvittias etukéteen mahdollisuuksien mukaan.

Saavutettavuus

Keskustelimme etéopetuksen mahdollisuudesta esimerkiksi kun-
nissa, joissa ei ole tarjolla monipuolisesti harrastustoimintaa ja
etdisyydet ovat pitkié. Olisiko etdopetus kuitenkin mahdollisuus
ldhiopetuksen ollessa haastavaa toteuttaa? Jos vaihtoehtona on,
ettei harrastustoimintaa jérjesteté ollenkaan tai se jarjestetdén
etidnd, kannustamme miettiméin etdopetuksen mahdollisuuksia
ja miten erilaiset kohderyhmét saadaan parhaalla mahdollisella
tavalla motivoitua ja aktivoitua toimintaan.
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Soili Perkio

Kaksi esimerkkia
etdaopetustilanteista

Vauvaperheet Singaporessa

Sain pitdé vuoden 2022 alussa etékoulutuksen Singaporen Wiggle
Pods -musiikkikeskuksen opettajille teemana musiikki ja vauva-
perheiden kohtaaminen sek vauvan ja vanhemman vuorovaiku-
tus. Ensin pidin koulutusosuuden opettajille kahtena lauantaina,
sitten pidin demosession eli kohtasin kymmenen vauvaperhetta
etéing, jolloin opettajat olivat katsojina. Vauvat olivat 4-6 kuukau-
den ikiisid. Kolmas jakso oli opettajien koulutuksen osio 2 (lauan-
taipéivi). Opettajat jatkoivat vauvaperheiden kanssa seki etini
etté lahiopetuksena.

Kuvaan seuraavassa oman sessioni vauvaperheiden kanssa.
Olennaista oli luoda turvallinen tila kaikille seké olla selkei siité,
mitd tehddén ja miksi. Pidin tarkedn4, ettd vauvojen kanssa ei olla
tietokoneen ruudun aérelld, vaan musisointihetki on vanhemman
ja vauvan vélinen vuorovaikutushetki.

Valmistelu

Singapore oli koronakaranteenissa helmikuussa 2022. Pyysin, etta
vauvaperheille ldhetetéén postitse pupupehmolelu seké puinen
laadukas ja pehmeé-44ninen ravistettava soitin. Minulla itselléni
oli vastaavat esineet. N4in varmistin, etti voin opettaa leikit ensin
vanhemmille ja kaikilla on samat vilineet. Sen jilkeen vanhemmat
péasivit kokeilemaan leikkejé vauvansa kanssa.

Vanhemmille oli kerrottu tunnin rakenne etukiiteen, silli session
alku- ja loppuosassa oltiin ilman vauvaa, eli kotona piti olla toinen
aikuinen, joka oli vauvan kanssa silla aikaa. Lésni oli kymmenen
perhetté ja kuusi Wiggle pod -koulun opettajaa

1. osa (20 minuuttia)

Tuokion alussa toinen vanhemmista oli mukana ilman vauvaa.
Aloitimme hyriilyllda dudutellen, ja ryhma esittéytyi toisilleen lau-
lun lomassa. Kerroin vanhemmille leikkien tavoitteet, ja kdvimme
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ne lapi ilman vauvaa: tanssi vauvan kanssa tilassa (Baby can can),
katseluleikki pupulla (piiloon ja esille) ja kuunteluleikki eli ravisti-
men d8nen seuraaminen. Lopussa vauvan silittely/hieronta hyréi-
lyn séestdméni. Kerroin vanhemmille, ettd kun vauvan kanssa
toistetaan niité leikkejé jatkossa, olennaista on iloita vauvan seu-
rasta, reagoida vauvan impulsseihin ja havainnoida, kuinka kauan
vauva haluaa leikkii aina kutakin leikkié. Olin itse mallina, miten
eldydytaén tekemiseen, miten leikkiin innostetaan dénell, ilmeill3,
kehon liikkeill4. N#ytin, miten leikissé voi vaihdella energiaa, tem-
poa, ddnen varii.

2. osa (10 minuuttia)

Kunniavieraat eli vauvat saapuivat paikalle, ja heidét esiteltiin toi-
silleen. Sen jilkeen vanhempi leikki vauvan kanssa eiké ollut ruu-
dun déressé - tietokoneen kamera oli sijoitettu niin, etté leikkijéit
nékyivét minulle. Ensin soi Offenbachin Can can ja ihailin vauva-
vanhempitanssia. Sitten kutsuin vanhemmat lattialle vauvan kanssa
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Riikka Rauhala musisoi etdyhteydelld.

leikkiméén pupulla - muutama minuutti vapaata kurkisteluleikkia
ja pupun ihailua ja sitten ravistimella &4nileikkejé.

3. osa (15 minuuttia)

Vauvat lahtivét toisen aikuisen kanssa jatkamaan leikkia tai lepaé-
méén. Toinen vanhemmista j&i keskustelutuokioon. Kyselin van-
hempien havaintoja vauvansa reaktioista ja kerroin omista huo-
mioistani. Vanhemmat kertoivat, miten vauva lumoutui, kun he
kayttivat 4antdan monipuolisesti pupun kanssa leikkiesséén, miten
suuri ylliatys joka kerta oli pupun esilletulo, kun myos aikuinen
néytti ilmeelldén riemastuvansa. Vanhemmat miettivit, miten he
voisivat kiyttaa laulua ja loruilua eri perushoitotilanteissa, ja kes-
kustelimme, miten he voivat rakentaa vuorokauteen musiikillisen
rakenteen, esim. aamulaulu - péivilepolaulu - iltalaulu. Vanhem-
mat kokivat etdtapaamisemme mielekkééna ja etté kontaktimme
oli aito ja ettd musisoinnin ja leikin riemu vélittyi.
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Riikka Rauhala

Lastenmusiikki ja musiikkiliikunta
- opetusprosessi etana

inulla oli ilo opettaa syyskuussa 2023 Sibelius-Akatemian avoi-

men yliopiston etilastenmusiikkikurssilla. Kohderyhmén oli
muun muassa varhaiskasvattajia, varhaisiin musiikkikasvattajia ja
luokanopettajia, yhteensi noin 50 kurssilaista. Osallistujien kanssa
tyoskentelin kyseisen yhden kerran (1h 15 min), mutta olin osa kurs-
sin suurempaa kokonaisuutta ja tavoitteita. Minulla oli onnekseni
mahdollisuus saada palautetta opetuksestani, jota myos reflektoin.

Opetukseni alkoi sanattomalla pedagogiikalla kehoa viritta-
malld, missi halusin mahdollistaa tilaa rauhoittua ja keskitty-
misen omaan itseenséi kenties hektisen péivén jilkeen. Yhteisen
seikkailun ja tarinan rakentaminen alkoi ensimmaéisisté eleisté ja
ddnistdimme. Ohjasin vahvoilla eleill4 ja ilmeill4, siis kehoni toimi
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“ohjeiden antajana”. Sykkeen ja kehosoittimien lisdidminen vaati
jo enemmaén keskittymista ja fokusoi meité yhteiseen rytmilliseen
tekemiseen. Jatkoimme uuden opettelulla "tervetuloa seikkailuun”-
laululla, jossa padasimme heti ilmaisuun kehosoittimien ja dénell
leikittelyn kautta. Minulle oli tarke&é luoda alusta asti leikillista,
innostavaa ja sallivaa etdoppimisympéristoa.

Opetuksessani oli mukana arvoitus, johon osallistujat saivat
vihjeitd musiikillisen moniaistisesti. Arvoitus kehittyi yhteisessa
lilkkeess4, ilmaisussa, laulussa, tarinassa ja tanssissa. Halusin
mahdollistaa mielikuvituksen aktivoimista ja oman oivaltamisen
tuntua. Saamassani palautteessa oli koettu muun muassa oman
oivaltamisen tila, jinnitys seké innostus prosessin aikana. Naita
pyrin luomaan opetuksessa tarinallisuuden, arvoituksellisuuden
ja musiikkikasvatuksen ty6tapojen ja elementtien myo6ta.

Palautteen mukaan myonteiseksi oli koettu sopiva rytmittely
etédkoulutuksen aikana: elamyksellisyyttd, yhteisollista tekemista,
omaa oivallusta ja teoriapohjaa. Tarkastelussa olivat siirtymit ja
ajan kaytto, niiden sulautuminen yhteen saumattomasti. Edella
mainittuja myonteisii kokemuksia varmasti edisti huolellinen etu-
kéteisvalmistautumiseni ennen opetusta.

Palautteessa oli minulle erittéin térkea viesti inklusiivisuuden,
turvan ja struktuurin ja paineettomuuden tunteesta. Opetuksessa
oli koettu tunnelmien vaihteluja ilmeiden, ilmeikkéén liikkeen,
musiikin impulssien, hengittelyn ja dénelli leikittelyn myoté. Koen
etéopetuksessani todella térkeéksi suunnitella sellaista toimintaa,
joka houkuttelee mukaan musiikilliseen leikkiin, on kokeilevaa ja
jossa keho on l4snd. On mahdollista tuoda kehotietoisuutta vapaut-
tavasti opetukseen. Myos etdopetuksessa kokemus-elédmys-oival-
lus-polku ohjaa paljon opettajuuttani, ja liséksi tiedon jakaminen
sopivissa hetkissé ja sopivina annoksina on osa opetusprosessia.

Lopuksi

Pedagoginen tahdikkuus, kuunteleva kohtaaminen, dialogisuus
ja pedagoginen laatu, joita kurssilla myds késiteltiin laajasti, ovat
yhté tarkeita etdopetuksessa kuin lahiopetuksessa. Totesimme,
etté koulutuskokonaisuuden teemat oppiminen, vuorovaikutus ja
kannustava kohtaaminen, ohjaajan pedagoginen toiminta ja mene-
telmit, tunteet ja motivaatio, dialogisuus, kulttuuritietoisuus ja rat-
kaisukeskeisyys, ovat ytimessa myos etdopetuksen pedagogiikassa.
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Timo Riuttala

Johdanto

Silla hetkelld, kun néin ilmoituksen tydomarkkinatorilla, etté etsi-
tadn kerho-ohjaajia ja kasvattajia videopelien parissa, kiinnostuk-
seni herési. Olen aina pelannut videopelej4, jopa usein jéittinyt
nikemitté kavereitani, jotta saisin pelata mahdollisimman paljon.
Mik#én muu ei oikeastaan kiinnostanutkaan. Se muutti elaméni.
Pelaaminen auttoi minua pakenemaan omia tunteitani. Pelaaminen
auttoi minua l6ytdmasn mielihyvia ja onnistumisia, kun en saanut
niitd muualta. Koin erilaisia tarinoita, ratkoin haasteita seki kil-
pailin eldmésti ja kuolemasta monissa eri taisteluissa. Opin paljon
historiasta ja ihmisist4, ja pystyin keskittyméén niin hyvin, etti en
edes huomannut ajan kulkevan eteenpéin. Englannin kielen taito
ja kielenkaytto kehittyivit kuin itsestéan.

Sitd ei ymmarretty. Pelaaminen oli aina ajan haaskausta ja
siitd minua on aina hiljaisesti syytetty. Tavallaan se oli totta, se vei
minulta ldhes kaiken ajan, jonka olisin voinut kayttaa vaikka koti-
toihin tai ulkona liikkumiseen. Koulumenestykseni oli keskinker-
tainen. Liikuntaa harrastin toki myohemmin.

”Miten sind muka aiot tutkia sellaista, mistd et edes tiedd mitd se on?
Millaista tavoittelet, kun etsit sellaista, mitd et tunne? Ja jos loyd(t sen
mistd tunnistat sen siksi, mistd et mitddn tiedd?”

- Platon, (sit. Vérri 1994, 58)

Ylaasteella koulukaverini innoittamana aloitin airsoft-harrastuksen,
vaikka harrastus olikin vain kerran viikossa. Liikunta oli hyvin ras-
kasta ja kesti koko péivén kello kymmenesté jopa iltaviiteen. Olet
varmaan nahnyt kauppojen hyllyilla kuula-aseita ja maskeja. Airsoft
on kaytdnnossa monelle lapselle ja aikuiselle tapa yhdistéé video-
pelit ja ulkoilu. Se on kamppailulaji, jossa kaksi joukkuetta ottaa
yhteen. Osuman saatuaan pelaaja poistuu pelisté reilun hengen
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nimissé - toisin kuin paintballissa, jossa osumat ovat jélkikéiteen
néihtévissé varildiskina pelaajan vaatteista. Juuri tdma reilun pelin
henki on nitonut harrastajat yhteen. Kaikkien on kunnioitettava
saantojé tai koko harrastus menettis pohjansa. Sanoisin, etté on
kaksi asiaa, jotka harrastus ja videopelit ovat opettaneet pelaajille
hyvin: (1) Saéntoja noudattamalla kaikilla on hauskaa ja harrastus
voi jatkua, (2) Kun saat osuman, matsi on ohi sinun osaltasi.

Tama nikyy monissa videopeleissé myos hévion4 tai tappiona,
mutta se mitd molemmat harrastukset opettavat on, etté oikea
elama4 ei péaty siihen, ja aina tulee uusi tilaisuus. On tirke44 oppia
tama asia hyvin, koska my0s oikeassa eldméissé tulee vastoinkéy-
misié ja havioitd. On tarkeds, ettd jokaisesta haviosta oppii jotain.
Siten voimme todeta, ett se ei ollut vain hévio, vaan oppitunti siité,
missé voisimme parantua ja olla parempia seuraavan kerran. Jokai-
nen videopeli antaa aina mahdollisuuden aloittaa alusta ja yrittai
uudelleen. Minusta se on parhaimpia oppimisalustoja, sill& siin&
on haaste, joka sinun taytyy itse selvittia ja lapaista. Se voi tun-
tua ylitsepaasemattomaéltd, mutta sitkeys ja tahto oppia auttavat
jokaista meité selvittiméan ndmé haasteet ja lopulta voittamaan
pelin. Tamé on auttanut minua ymmartadmasn omia tunteitani ja
opettanut minulle harjoittelun ja kokemuksien merkityksen tyossé
ja harrastuksen parissa.

Videopelit eivit ole vain kamppailua tai kilpailua. Pelaaminen
mahdollistaa myos paikan ja tavan luoda uusia ystévyyssuhteita.
Itse olin mukana monissa pelaajien keskenéén perustamien yhtei-
sojen toiminnoissa. Nissé oltiin yhdessa, pelattiin pelej4 ja vietet-
tiin aikaa. Térkeinté oli, etté voitiin olla yhdessé ja jakaa yhteinen
harrastus. Tdmaé verkostoituminen kurkotti yli maan rajojen ja kult-
tuurien. Thmisten taustat tai se, mit& he ovat pelien ulkopuolella,
ei merkinnyt, sillé olimme vain nimimerkki, pelihahmo tai 4éni toi-
sillemme - olimme mit4 itse halusimme olla tai miten halusimme
néyttaytyd muille samankaltaisille ihmisille. Téma ldhestulkoon
utooppinen ympéristo oli mahdollinen jo heti, kun internet avautui
maailmalle. Siksi se on kiehtonut niin monia nuoria ja aikuisia. Se
on paikka olla oma itsesi ilman, etté oikean eldmén epdmukavuu-
det rajoittaisivat omaa olemustasi. Kaikki Pelaajat eli ”Gamerit”
olemme samalla viivalla.

Vapaa internet ja ympéristo, johon kuka tahansa maapallolta
voi liitty&d mukaan keskusteluun, kuulostaa myos hyvin riskialt-
tiilta ja vaaralliselta ympéaristolté joutua kiusatuksi tai syrjityksi
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oman harrastuksen piirissé. Siksi kutsunkin internetis nykyajan
villiksi lanneksi. Niin kauan kuin meill& on sananvapaus ja mahdolli-
suus olla ja nayttaytya juuri sellaisena kuin tahdomme, on mahdol-
lista, ettd joku kayttad sitd vapautta voidakseen olla toisille ilkeé ja
aiheuttaa pahaa mielté jopa aivan taysin tarkoituksenmukaisesti.
Olen nihnyt todisteita téllaisista ryhmisté, jotka tarkoituksella
hyokk&avét jonkun tietyn henkilon tai ryhmén kimppuun tarkoi-
tuksenaan tuhota tuo yksilo tai yhteiso. Tdma on minun mielesténi
sité aitoa toksisuutta itsesséén. Se on puhdasta pahantekoa toista
taysin vierasta yksiloa kohtaan. Tavoitteena voi jopa olla saada tdma
tekeméidn itsemurha. Julkisesti ndmé& ryhmét ovat kielténeet teke-
vansi sellaista toimintaa ja jopa piilottelevat itseéiéin, etteivit vain
joutuisi kiinni n#istd syytoksisti. Tdma on ehdottomasti véérin ja
jo monissa maissa laissa kiellettyi toimintaa. Monet pelienkehit-
téjit ja yhteisot ovat tehneet hurjasti kehitystyoté, jotta téllainen
toiminta ei paésisi jatkumaan.

Pienté kiusaamista 16ytyy myos pelikulttuurista. Erityisesti
naispuoliset pelaajat kohtaavat paljon kiusaamista pelimaailmassa.
Se johtuu osaltaan siit4, ettéd perusolettamus pelaajien kesken on,
etté naispuoliset henkil6t eivit pelaa videopeleja. Se, ettd pelaajat
ovat monen ikaisié ja eri kulttuureista, vaikuttaa myos herkésti nais-
puolisten pelaajien syrjintasn. Vuonna 2018 tehdyssé pelaajabaro-
metrissa selvisi, ettd 10-75-vuotiaista suomalaisista naisista yli 60
% pelaa digitaalisia peleji. Sama luku miehill& vastaavasti oli noin
10 % enemmaén. Tutkimuksessa myos selvisi, ettd ero miesten ja
naisten pelaamisen vélilla oli suurempi teini-iéiss, jolloin selkeésti
pojat pelasivat digitaalisia peleja tyttoja enemmén. Ero pieneni hil-
jalleen, kunnes noin 30 ik&vuoden kohdalla ero tasaantui. Tamé
tasainen luku johtui mobiilipeleisti, koska tietokone- ja konsoli-
pelejé pelataan selkeésti enemmén miesten kuin naisten kesken.
Tutkimuksessa myos selvisi, etté kilpailuhenkisissi peleissé, kuten
Counter-Strikessa tai League of Legendsissi, jokainen tutkimuk-
seen vastannut on kohdannut jonkintasoista kiusaamista tai viha-
puhetta. Tdménlaisen kiusaamisen ja yleisen ilmapiirin takia nais-
puolisia vaikuttajia ja e-urheilijoita on hyvin vahéan. Mutta onneksi
tadméan eteen tehdédn toitd, ja pelien ympéristojd seké tapoja pelata
yhdessé on alettu muuttaa ja rakentaa silld tavalla, etté toksinen
kéaytos ei olisi yhté helppoa kuin ennen. Nykyéén ei ole vélttamatta
enéd mahdollista keskustella vastapuolen pelaajien kanssa muutoin
kuin esimerkiksi pelihahmojen tekemill4 liikkeill eli “emoteilla”.
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Minecraft-maailma 1

Nyky#én on myos entisté helpompaa tehda ilmoitus toksisesta
kéaytoksestd, johon automatisoidut jarjestelmit reagoivat hyvin no-
peasti. Jos useampi henkil tekee ilmoituksen samasta pelaajasta,
hén alkaa saada varoituksia ja lopulta esimerkiksi porttikiellon
peliin. Kuten jo aiemmin totesin, internet on kuin villi l4nsi, jossa
vilista4 paljon erilaisia ihmisié tekeméssé juuri sen, mitd haluavat,
ilman sen suurempia seuraamuksia. Pelimaailma ja pelikulttuuri
ovat hyvin toksisia ja vaarallisia herkélle yksilélle, joka etsii turval-
lista tilaa, pakoa omasta eldiméstéién tai haluaa vaikka rauhoittua
raskaan tyOpéivin jélkeen.

Ryhdyin pelikasvattajaksi, koska paétin, ettd yksi hyvista
tavoista alkaa rakentaa internetisté parempaa paikkaa ja turvalli-
sempaa ympéristod, on opettaa sitd nuoremmille. Opetuksessa voi
pohtia, kuinka kéyttaytya internetissé, suhtautua toksiseen kéy-
tokseen seké hyviksyd muita erilaisia pelaajia samassa ympéris-
tossé. Tyota on paljon ja jotta voisimme séilyttéa niitd vapauksia
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ja ilmaista itsedimme turvallisessa tilassa, meidén on pakko oppia
noudattamaan yhteisia sdéantojaimme tai muuten tésta harrastuk-
sesta menee pohja. Haluan luoda turvallisia tiloja nuorille pelaami-
sesta kiinnostuneille, jotta hekin paésisivit vélilla karkuun todelli-
suutta ja voisivat nauttia olostaan juuri siiné ympéristoss, jossa
viihtyvéat, seké kisittelemésn asioitaan omassa eléimésséén pelien
avulla. Sosiaalisien taitojen tai vaikka uusien kavereiden 16ytami-
nen ja harjoittelu voi olla haastavaa, mutta sille parempaa paikkaa
ei 16ydykéén kuin oma harrastus - oli se sitten pelaaminen, airsoft
tai mik4 tahansa muu mielekis tekeminen yhteisossa.

”... Jotta kasvatus olisi mahdollista ja eettisesti perusteltua kasvatta-
Jjalla on oltava nikemys hyvdstd elimdstd, vaikka hin ei lopulta tie-
ddkddn, mitd se varsinaisesti on.”

- Vérri 1994, 58

Pedagoginen kehittamisidea harrastustoimintaan

Kehitysideani "Samalta viivalta” juontaa juurensa yhdelta syyskuun
pelistudioleirilt4, jota olin ohjaamassa. Meillé oli yhteensé noin kah-
deksan osallistujaa, joista kolme osallistujaa tarvitsi pyorétuolia ja
henkilokohtaisen avustajan, jotta pystyivit osallistumaan leiriin.
Leirin tavoitteena oli, ettd suunnitellaan ja tehdéén yhdesséd oma
videopeli. Kaikilla "gamereilld” eli leirildisilla ei ollut aikaisempaa
kokemusta koodaamisesta tai pelin tekemisest4, joten aloiteltiin
ihan alkeista. Téh&n tarkoitukseen on olemassa Minecraft Edu-
cation Edition. Minecraft on gamereille tuttu peli. Tdné paivana
lahes kaikki ovat joskus kuulleet Minecraftista, ja nykypéivina se
tarjoaa hyvin oppimisalustan monelle eri aiheelle: kemialle, fysii-
kalle, matematiikalle, geometrialle, historialle, tietotekniikalle ja
arkkitehtuurille, jossa on vain mielikuvitus rajana.

Oman pelin tekeminen alkaa luonnostaankin ideasta, tari-
nasta tai toistuvasta rytmists, jota pelaajat yrittavit toteuttaa,
joten me loimme yhdessé tarinan, jota meidén pelimme hahmo
seuraa. Jokainen gameri péési suunnittelemaan ja toteuttamaan
oman osansa tihan kokonaisuuteen, josta muodostui tarina. Siit&
huolimatta, ettd puolet osallistujista oli liikunnallisesti rajoittu-
neita, pystyimme kaikki olemaan yhdessé tasavertaisia yhteisessé
pelimaailmassamme. Ainutlaatuista leirissé oli se, ettd gamerit
erilaisista eléamisté tulivat yhteen, nékivit toisensa ja kuulivat ja
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Minecraft-maailma 2

juttelivat toisilleen. He nékivét, etté vaikka he ovat hyvin erilai-
sia ja heilla on erilaisia fyysisia kykyj4, pelimaailmassa he ovat
samalla viivalla. Heill kaikilla on samat kyvyt ja mahdollisuudet
ilmaista itsedén. Se on minusta erittiin arvokas kokemus ja tyoni
tarkes kulmakivi.

Koimme yhdessi myos seikkailuja sek# ulkona etté sisélla
Minecraft-maailmassa. Jaoimme ilot seké surut. Keskustelimme
tunteista, voitoista seki hividisti. Sovimme riitamme seki keskus-
telimme yhdessé erimielisyyksistimme ja teimme sovintoja. Tyo on
haastavaa, ja on vilill# erittdin raskasta tasapainotella huvin ja tyon
vélilla. Tyo tarvitsee jokaisen yksilon kunnioitusta ja reilua asen-
netta, jotta harrastamisen ydin eli vapaaehtoisuus pysyy mielek-
kaédna. Lopuksi leirista jai kaikille hyva muisto. Saimme pelimme
valmiiksi, ja gamerit olivat innoissaan, kun nikivit oman kadenjal-
kensé lopputuotoksessa. Gamerit myos loysivét uusia ystéavid seka
juttelivat ja nayttivét toisilleen peleji, joita pelaavat.

36 I Lapsen oikeus harrastukseen

Kuva: Timo Riuttala 2023

Kuva: Timo Riuttala 2023

Pohdintaa

Itselleni on térkeé asia ehkéisté lasten ja nuorten syrjaytymisté
vaikka peliharrastuksen kautta. Ty6ni on my6s luoda mahdolli-
suuksia ja tilaisuuksia, joihin pelaamisesta kiinnostuneet nuoret
voivat tulla pelaamaan kavereiden kanssa. Erééssé iltapaiviker-
hossa on kaverusryhm4, joka odottaa aina jokaista viikkoa innolla,
silld se alkaa meiddn maanantaimme iltapaivikerholla. Kerhossa
péistadn seikkailemaan suuria seikkailuja, joita on suunnitellut
School of Gamingin ahkerat ammattilaiset.

Tuossa aiemmin mainitsin jo tyon ja huvin tasapainottelun har-

rastustoiminnassa. Minecraft on hyvin suosittu peli, jota gamerit
pelaavat my6s paljon vapaa-ajalla. Ja he ovatkin tottuneet siihen,
ettd seikkaillaan oman péin mukaan. Ehké odottamattomin haas-
teeni on liittynyt siihen, miten gamereills olisi malttia keskitty& ker-
hopaivan aiheeseen ja suoriutua antamistani tehtévistd. Emme ole

Minecraft-maailma 3
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koulunpenkill, joten liian ankara kurinpito ja vapauden riisto eivét
ole sopivia menetelmii opetukseen. Ympériston luominen perus-
tuen vapaaehtoiseen ja turvalliseen toimintaan on yksi suurimmista
haasteita téssé tyossd. Omasta mielesténi tdmé vaatii hyvin paljon
aikaa ja huomiota jokaiselle gamerille, ja mitd isommiksi ryhmét
muodostuvat, sitd hankalampaa on tehdé kerhosta antoisa kaikille.

Mita lahemmaés paéstain luovaa leikkimisté ja sen avulla oppi-
mista, sitéd tehokkaammin pééstiin eteenpéin. TAmén vuoksi oppi-
minen videopelien avulla on todella olennaista - varsinkin sellaisten
gamereiden kanssa, joilla on vaikeuksia keskitty#, tai niiden pelaa-
jien kanssa, jotka kokevat, ettd oppiaiheet ovat tylsi tai eivit kiin-
nosta. Usein gamerit ovat jo ennen kerhon alkua miettineet paljon,
mit4 aikovat tehdd kerhossa. Télloin suunitelemani sisélto ei koh-
taakaan gamereiden odotuksia ja tuntuu pakonomaiselta suorituk-
selta, joka vain pilaisi kerhon innostuneen ilmapiirin.

”Pedagogiikan syvin tavoite ei ole tuote tai tulos vaan itse hyvyys; koke-
mus hyvyydestd kantaa tulevaisuuteen, koko eldmddin.”
- Van Manen 2016

Kuvamateriaali ja kokemukset, joihin ideani perustuvat, ovat perdisin Jar-
venpdan STEP-kampuksessa pidetyssa pelistudioaiheisesta leiristd, jonka
ohjaajana itse toimin.
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Silja Sjoberg

Johdanto

inulla on suuri ilo saada ohjata ja opettaa 11-15-vuotiaita lapsia

januoria Lupa laulaa -harrasteryhméssid Monitoimitalo 13:ssa
Tampereella. Ryhméni koostuu kahdeksasta lapsesta ja nuoresta.
Toimin toista vuotta timén kyseisen ryhmén musiikinopettajana,
ja olen itsekin muusikko ja kouluttaja. Tilat, joissa toimimme, ovat
hulppeat: kiytossimme on STAGE-tila, jossa on kaikki mahdolli-
nen ddnentoisto seké mikrofonit, valotekniikka ja suurehko lava.
Tilassa on my06s valmiina useita erilaisia kitaroita, bassosoitti-
mia, rummut ja minulle itselleni niin rakkaat kosketinsoittimet.
Kaikki toimii, enempéé ei voisi toivoa. Avuliaat vahtimestarit val-
vovat jarjestystd, ja muutama nuorisotyontekija piipahtaa silloin
talloin kysyméssa meiltd kuulumisia. Ja miké hienointa, ongel-
makohtiin puututaan vélittomaésti ja lapsia ja nuoria kuunnellaan
herkalla korvalla.

Upeiden tilojen puitteissa sain idean, jota ehdotin kulttuuri-
tuottajallemme timén syksyn alussa yhteisessé palaverissamme.
Olin jo aiemmin kysellyt musiikkiryhméni kiinnostusta yhteiseen
lauluiltaan, jossa eri ryhmét, jotka Monitoimitalossa toimivat, p44-
sisivit esittamédn taitojaan oikean yleison edessé. Minun ryhméni
on niin kutsuttu matalan kynnyksen ryhmé, ja osa lapsista ja nuo-
rista ovat vasta-alkajia musiikillisella polullaan. Mutta, miné uskon
heihin! Lopputuloksena syntyi pditos jarjestis timén vuoden syk-
syll4, eli 17.11.2023, STAGE-iltamat, joissa muun muassa minun ryh-
méni esiintyy pari- ja ryhmélaulunumeroissa. Tilaisuus kesti kaksi
tuntia, joten myos muiden ohjaajien ryhmét olivat taitoineen esilla.
Tilaisuutta markkinoitiin somessa, ja talon kulttuurituottaja tyosti
illasta nayttavia julisteita. Illan tdhdet saivat kutsua tilojen salli-
missa puitteissa rajallisen méérén léheisidén yleisoksi. Aiemmin
talossa on jérjestetty ldhinné nuorten béndi-iltoja. Nain STAGE-
iltamista tuli luonnollisesti t&dmén kehittdmishankkeeni ydin.
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Toinen kehittdmiskohteeni on laatia omalla ryhmélléni, tulevai-
suudessa kevitkaudella, ryhmén valta- ja vertaissuhteita kuvaava
sosiogrammi. Minua on kiinnostanut ryhméni dynamiikka: kuka
on introvertein, kuka ekstrovertein ja kuinka nimé kompensoivat
toisiaan. Millainen on osallisuuden aste, yhteenkuuluvuuden tunne,
me-henki? Ryhmalté kysytésn esimerkiksi nimilistan avulla, kenen
kanssa he laulaisivat mieluiten ryhméssé. Kun vastaukset on kerétty
yhteen, voi sosiogrammin niin kutsutusti aukaista kuvaksi tai taulu-
koksi, joka auttaa omaa ajattelua ja asian tyostod. Ydinkysymyksia
lauluryhméni kohdalla ovat "Keiden kanssa viihdyt parhaiten?” ja
"Keiden &4net mielestisi sopivat sivelkorkeudeltaan ja tunnelmal-
taan parhaiten yhteen?”. Keskeisinti sosiogrammin laatimisessa
on se, ettd lapset ja nuoret ryhméytyesséén oppivat toinen toisil-
taan tietoja, taitoja ja asenteita. Yhteiseen hiileen puhaltaminen
on erinomainen tavoite, ja vertaissuhteiden tietoinen tukeminen
on yksi tdrkeimmisté tehtavista varhaiskasvatuksessa.

Lisdksi kolmantena kehittdmishankeideanani on laatia ensi
kevétkauden alussa selkeé kuva omista tavoitteistani opetuksen
tai ohjauksen suhteen. Lisdksi selkeytidn ryhméni tavoitteet, toi-
veet ja tarpeet ja luon nédiden tietojen pohjalta pedagogisen doku-
mentoinnin kausikellon. Dokumentointi alkaa keviatkaudella ja
paattyy toimintakauden viimeiseen kokoontumiseen. Sama jatkuu
taas syksylla. Kausikellosta voi havainnollistaa kuukausittaiset
toiminnot ja kerran viikossa tapahtuvat musiikkiryhmén edes-
ottamukset. Kausien lopulla teen yhteenvedon tapahtuneesta ja
vertaan niitd ryhmén toiveisiin ja tarpeisiin. Toiveiden ja tarpei-
den koonnissa hyédynnén tuttua workshop-menetelméa. Toisin
sanoen keréin yhteen nimettominé kirjatut laput ja "avaan” ne
ranskalaisin viivoin selke#sti ylos flappitaululle. Téhén asti olen
ranskalaisin viivoin jakanut aina kauden alussa ryhmilleni toimin-
tasuunnitelman, jossa on ehdotuksia tulevien kuukausien varalle.
Olemme keskustelleet vaihtoehdoista, ja on erityisen térkeia kar-
toittaa osallistujien Iihtotaso, kun kyseessé on nimenomaan mata-
lan kynnyksen toiminta.

Taméan syyskauden alussa jaoin seuraavanlaisen A4-koosteen,
jonka k&vimme yhdessa lapi:

Miksi haluat laulaa ja oletko enemmaén solisti vai taustalaulaja?
Pelkaétko esiintymista? Mitd voisimme tehdé yhdessé asialle?
Pidatko tanssimisesta? Osaatko laatia helppoja koreografioita
lauluesitysten yhteyteen?
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Miké on musiikkigenresi? Miksi, ja luuletko etté saat muutkin
innostumaan?

Mainitse yksi lempikappaleesi. Millaisia mielikuvia kappale
sinussa herattaa?

Onko sinulla hyvé sévelkorva? Oletko kenties absoluuttinen?
Soitako jotain instrumenttia ja miksi? Jos et soita, mité haluaisit
soittaa?

Oletko tehnyt sanoituksia tai sévellyksia? Olisitko valmis esitte-
lem&in ne muille?

Millainen muisti sinulla on? Muistatko hyvin eri kappaleiden
sanat ja melodiat? Haluaisitko oppia muistitekniikoita aihee-
seen liittyen?

Tunnetko nuotit? Tunnetko tauot? Haluaisitko oppia lis&4?
Millaisia #&nenavaus- ja laulutekniikoita olet kaynyt lapi? Osai-
sitko esittds yhden muille malliksi?

Pidatko nopeatempoisesta vai hitaammasta asioihin tutustumi-
sesta tai oppimisesta?

Palaute toimintasuunnitelmasta oli tdné syksyné hyva, ja kaikki
hyviaksyivit yhteiset tavoitteemme. Liséksi aina kausien alussa
kaydadn lapi Monitoimitalon yhteiset séédnnot ja niiden noudatta-
misen térkeys. Ohjaajana ja opettajana koen olevani ennen kaik-
kea kannustava. Mottoni on "Ilon kautta!”. Haluan kehitty# entist&
enemman osallistavaksi ja lempeéksi motivoijaksi sekd kannustaa
kaikkia lapsia ja nuoria muusikonalkuja ldht6tasostaan riippumatta
iloitsemaan edistysaskelistaan. Yksi nuoristani sanoi minulle taan-
noin, ettd olen kuulemma ihmeellinen, kun en tuomitse. Olin hetken
myKkistynyt ja kiitin kauniisti kohteliaisuudesta.

Lauluiltamat, kausikello ja sosiogrammi

Lauluiltamat

Kaikki kolme kehittémisideaani ovat mielesténi tarpeellisia. Aluksi
todettakoon, etté vasta-alkajien lauluiltamia ei ole aiemmin Moni-
toimitalossa jirjestetty. On hyva kannustaa lapsia ja nuoria ryh-
mésséni tavoiteorientoituneeseen toimintaan. Kun on selkeé péa-
méaird, ryhma pysyy hallitusti koossa ja hairiotekijat, kuten turha
héliné, ovat vahiisempié. Lisdksi lapset ja nuoret ryhmésséni saavat
erinomaista esiintymiskokemusta ja tuntuman todelliseen tilantee-
seen, jossa kaikki tekevit parhaansa. Vetdjana minun on kuitenkin
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taytynyt muistaa, ettd en aseta kynnysté osallistumiselle tapahtu-
maan liian korkeaksi - jo pienet edistysaskeleet saavat ja tulevat
nikyd, ja on hyv, ettd yleiso antaa aplodein palautetta. Itse tilaisuus
sujui hienosti. Paikalla oli noin 60 henkil6d mukaan lukien esiinty-
jét. Monitoimitalon vahtimestarit vastasivat sujuvasti &anentois-
tosta ja miksauksesta. Minun ryhméni esiintyi kukin vuorollaan
tilaisuuden aluksi, ja tapahtuman kesto oli kaksi tuntia. Ryhmés-
séni esiintyi lapsia ja nuoria pareittain ja ryhmissé, yhteensé viiden
kappaleen verran. Olimme harjoitelleet ahkerasti. Minun vuoroni
oli viidennessé kappaleessa, kun séestin pianolla iloisen, joulun tun-
nelmaan kuljettavan kappaleen nimelté Petteri Punakuono. Muu-
toin ryhméni osallistujat lauloivat karaoketaustoilla tietokoneelta
ladattavasta Singasta, joka on kétevé taustaorkesterin mukaan
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saamisen muoto. Ndin ryhméni sai oikeaoppista kokemusta koko-
naisen taustaorkesterin tai béndin mukanaolosta solistien mat-
kassa. Yleiso koostui 1dhinné lasten ja nuorten vanhemmista ja
kavereista. Aplodit jokaisen musiikkiesityksen kohdalla olivat kuu-
luvat. Minun tehtévéni oli sdestémisen liséksi kannustaa ryhmééni
ja muita tilaisuudessa olleita esiintyjia. Palaute oli myonteisté, kun
vaihdoin kuulumisia tilaisuuden jélkeen esiintyjien ja vanhempien
kanssa. Tilaisuudessa toteutui mielesténi positiivisen psykologian
voima. Kuten Lotta Uusitalo kirjassaan (Uusitalo 2023, 1-8) kuvai-
lee, positiivisen psykologia-ajattelun mukaan ydinideana on havaita
hyvad ja loytas jokaisesta ihmisestd vahvuuksia, joiden avulla oma
seki toisten vointi paranee. Juuri kyseinen tapahtuma luo mahdol-
lisuuksia yhteisollisyyteen, lisd4 onnistumisen tunnetta ja antaa
flow-kokemuksia. Liséksi myonteisié tunnetiloja kokevat ihmiset
luovat ja yllapitavit helpommin sosiaalisia kontakteja, ja on todettu
tieteellisestikin, ettd "Love is superfood” (Fredrickson, 2013). Tamé
rakkaudentuntu vélittyi tapahtumassamme. Kun kyseessé on nuo-
risotalo, josta lapset ja nuoret hakevat ymmaérrysté, kuuntelevaa
korvaa, tukea, mahdollisuuksia ja turvaa, lamminhenkinen yhteis
on ratkaisevassa asemassa.

Kausikello

Ratkaisukeskeisyys on keskeinen asia ohjaajan tai vetéjan roolia
suunniteltaessa. Siksi koenkin térkeiksi, ettd minulla on ajanta-
saista, luotettavaa dokumentointia, johon nojautua, kun suunnit-
telen oppimistunteja ja -ympéristod ohjattavilleni sopiviksi. Tamén
lisdiksi tilannetaju on oltava hallussa: milloin tahansa voi lasten
ja nuorten kanssa tapahtua jotain odottamatonta. Kausikelloon
nojautuen aion tulevaisuudessa toimia entisté tehokkaammin ja
jarjestelmallisemmin. Huomioin jatkossa myos ryhméni vanhem-
pien toiveet. Kuten Ben Furman (2023) kurssiluennoillaan korosti,
1.) aloitetaan muodostamalla hyvi kontakti lapseen tai nuoreen ja
hénen vanhempiinsa, 2.) puhutaan vain taidoista, ei ongelmista, ja
3.) sovitaan kohderyhmin kanssa taidoista, joita he opettelevat, ja
varmistetaan, etti tavoitteet on ymmaérretty. Taitoihin keskittymi-
nen on kaiken A ja O. Tulevaisuudessa voimme musiikkiryhméasséni
Ben Furmanin (2023) ehdottamin tavoin keksié eri taidoille nimié,
kuten esimerkiksi lauluharjoituksille tai tekniikoille. Myds taito-
jen edistyminen on aina juhlan paikka, ja nyt se toteutui, saimme
omat musiikki-iltamamme. Kausikelloon on my6s hyvé merkita,
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miten aikoo jatkossa tiedottaa vanhempia erilaisista musiikkiryh-
mén edesottamuksiin liittyvissé asioissa. Monitoimitalossa tdmé
kuitenkin tapahtuu organisaation ohjeistuksen mukaisesti. Kausi-
kelloon kirjataan a.) tavoitteet, b.) aikataulu ja c.) tiedottaminen.
Lis#ksi siin& kuvataan lasta yksiloné, ryhmén yhteisié prosesseja
ja ohjaajan omaa ammatillisista kasvua seké tuetaan huoltajien
aktiivista roolia (Alanko, Kankaanranta, Smeds & Purola, 2018).

Sosiogrammi

Sosiometrisen menetelmén on kehittényt J. L. Moreno. Sosiomet-
rialla tarkoitetaan ryhmén rakenteeseen ja vuorovaikutussuhtei-
siin liittyv&4 oppia, jolla tutkitaan henkildiden vélisii siteitd tar-
kastelemalla heidén valintojaan. Ryhméissé tapahtuvat asiat ovat
sosiometrian avulla mitattavissa ja hallittavissa (Kopakkala 2011,
122-124; Niemist6 2004, 128-129). Ryhméadynamiikkaan siséltyy
ryhmén sisélle muodostunut sosiaalinen rakenne. Ryhméén kuu-
luvat arvioivat toisensa statuksen perusteella, jolloin muodostuu
hierarkkinen jérjestys. Jasenten vilisid preferensseja selvitetdian
sosiometriselld mittaamisella. Usein kartoitetaan suositut, torjutut
ja johtajat. Tutkittavilta kysytéén esimerkiksi ryhmékuvan avulla,
kuinka mielelléén he ovat kanssakéymisissi kunkin ryhmén jisenen
kanssa. Tutkittavien vastauksista kootaan matriisi. Pisteita kukin
voi antaa esimerkiksi 1-5 ja pisteet lasketaan yhteen, kunkin jésenen
kohdalla. Matriisin pohjalta tehdé&n sosiogrammi. Sosiogrammissa
on graafisesti kuvattu ryhmén jasenten siséinen rakenne (Himberg
& Jauhiainen 2005, 133). Sosiogrammi tehdéén aina anonyymisti.
Tulokset auttavat ryhméié eteenpiin kehittyméan ja vihentavét
vuorovaikutusta estévia tekijoita (Kopakkala 2011, 123,125). Ryh-
méni kohdalla sosiogrammin laadinta edisti laulamisen riemua.
Jotkut ryhméni jésenet ovat ujompia kuin toiset. On tirkeés, etté
lavalle astuu viereen laulamaan sellainen vierustoveri, jonka &éni
ja olemus miellyttavit, ketésn ei pelota eiké kukaan pelkia joutu-
vansa torjutuksi. Yleisesti ottaen olen samaa mielt# Kirsti Lonkan
(2023) luennollaan esittdmén kanssa siité, ettd harrastus muokkaa
ajattelua, rooleja ja identiteetti. Oman ryhméni kohdalla musiikki
on kantava, yhdistavé voimavara. Yhteisell4 sdvelpolulla saa uusia
ystévid ja hiljaisempikin voi uskaltaa laulaa, jollei halua muuten olla
muiden kanssa vuorovaikutuksessa. Tdmén seikan olen saanut todis-
taa. Jotkut ryhméléiseni osaavat toisia enemmén, mutta kuten Kirsi
Lonka (2023) toteaa, tamé kaikki tulee saattaa know-how-muotoon.

44 I Lapsen oikeus harrastukseen

Olen pyrkinyt opettaessani olemaan avarakatseinen mahdollis-
taja, joka antaa oikeaa perspektiivia uusille musiikillisille ajatusmal-
leille. Pyrin eteneméién viisaasti, askel askeleelta, ja en luo turhia
tavoitteita. Palautteen antaminen rakentavassa merkityksessé on
kaiken ydin. Haluan, ett# osallistujat tulevat seuraavallakin kerralla
mukaan. Kannustan myos ryhmééni kertomaan omista idoleistaan,
niin saan selkeimmén kuvan siité, mité he itse tavoittelevat. Tosin
utopistinen ajattelu ja samaistuminen mahdottomine pyrkimyk-
sineen taytyy torpata, mutta lempeéll4 otteella, jottei tule turhia
pettymyksié. Pyrin my6s monipuolisella musiikkivalikoimalla pit&-
main kiinni osallistujistani. He itse saavat paattas, mikéa miellyttas,
mutta tarjonnan on oltava laajahko. Haasteena on luonnollisesti
ajan trendilld pysyminen - nuorisomusiikki kehittyy ja muuttuu
jatkuvasti, hitit tulevat ja menevit. Avainsana minun kohdallani on
musiikin kuunteleminen radiosta, TV:sté, YouTubesta, Instagra-
mista ja TikTokista. Nuotteja voi ladata internetisté, ja oma nuot-
tikirjastoni kattaa aika mukavasti. Tiedén kokemuksesta, etti jos
itse syttyy, muutkin syttyvit. Ndin saadaan huippuesitys aikaiseksi
ja viela yhteisymmairryksesséi!

Lopuksi

Haluan lopuksi siteerata kuuluisaa, jo edesmennytta tamperelais-
tunutta monilahjakasta taiteilijaa, Juice Leskista. Hanen runokir-
jastaan Sanataiteilija kdvi tadlld vuodelta 2007 16ysin seuraavan
nasevan runon, joka mielestéini kuvastaa myos minun ajatteluta-
paani lasten ja nuorten suhteen. Matalan kynnyksen toimintaan
saavat ihan kaikki tulla, 1ahtokohdista riippumatta, myos ihanat
kauhukakarat.

Rakas kauhukakara
”Aeti kertoo, ettei minua saanut pienend edes vaunuissa pysymddn:
mind kierdhdin pientareelle ja kipaisin hakemaan kukkia detille
Eika minulle suitsia pantukaan,
eivdt siihen pystyneet edes ne,
Jotka omistaan eivdt halunneet edes luopua
Serkkutytto sitoi minut puuhun ja unohti siihen:
mind en hermostunut, mutta serkku muistaa koytensd yhd vield,
kai me olemme siind kiinni kumpikin.”
(Juice Leskinen 2007, 78, teoksesta Sanataiteilija kavi taalla)
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Vera Lapitskaya

as a source of positive social
experience and well-being which
enhances participants’ sense of
belonging and inclusion

Introduction

This account aims to examine the potential of hobby groups to pro-
vide participants with positive experiences of social interaction,
thereby creating a sense of belonging and general well-being. It
also aims to look at the pedagogical tools hobby group instructors
can make use of to support and facilitate these processes.

I have been facilitating dance improvisation and creative move-
ment hobby groups for children, grown-ups and families with kids
for almost 15 years. In my teaching I mainly use the principles of
positive pedagogy together with an emergent and dialogue-based
approach. The goal of positive pedagogy is to make every learner
aware of their own abilities, so that no one experiences that they
are not good at anything (Uusitalo, 2023). In the emergent approach
(suom. kehkeytyvé ldhestymistapa), teaching content is determined
during work with each particular group of hobby practitioners in
response to their needs and learning process. In this process the
facilitator trusts that the goals set in the curriculum can be achieved
in many different ways and the process of facilitation is an open-
ended exploration in which the most important thing for the par-
ticipants is to be heard and seen. In such contexts improvisation
works both as a starting point for dance and as an important tool
for leading the learning process (Colliander & Anttila, 2022.)

As a dance artist and educator, over the past few years I have
actively collaborated with children’s cultural centres and open meet-
ing places (suom. avoimet kohtaamispaikat) in the capital region of
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Finland (Helsinki, Espoo, Vantaa). These places primarily offer their
services to families with kids of preschool age. In recent times there
has been an increasing need to offer more accessible culture and
leisure time services for immigrant families, as well as for families
seeking asylum, due to their growing numbers in the capital region.

Often speakers of foreign languages, immigrants and asylum
seekers are in a particularly vulnerable position, experiencing socio-
economic as well as cultural exclusion. Their access to leisure time
services is often limited due to language barriers, low income, cul-
tural stereotypes and other reasons (Niemel, 2023.)

Pedagogical ideas for leisure activities

In line with the considerations mentioned above, I would like to
contemplate whether hobby groups can be places where partici-
pants not only engage in an activity of interest to them, but also
create new social connections which enhance their sense of belong-
ing and general well-being. How can a hobby instructor facilitate
and support this process?

Below, I will explain how this idea was implemented in an
example dance improvisation and creative movement hobby group
intended for immigrant families with children of preschool age.

While working with this target group I noticed that children’s
parents often come to lessons overwhelmed by the challenges that
they have to deal with in their daily lives, challenges related to socio-
economic vulnerability, uncertainty and exclusion, amongst other
things. Their emotional condition strongly affects the emotional and
psychological condition of their kids. Eventually the whole family is
gripped by stress, insecurities and threatening visions of the future.

The objective of this pedagogical idea was thus to create a
hobby activity group which was an accessible resource and to sup-
port such families in their everyday challenges by providing posi-
tive experiences of social interaction, strengthening their resilience
and supporting their feeling of belonging.

Martin E.P. Seligman, in his book Flourish (2011), concluded
that there are five elements of wellbeing which he described in
his PERMA theory: positive emotion, engagement, relationships,
meaning and achievement.

I have applied PERMA theory elements to plan lesson materi-
als, taking into account how certain tasks allow participants to have

48 I Lapsen oikeus harrastukseen

.

‘\\‘Q:

Instructor: Vera Lapitskaya; photographer: Natalia Kochelenko

A dance improvisation and creative movement hobby group at the end of a lesson.

fun and experience positive emotions; encourage participants to
engage in joint activities and interact with each other; support and
strengthen the connection between participants; emphasise their
achievements and make the experience of participation joyful and
meaningful. Each lesson was designed in such a way that partici-
pants needed no previous skills in dance or movement improvisa-
tion, so they could use movement as a tool to express themselves
both individually and as a group.

In addition, I have used some principles of positive pedagogy
to strengthen my relationship with the participants. As an instruc-
tor, I have looked to use a personal approach with the participants
in order to establish a caring and compassionate relationship with
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them. I have also supported their achievements and given them
enough space and freedom during lessons to experiment and prac-
tice on their own (Uusitalo, 2023.) Despite the fact that the content
of each lesson was pre-planned to a certain extent, I have gladly left
room for changes during lessons in line with the needs of the group,
the energy of the participants and also their creative propositions.

At the end of each lesson, I asked participants to describe their
experience of the lesson in one word, movement or posture. Some-
times I asked everyone to make a posture or movement at the same
time to get an “instant picture” of everyone’s physical and emotional
experience of the lesson. When the lesson finished the participants
always had the option of staying in the space for a little bit longer to
rest, socialise, interact or just to play around. And they always did so.

The participants had no obligation to participate in the lessons
regularly, so the composition of the group changed from time to
time. Therefore, it was not possible to trace and evaluate the results
of these lessons based on long-term monitoring of the same par-
ticipants. However, the observations and feedback I received from
the participants after each lesson gave me reason to believe that
the positive emotions and joint activity worked as a bridge, help-
ing the participants in the hobby activity group build psychologi-
cal and social resources which supported their sense of belonging,
resilience and overall well-being. Hopefully, this provided them with
tools to overcome their daily challenges and brought more positive
experience into their daily lives.
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Heli Halonen

Johdanto

Pidén viikoittain alakouluikéisille késity6- ja kuvataidekerhoa
nimelta Luova Sydén. Toiminta onnistuu Harrastamisen Suomen
mallin kautta. Ideani on tukea luovuuden siilymisté ja tarjota hyvaa
vapaa-aikaa lapsille. Luovuus on térkeé luonnollinen ominaisuus ja
taito, johon liittyvét hyvinvointi ja oivallusten tekeminen. Taiteen
harrastaminen voi laajentaa kokemusmaailmaa henkisesti (Anttila,
2018). Tané syksyné osa kerholaisista on rakentanut pienié koteja
ja hevostalleja, joita he ovat sisustaneet kivasti tekstiilein ja kierra-
tysmateriaalein. Kuvittelu ja leikillinen kokemusmaailma ovat vah-
vasti lisné pienoismallien rakentamisessa, lapset aivan uppoutuvat
tekemiseen. Esteettiselle ja henkiselle kehitykselle taidekokemuk-
silla on merkitysté (Ahonen & Pulkkinen, 2023). Lapset maalaavat
ja piirtévat kuvia, joissa nikyy ajatuksien ja tunnelmien kerroksel-
lisuus. Tallaisten kuvien tekemisell& on varmasti merkityst4 esteet-
tiselle ja henkiselle kehitykselle: saa tehdé kaunista jilke4 ja laittaa
ajatuksiaan tai kokemusmaailmaansa kuvan muodossa paperille.
”Yksi kuva kertoo enemmiin kuin tuhat sanaa” on vanha sanonta,
joka pitaa tassékin yhteydessé paikkansa.

Luovan Sydédmen kerhossa saa toteuttaa itsedén persoonalli-
sesti, ja ohjaajalta (minulta) saa tukea omien visioidensa toteut-
tamiseen. Vapaa-ajan toiminnan kannalta térkeéné arvona pidéin
vapautta olla oma itsensi ja toteuttaa itseééin toivomallaan tavalla
luovin menetelmin. Liséksi ilo, turvallisuus ja ystavillisyys kuulu-
vat kerhon arvoihin, ja ne nikyvit toistemme auttamisena. Kéy-
tdnnon toteutuksen kohteena on ilo, ei lopputuloksen taitotaso.
Lapset ovat kertoneet syiti harrastustoiminnassa mukana ole-
miseen ja yksi on ylitse muiden: ilo, koska kerhossa on kivaa. Sen
he mainitsivat jokaisessa lapussa, kun pyysin palautetta. Lapset
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mainitsivat mieluisiksi asioiksi itse luovan tekemisen ja sen, etta
on monipuolisesti materiaaleja tai tekniikoita tarjolla, seké sosiaa-
lisuuden eli kaverit.

Téamén koulutuksen (Pedagogisen toiminnan perusteet lasten
januorten harrastustoiminnassa) myot& minulle on herénnyt vah-
vempi halu korostaa kerhossani kasvun ajattelua ja asennetta. Psy-
kologian professori Carol Dweckin (2006) tutkimukset ovat osoit-
taneet, etti kasvun asenteen omaavat ihmiset toipuvat paremmin
vastoink&ymisisté ja pysyvét koossa hankalissa eliméntilanteissa
(Dweck, 2006; 2007; 2010, s. 57). Haluan tyosséni pyrkis antamaan
lapsille ja nuorille hyvis evéita tulevaisuuttaan varten seké vahvis-
taa heiddn luovuuttaan sdilymé&én, silla mielikuvitus voi olla valtava
voimavara ihmisen eldmé&ssa.

Selkeyden ja kiireettomyyden tuntua

Valitsin kehittdmistehtavikseni selkeyden ja kiireettomyyden tun-
teen lisdémisen itselleni. Ohjaajana minulle on tirked#, etta kerho-
kerta on osallistujalle hyvé ja miellyttévé, hinen arvokasta vapaa-
aikaansa ja tukee lapsen kehitysté seké kasvua. Siksi haluan tarjota
kerhokerran alussa péivéin idean, jota voisi alkaa tekeméén, ja silti
sallin lapselle vapauden valita jonkin oman idean toteuttamisen.
Tamé& menettely on sopinut kerholaisille erittéin hyvin, ja he naut-
tivat autonomiastaan. Saéannollisin véliajoin kysyn, sopiiko tdméa
edelleen vai haluaisivatko he jotain kaikille samaa ohjattua. Vas-
taus on aina sama: he haluavat siilytt4d4 vapaaehtoisuuden valita
tekemisens4, vaikka joutuvatkin vélilla odottamaan apuani luomus-
tensa luomisissa. On ihanaa, kun jokainen saa toteuttaa omia visi-
oitaan, ja se on tavoitteeni seké toimintani ydinajatus. Vlilla tama
kuitenkin aiheuttaa minulle selkeyden kaipuun ja kiireen tuntua:
kunpa kerkedisi kaikkia auttamaan riittavésti. Ennen kévin suulli-
sesti tuntien alussa lépi, mita tanfén kerhossa tapahtuu, mutta nyt
liséksi kirjoitan sen paperille ja heijastan taululle selkeyden vuoksi
kaikille. Kasvun ajatuksesta ja asenteesta innostuneena kirjoitan
paperiin myos paivian hyvén kasvun ajatuksen ja luen sen déneen
ja jatan taululle nékyviin. Kiireettomyyden tuntua pyrin lisddméain
mahdollisuuksien mukaan valmistelemalla tilan ennen kerhoa,
rauhallisella yhteisell& aloituksella, olemalla itse rauhallinen seké
hyviksymalla olemassa olevat resurssit ja varaamalla riittavésti
aikaa yhteiseen loppusiivoukseen.
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e
Maalaushetki.

Arvokas vapaa-aika

Néen lasten harrastamisen ja heidén luovuudellensa tilan antami-
sen erittiin arvokkaana toimintana ja yhten# rakentavana osana
tulevalle aikuisuuden mielelle. Luovuudelle tilan mahdollistami-
nen ruokkii lapsen siséisté kehittyvaa maailmaa ja tuottaa iloa
sekd vapautta. Uuden oppiminen ja oivaltaminen helpottuu, kun
on mukavaa.

Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2016) viittaavat teokses-
saan Martin Seligmanin (2011) esittdmé&&n hyvinvoinnin teoriaan,
johon kuuluvat positiiviset emootiot, sitoutuminen, sosiaaliset suh-
teet, merkityksellisyys ja saavuttaminen. Yksinkertaistettuna nfien
tamén helposti toteutuvan harrastustoiminnassa. Kerhossa k&ymi-
nen saa aikaan positiivisia tunteita, ja kerholaiset vapaaehtoisesti
tulevat joka viikko taiteilemaan (sitoutuminen). Kerhossa tapaa
kavereita tai uusia kaverisuhteita syntyy. Toiminta on merkityksel-
listé lapsille, sillé he haluavat muistaa lihimmaisiséin tekemillién
luomuksilla. He saavuttavat: oppivat uusia tekniikoita tai uuden
materiaalin tyostdmisen.

Yksi koulutuksemme luennoitsijoista, Satu Lehto (2023), puhui
luennollaan myonteisesté tunnistamisesta ja tunnustamisesta.
Tunnustan myonteisesti pienté yhteisodmme jarjestamalla vuosit-
tain kaksi nayttelyé kerholaisten luomuksista. Kerholaisten liséksi
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muutkin koulun oppilaat ovat tykénneet katsella niyttelyseinéa,
jossa on kuvia kerholaisten tekemisté toisté ja tunnelmasta. Myon-
teisestd tunnistamisesta inspiroituneena ajattelin kauden paétteeksi
antaa jokaiselle henkilokohtaisen itse késin kirjoitetun kiitoskor-
tin, jossa kerron hénesté jonkin hyvén asian, vahvuuden tai hetken
kerhosta. Joskus aikaisemmin kirjoitin kiitoskortit eréélle ryhmaille
(ykkosluokkalaisten taidevélitunti, jota pidin puolisen vuotta), ja
muutama heistd muisti tuon kortin viela vuosienkin péésté. Pie-
netkin asiat ovat joskus merkityksellisii ja isoja.

Koska ilo on keskitss4, niin piddimme kerhossa lukuvuosittain
ennen joululomaa pikkujoulut ja ennen kesélomaa kevitkarkelot.
Tuolloin kerhoon saa tuoda herkkuja ja vietimme mukavaa yhteista
aikaa. Namé hetket ovat olleet odotettuja lasten keskuudessa.

On arvokasta saada olla mukana toteuttamassa lapsille hyvaa
vapaa-aikaa. Nien, miten lapset rentoutuvat ja vapautuvat ker-
hossa, kiinnittyvit iloon. Hyvi#n lapsuuteen panostaminen luo
edellytyksia hyvaan aikuisuuteen. Toivon yhteiskunnan pééttéjille
viisautta suunnata resursseja siihen, miké palvelee myonteisesti
meidén kaikkien tulevaisuuttamme. Pehmeét arvot auttavat ihmi-
sia kukoistamaan ja voimaan hyvin.
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Kaija Maria Surakka-Skinnari

Johdanto

Elamme usein tietdmisen jatkuvassa ponnistustilassa. T#ll4 tar-
koitan dlyllisyytt4, teoreettista tietoa ja teknisté taitoa painottavaa
opetus- ja ohjaustoimintaa. Liika opetuksen jirkeistdminen pienen
lapsen kohdalla johtaa herkésti lapsen uupumiseen ja liséksi oppi-
misen ja itseoivaltamisen ilo katoaa.

Hyvana esimerkkini pidén erdén ensiluokkalaisen toteamusta:
"Totuus ei ole viela tullut kouluun.” Kyseinen lapsi oli kdynyt kou-
lua vasta syyslukukauden ja oli paatynyt turhautumiseen. Tiedus-
telin hinelts, miksi hén oli tullut téllaiseen paitelméén, johon lapsi
vastasi: "0Oo! Me vaan rasioidaan asioita - kirjaimia, numeroita ja
kaikkea ja mité sitten, kysyn vaan. Kaikki péivit etsin opettajien
katsetta, etsin rakkautta.” Nain selkeésti ilmaisi itsensé tdmé pieni
ensiluokkalainen. Ymmérsin lapsen tunnistavan oleellisen tarpeen,
yhteyden tarpeen. Yhteyden luominen lapseen on kasvattajan ja
miksei aikuiskasvattajankin tarkein ominaisuus.

Haavio (1948, 57-58) on todennut my6s "ei - - dly eiki tieto-
rikkaus yksin#én voi tehd4 ihmista hyvéksi opettajaksi. - - Teo-
reettisesta tyypista huokuu ympéaristoon kylmyytté, silld hanelta
tavallisesti puuttuu limpimén syddmen sympatia oppilaita kohtaan
- - opetus on kuivaa, abstraktista, spekuloivaa - vailla tunteen l&im-
poa. Han kylmasti ruotii rikki tunteenomaisesti omaksuttavat asiat.
Esteettisyys ei passe tuoreuttamaan hénen opetustaan.”

Yhteyden syntyminen, tien l6ytdminen toisen luo, vaatii aikaa ja
tahtoa tuntea lapsen ainutlaatuinen persoonallisuus. Kun kasvattaja
tavoittaa lapsen olemuksesta jotain oleellista, lapsi myds aistii sen,
ja usein saamme kokea lapsen ik#én kuin laskeutuvan turvalliseen
olemisen tilaan. Tassé keskinéisen luottamuksen tilassa seké ope-
tettava ettd ohjaaja vapautuvat ilmaisemaan itseéén spontaanisti
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ja ndin voimme kokea yhdessé oivaltamisen ja oppimisen riemun.
Jos kasvattajana emme usko lapsessa olevaan hyvyyteen, vaan
lahestymme héinté epdillen, kyréillen ja jopa peléten, lapsen syvin
olemus jaé piiloon.

Opettaessani vuosia sitten kasitoitd sain tésta hyvin koke-
muksen. Eréén nuoren kéytos oli levotonta. Tésté johtuen hianen
oli vaikea asettua tyonsé &d4reen. Han keksi koiruuksia ja haistat-
teli minulle kuten muillekin opettajille. Luokkakaverit naureskeli-
vat, ettd joka viikko tytto istuu jalki-istunnossa. Eréén oppitunnin
alussa, kun pyysin oppilasta hakemaan tyonsé, hén vain haistatteli
minulle. Katsoin hint4 silmiin ja kuvittelin olevani héin ja mietin,
mité toivoisin opettajalta tassé tilanteessa. Mieleeni juolahti, ettd jos
ty0 ei nyt luonnistu, niin héin voisi vihén aikaa olla rauhassa itsek-
seen. Luokassa oli sovituskoppi, joka oli verholla eristetty muusta
luokasta. Sovituskopissa oli ihania isoja lasten tekemié tyynyji ja
suuri peili, ja sinne tyttdé menikin mielelldén.

Totesin hénelle verhon raosta, etten hylkéisi hénté yksinéisyy-
teen, vaan aina valilla kurkistan ja kysyn, miten hén voi. Pian hén
oli kyyneleet silmissé ja tahtoi puhua.

Tama nuori sai toukokuun loppuun mennessé tyonsé valmiiksi
ja halasi minua ja Kkiitti siité, etten ollut koskaan vihannut hantéa.

Hyvyyden arvosta ja asenteesta luennoi meille Eeva Anttila
(Kuunteleva, kunnioittava ja kannustava kohtaaminen harrastus-
toiminnan ohjaajan pedagogisen osaamisen ytimeni). Hén esitti
kasvatuksellisen tavoitteen, jonka olemus on hyvyys.

Pedagogin syvin tavoite ei ole tuote tai tulos, vaan itse hyvyys;
kokemus hyvyydesté kantaa tulevaisuuteen, koko elamééin (Van
Manen 2015).

Koska elémé on oppimista ja oppiminen on eldméi, ei ole vii-
sasta néhdi lasta vain tietoimurina, vaan oivaltavaan ihmettelyyn
ja innostavaan tutkimiseen kutsuttuna elimin matkalaisena.

Vuosien saatossa opettaessani ja ohjatessani lapsia ja nuoria
olen aistinut henkisté visymisté, ahdistusta, levottomuutta ja eli-
mén merkityksettomyyden kokemusta.

Erityisesti minut havahdutti erédén toisluokkalaisen pojan
sanat: "Mun sisélla ei oo mitdén.” Lapsi kérsi peliriippuvuudesta
jajéiloistavasti koulussa ja harrastuksissa menestyvien isoveljiensa
varjoon. Juuri tdmén pojan sanat saivat minut pohtimaan, milla
keinoin voisin vastata lasten syvimpéin kaipaukseen: tulla noste-
tuksi elaméén, jolla on merkitys ja arvo. Keinoksi 16ysin tarinat,
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jotka kertoivat juuri heidén ikéikauttaan eléavistéa lapsista. Tope-
liuksen tarinat puhuttelivat minua eritysesti, niiden ydinsanoma,
jossa lapsi tulee kutsutuksi eldméén, luovaan ja merkitykselliseen
toimintaan niin, etté lapsi ei ole kohtalon uhri, vaan aktiivinen pon-
nistaja haasteen voittajana. Lasta ei vedeté piiloon eldmalté, vaan
asetetaan elamén nayttamolle luottaen, etti haasteet voi voittaa
ja apua on viisas pyytés, silld yhdessé opimme eldméén kaikkien
parhaaksi. Topeliuksen tarinat tutustuttavat lapset myos suomalai-
suuteen ja historiallisiin juuriin, Ruotsin ja Ven&jén vallan aikaan.
Sadun kautta lapsi huomaa, ettd kansakuntien rajat ovat hiilyvit,
ettd meilld ihmisill4 laajemminkin on jotain yhteisté. Lapset saat-
tavat haimmastelld menneité aikoja ja lasten téysin erilaisia vai-
keuksia seki olosuhteita, mutta samalla he liittyvit voimaintun-
nossa tuohon Suomen lasten sukupolvien ketjuun. Lapset innos-
tuvat tarinoista niin, etté tahtovat toimia kuten lapset toimivat jo
satoja vuosia sitten. He tahtovat 16ytéé ylevin idean ja toiminta-
tarmon.

Heidén ideansa pulppuavat, jalostuvat, levittaytyvét elamén
laaduksi, aktiivisuuteen virittéjiksi ja yhteison osana olemisen
merkityksellisyyteen.

Viimeisimmassé ohjaustoiminnassa, jonka nyt esittelen, olen
lisinnyt pienen ndyttamon nukketeatterille. Tarinallisuus, joka
antaa tilaa mielikuvitukselle, henkil6kohtaiselle sisdiselle kokemi-
selle, on osoittautunut hedelmélliseksi. Lapset samaistuvat her-
késti lapsihahmoihin. He saavat katsella ja kuunnella hetken ehké
itseddn, sisarustaan tai ystavadnsa turvallisen etiisyyden péésta.
Lapset tuntevat tunteensa turvassa; tunteet ovat totta ja ne kuul-
laan yhdess4, niilld on todistajat.

Kirjassa Ilmaisun Ilo - Késikirja 0-8-vuotiaiden taito- ja taide-
kasvatukseen (toim. Inkeri Ruokonen) todetaankin: "Nuken kautta
lapsi uskaltautuu ehké myos tuntemaan tai ilmaisemaan sellaisia-
kin tunteita, joita hin ei muuten uskaltaisi tuntea tai ilmaista. - -

Ilo, suru, himmennys, uteliaisuus, malttamattomuus, pelko ja
suuttumus - kuten kaikki tunnetilat - ovat tuttuja jokaiselle ihmi-
selle”. (Baric & Ruokonen 2022, 124)

Tarinan toiminnallistamiseen olen valinnut késityon, joka on
minulle ldheinen jo vaatturiammattini myo6ta. Luovassa osuudessa
lapsen on mahdollista tyoskennelld joko ohjatusti tai ohjaajan tuella
itse inspiroituen omasta aiheesta. Lapsi voi tehdd omaa tyotéén tai
yhdessé puuhata toisten lasten kanssa. Luova osuus on siis hyvin
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joustava, silla téssé kohden lapsi tunnustelee tarinan tunnelmia, ja
sille on annettava aikaa ja tilaa. Osa lapsista on luonteenomaisesti
heti tarttumassa toimeen, osa saattaa viipyilla leikkien nukketeat-
terin darell4, he saavat olla viel4 sadun tunnelmissa.

Satukéssd on harrastusmuoto, jossa kylvetédén siemenié tun-
teen, ajattelun ja tahtotoiminnan alueelle (vrt. Hollo 1918).

Kallislahden lapset - luovuuden lahteella

Syksylla vuonna 2022 minua pyydettiin pitiméan kasityokerhoja
ala-asteikaisille Kallislahden kyldkouluun Savonlinnaan. Esittelin
ideani hankekoordinaattorille ja niin syntyi satukéssé 1.-2. luokan
oppilaille, sek4 viidesluokkalaisille tytoille késityokerho, joka lope-
tettiin varojen puuttuessa jo syyskauden jilkeen.

Tasté johtuen otan esittelyyn vain satukéssén.

Kallislahden koulu on pieni kylédkoulu luonnon keskelléd. Koulu
on jo yli satavuotta vanha ja nyt lakkautusuhan alla. Koulussa on
lahes kotikoulumainen tunnelma, kaikki tuntevat toisensa, sisé- ja
ulkotilat ovat turvalliset ja tutut kaikille. Jos on esimerkiksi nap-
pilaatikko kateissa, niin aina joku osaa sanoa, missé luokassa sita
on viimeksi tarvittu. Henkilokunta on ottanut minut hyvin vastaan,
opastanut ja auliisti jakanut tietoa ja tarvikkeita. Niinp& minun oli
helppo aloittaa Miun Harrastus -hankkeen kerhotoiminta.

Aluksi tahdoin lihtei liikkeelle kuulostellen, tehden havain-
toja lapsista ja heidén kidentaidoistaan, mutta huomasin olevani
virran viema jo ensimmaéisesté kerrasta, niin vaivattomasti alkoi
yhteinen taipaleemme.

Kuvailen ensin kerhotoiminnan alkutaipaletta selostaen kerho-
kertojen siséllon tarkemmin. Sitten kerron muutaman esimerkin
tarinan hoitavasta puolesta.

Lopuksi piirrén toimintakaarta koko kerhovuoden kisittéen.

Ensimmiiinen kerhokerta

Koska olin jo etukéteen tutustunut kerhotilaan, joka osoittautui
juuri sopivaksi pienté lapsiryhméé varten seké tarina- etté luo-
vuusosioon, olin jo hahmotellut tilank&yton.

Meille oli annettu tilat ja tarpeet puuhata seké siilyttaa kes-
keneriiset tyot samassa luokassa koko lukuvuoden ajan. Etukiteen
kuvittelin my06s nayttdmon esteettisen ensivaikutelman, tahdoin
sen koskettavan lasten kauneudentuntoa.
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Asetin luokan rauhalliseen péahén virkkaamani pyoreén villa-
maton. Maton ikkunanpuoleiseen laitaan asetin vield toisen pienen
ja pyoreédn virkatun maton, josta tuli nayttamo nukketeatterille.

Ensimmaisellé kerralla lapset tulivat vihén ujostellen ovelle.
Heité oli ensi alkuun viisi lasta, my6hemmin tuli kolme lasta lisaé.
Toivotin heidat tervetulleiksi ja viittasin kédelldni kéiyméén roh-
keasti peremmalle, satumatolle. Luokassa oli hdméréa, silla olin
sulkenut verhot ja asettanut pienet téhtivalot harson alle niytta-
molle. Olin valinnut sadun Topeliukselta - Misté satuja saadaan.
Sadussa korentoinen kertoo Maija-tytolle, misté satuja voi loytéa.
Nayttamoksi olin asettanut maalattua silkki4, jonka kauniit sévyt
loistivat tahtivaloissa. Maija-késinuken valmistin pehme#st4 tri-
koosta, ja korentoisen tein puuhelmisti ja silkisté siivet.

Lapset asettuivat matolle ldhekkéin, silld matto ei ollut kovin
iso. Kerroin, kuka olen, ja lapset esitteliviit myos itsensi. Kaikki
tahtoivat myos kertoa, mihin heité koskee. Kuuntelin kivut ja katse-
lin haavat, sitten he olivat valmiita Maijan ja korentoisen matkaan.
Kaikki lapset kuuntelivat keskittyneesti loppuun asti, vaikka satu
oli aika pitkd. Kun miné vaikenin, he alkoivat miettis, mista satuja
saadaan, ja pastyivét lopulta siihen tosiasiaan, etté satuja saadaan
kaikkialta. Ensimmaéisesté kerrasta alkaen matosta tuli merkittava
kohtaamisen, lapsiryhmén kokoamisen, turvallisen tuntemisen ja
kuvittelun linnake.

Luova osuus: Olin tuonut mukanani narua, puuhelmi ja silk-
kikankaan paloja, jotka olin asetellut sivupdydélle kauniisti esille.
Kerroin lapsille, ettd nyt kun syksy on saapunut, korentoisen ysté-
vat ovat 1ahdossé eteléd kohti, ja hin ja4 kovin yksingiseksi. Tahtoi-
sitteko tehd4 korentoiselle ystévat? Innostus sai heidét valtaansa.

Viel4 hetken pidittelin helmiin p&in vilkuilevia lapsia ja esittelin
kdammenelléni lepdévias korentoista. Hellin, kunnioittavin sormen-
péin silitin korentoisen ruumiinrakennetta niin kuin se olisi eléavé
hauras olento. Ja elévini lapset sen nékivit ainakin siiti hetkesta
eteenpdiin. Lapset valitsivat kukin helmensi ja tarttuivat nyoriin
oppiakseen solmeilun taidon. Muutamat hikipisarat taisivat valua
ennen kuin nyori oli sidottu pyrstosté tuntosarviin asti. Lapset
valitsivat vielé silkit siiviksi, joiden kiinnitt&minen jiisi toiseen ker-
taan. Yksi lapsi huomasi minun laittaneen vanhaan matkalaukkuun
Maija-nuken ja korentoisen, siitd hén sai idean, etté hekin voisivat,
jos vain annan luvan, laittaa omat korentonsa samaan matkalauk-
kuun. Mainio ajatus! Lapset kéirivat korentonsa silkinpaloihin
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hyvin helldsti ja asettivat korennot vieriviereen matkalaukkuun ja
toivottivat hyvié unia ja pikaista jilleennékemista.

Vielé lapsiparvi kiitellen piiritti minut, ja mina kiitin heité yhtei-
sesté luovasta ajasta ja toivotin hyvé4 alkanutta viikkoa.

Ensimmaéinen kerta oli lapsille merkillisen mieleenpainuva,
he tulivat sen jilkeen aina satumatolle hiljaa ja odottivat, minne
ja kenen kanssa me sitten matkaamme. Mitd4n sdant6j4 minun ei
tarvinnut erikseen laatia, sillé he siséistivit toimintatavat minulta.
Ymmérsin, miten merkittdvia on toimintani: kuinka puhun, miten
kuuntelen, kuinka katson, eleeni ja tapani késitelld tavaroita, kaik-
kea he jaljittelivit. Olinpa paljon vartijana! Syksyn ensimmaéisesta
kerrasta kevi#n viimeiseen kertaan (19 kertaa) Maija ja korentoi-
nen ystévineen olivat jollain lailla matkassa mukana, vaikka sadut
vaihtuivat.

Toinen kerhokerta

Tarina ja luova osuus

Nyt lapset saapuivat huimien vuorien ja syvien laaksojen maise-
maan. Vuorossa oli Topeliuksen korentoisen syyslaulu. Kun lausuin
korentoisen syyslaulua, néin sen sieluni silmin ja niin nékivat lap-
setkin. Kun korentoystavét olivat saaneet siivet, ne 1ahtivét ensilen-
nolle huiman korkeille vuoriseuduille ja syksyisiin syviin laaksoihin.
"Jarjestetasn yllatysjuhlat korentoiselle”, ehdotti yksi lapsi, ja niin
alkoi juhlien suunnittelu: mité leivotaan, miten koristellaan poyta
janiin edelleen. Jo ehtivit nappérissé kisissé trikoonauhat muo-
toutua kuppikakuiksi. Mutta intoa piti saésté4 seuraavaan kertaan.
"Aika tuppaa loppua kesken”, valittivat lapset. Olen samaa mielt4,
yksi tunti on aivan liian lyhyt aika antautua luomisen pyorteisiin
ja ehtia vielé siivota jalkensa.

Kerhoon tulo luonnistui lapsilta kuin itsestéén, mutta poisléhto
oli minun kurottava jotenkin siité tahoilleen uppoutuneista taitei-
lijoista. Ainakin katse ja kiitos olisi tarkeé vaihtaa ennen luokasta
poistumista. Tamaékin tapa vakiintui niin ettei minun tarvinnut
kenenkédn perdin huikata pikaista heippaa. Kiitollisuus oli molem-
minpuolinen ja todellinen, se tuli luontevasti ja itsestéén ilmaistua
aina kerhokerran lopuksi.

Kolmas kerhokerta

Odottavainen lapsiparvi hiipi satumatolle, jolla he nékivét loista-
van kuninkaanlinnan. Linnan "maalasin” kankailla, simpukoilla,
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Satukdssdn lumottu maailma.

helmill4, puolijalokivilla ja téhtivaloilla, hopeisella pahvinpalalla,
samettityynyn péélle olin asettanut pienen pitsikruunun. Isommat-
kin lapset tungeksivat ovella ja olisivat tahtoneen tulla mukaan. He
saivat kéyda kurkkaamassa niyttamon ennen oman oppituntinsa
alkua. Yksi kerholainen sulki oven heidén peréénsa. Lapsille oli jo
nyt tullut sisdisesti selviksi, ettei tarinaa saa kukaan hairita. T4lla
kertaa padsimme Adalmiinan tunnekuohuihin (Topelius).

Satu vaikutti lapsiin vahvasti, erityisesti Adalmiinan ylpeys
oli lapsista sietdmiton, niin etta he eivit meinanneet jaksaa odot-
taa Adalmiinan noyrtymisté. "Hukkais jo sen kruunun”, huokasi
yksi lapsi. Helpotuksen huokaus tuli kaikkien huulilta, kun se sit-
ten tapahtui.

Luova osuus

Olihan hyv#, ettd noyrin sydimen lahjat oli nyt saatu: hyvi oma-
tunto, tyyni vaatimattomuus, lepo, rauha, hyvyys ja rakkaus, silla
korentoinen tulisi saamaan vain niit lahjoja! Juhlia valmisteltiin
niin innolla, ettd mindkin unohdin tuoneeni jotain puuhattavaa.
Sivupoydalla saattoi olla jotain mielenkiintoista, olivat lapset jo
oivaltaneet. Yhden pojan katse osui satukirjan kansilehtiin, joita
olin raamittanut kauniilla taivaan ja metsén sévyilla. Vieressa oli
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trikoonauha sidontaan ja tyhjié sivuja rei’itettyna. Kirjoja alkoi syn-
ty4, jokunen ehti kirjoittaa runoa tai tarinaa. Eras lapsi 16ysi késin
virkattuja pitseja ja silkkinauhoja: ”Onks né# meita varten? Néist
sais hienot kruunut, mut ei niité ylpeydenkruunuja.”

Ja kun péiva oli paéttynyt, niin taksissa istumassa lapsia noy-
ryydenkruunut paéssaén.

Hoitava tarina

Jokaisen tarinan valitsin vasta edellisen kerhokerran perusteella,
silla sadusta on oppaaksi omaan oloonsa eksyneelle. Kerron nyt
muutaman esimerkin. Er&4lla pojalla oli ajoittain levoton olo. Hin
kuunteli rauhassa, koska omasi erinomaisen mielikuvituksen, oli
melko taitava kisistéin ja siksi aikaansaava, luovuudessaan hin
oli ehtymiton ja siksi innosti muita. Aika ajoin hénté kuitenkin
vaivasi jokin siséinen ristiriita, joka ilmeni pistelii&iné kommentoi-
misena ja levottomuutena, jolloin saattoi hiirita toistenkin lasten
tyorauhaa. Minulla ei ollut tietoa, misté hin kéarsi, mutta tahdoin
auttaa hénti ulos tuosta riepottelevasta olosta, joka kiusasi erityi-
sesti hinta itsedén. Vanhasta kokemuksesta paétin koettaa 8-vuo-
tiaan pojan siséisen suoruuden esille kutsumista.

Valitsin saduksi Topeliuksen Sammatin poika. Elias-nukelle
olin tehnyt olkalaukun, jossa hén kuljetti aina kirjaa, neulaa ja lan-
kaa. Saattelin nyt lapset pohjoiselle Uudellemaalle, Sammattiin.
Kaikki lapset imivat kertomusta Eliaksen lapsuudesta, koyhyy-
dest#, tahdosta oppia suomen, ruotsin ja latinan kielen, hénen sin-
nikkyydest&in tarttua neulaa ja lankaan, harsia nuttua, ja vaikka
olikin perheen pienimpi4, tahtoi silti luottaen toimia yhteisen hyvéin
eteen.

Kun olin paattanyt kertomuksen, kysyin mahtaako lapsista
joku tietad, kenestd Eliaksesta timé kertomus oli. Erés lapsi sép-
sdhti ja sanoi: ”Oliko se Elias Lonnroth?” Lapset viipyilivit viela
sadussa ja miettivit, miten se pieni koyhi poika tahtoikaan tulla
koko kansan palvelijaksi.

Satumatolta nousi sitten joukko suoraselkiisté ja tahdon-
tayteista pikkuvikea.

Poika, jota olin ajatellut satua valitessani, oli kuin toinen "mies”.
Hén kysyi minulta suoraan silmiin katsoen, olisiko kangasta koiran
vuodetta varten. Loytyi sopiva kangas, poika tarkisti laadun ja vérin,
pujotti langan neulansilméén itse ja pyysi ndyttdméasn aloituksen.
Néytin otteen neulasta ja kankaasta, néytin pienet hiirenpistot,
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paikallaan polkevat pistot alkuun ja niin edelleen. Poika alkoi tyo-
hon, teki sitd kolme kerhokertaa sinnikkéésti keskittyen, kunnes
ty0 oli valmis. Sammatin poika Elias oli vaikuttanut Kallislahden
poikaan tavalla, jonka vain hén itse voi tietda. Kun tdma lapsi 16ysi
itsestéén siséisen jarjestyksen, se vaikutti muuhun lapsiryhméén
niin ettd minun oli otettava vastaan uusi haaste.

Haaste oli kolmen tytoén pintaan noussut draama, joka vaivasi
suunnattomasti heit, ei kyyneleiltikéan séédstytty, vihan ilmaukset
tihkuivat ja passiivinen mykka-mokotys vaivasi yhté. Pojatkin yrit-
tivat ratkoa tyttojen tunnekyllaistd kolmoisdraamaa ystavyydell&
ja myota kirsien. Sitd tunnepyorretti seuratessani oivalsin, nyt
on aika télle kaikelle. Nyt he uskaltavat tuntea ja ilmaista itseéén,
sallin kyyneleiden virrata, annoin toisen képerty# villamattoon,
annoin turhautumisen liikkua halki luokan.

En pyrkinyt holhoavasti ratkomaan tilannetta, vaan luotin ett4
kylla tytot tasta ulos péaédsevit, ja aloin miettié hoitavaa tarinaa.

Valitsin tarinaksi Sveitsin vuoristoseudulla asuvan tyton, joka
kantaa kaunaa naapurin lapselle, eiké anna anteeksi, vaikka tah-
toisi sitd enemmén kuin mitédan muuta. Tarina ei nayttanyt heti
mitenkéin vaikuttavan kolmeen tyttoon, mutta sielld pinnan alla
tapahtui. Kevién viimeiselld kerhokerralla saimme n&hdé yhden
naista tytoista esittdvin meille ndytelmén, joka kertoi heidén kol-
men tyton ystavyydestd, jota uhkasi merihirvio.

Tyttoa jéannitti aloittaa ndytelma, jolloin yksi tytoista sanoi:
”Ala pelkid, myo ollaan siun ystivid kaikki” Ja toinen tytto loh-
dutti: "Mie voin tulla siun viereen ja pittda siun kédest4, niin sit
sie uskallat.” Ja niin ndimme, kuinka kaikki tytot osallistuivat
osaltaan merihirvién voittamiseen saatuaan voiman toiveiden
saarelta.

Toimintakaari
Syyskauden aikana tulimme yh# tutummiksi toisillemme tarinoi-
den ja luovien hetkien myoté. Jokainen kerhokerta oli tarked seké
yksilon ettd ryhmén kannalta. Lapset saivat harjoitusta vapauden
ja vastuun tasapainottamiseen. Pyrin ndma kaksi eldmén perus-
pilaria pystyttaméan toiminnan kannattimiksi. Keskinéinen luot-
tamuksemme kasvoi kerta kerran jélkeen.

Jokainen kokoontuminen alkoi tarinalla. Syyskauden lopetti
lasten ketjutarina, joka syntyi tarinapussista nostettavien pie-
nien esineiden inspiroimina. Kokemus oli riemastuttava. Lapset
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onnistuivat oivallisesti keksiméén jatkon jo kerrottuun osioon, ja
tarinalle saatiin myds onnistunut loppu viimeisen pussista noste-
tun esineen myota.

Kevétkauden aloitimme myds ketjutarinalla. Siiné kirjekuoresta
kukin lapsi nosti vuorollaan tapiirikortin, josta tarina sitten luotiin.
Kevain viimeiselld kerralla lapset innostuivat esittdméén omia
néytelmii. Nayttamon he rakensivat kauniisti ja tarinan siséltoa
kuvaavaksi kéyttden kangaspaloja, kivié, simpukoita, helmi, lasi-
palloa, tihtivaloja, korentoisia seké nukkeja. Tunnelma oli kunni-
oittava, kaikki saivat rauhan omalle tarinalleen.

Kausien lopuksi tiedustelin, miké tarinoista oli erityisesti jadnyt
heidin mieleensi. En ollut kertonut minké#éin tarinan nime#, olin
vain saatellut lapset suoraan tapahtumien niyttamolle, joten lap-
set alkoivat kertoilemaan ik##n kuin olisivat kuvailleet matkaker-
tomuksia: "Tykkésin siité, kun silloin oltiin sielld Tsaarin ajassa.”
”Sen tarinan nimi on Vyiritsan lapset”, vastaan. "Onko se totta?”
”Onko siita kirjaa? Voisin lainata kirjastosta...”

N4in sain kuulla viimein kaikki kertomani tarinat, ja aina kun
kerroin nimen, he ilahtuivat niin kuin olisivat avanneet paketin,
jonka sisélta paljastuu mieluinen yllétys.

Luovan osuuden muotoutuminen oli suunnitelmani ja lasten
ideoiden vaihteleva virta. Jos lapset eivét innostuneet ideastani,
annoin heidén luoda sen uuteen muotoon, paasia oli innostua tyos-
taméain jotain. Osa lapsista teki useita toité, osa lapsista antautui
saman tyon tyostdmiseen useammaksi kerraksi. Tésta hyvéné esi-
merkkind ovat tarinalaatikot. Muutama lapsi rakensi kotia koko
vuoden ja teki vililla jotain muita askarruksia. Toisilla tarinalaa-
tikon sisélto muuttui satujen tunnelmien mukaan.

Tarinalaatikot olivat eri kokoisia pahvilaatikoita, joita tapetoi-
tiin, vuorattiin kankailla, maalattiin, liimattiin toisiinsa ja lahjoitet-
tiin myos toisten lasten kayttoon, kun itse ei en#é tarvinnut. Kuten
tarinan suhteen, pyrin kauden lopetukseen tai aloitukseen tuomaan
yhden ryhmétyon. Kevitkauden aloitti tarinalampun teko vanhasta
poytidlampun raadosta, jonka loysin vintiltd. Vuoden alussa ryh-
méén tuli kolme lasta lisé4, ja heidén pujahtamisensa kerholaiseksi
tapahtui mainiosti ryhmétyolla. Saimme tarinointiin satulampun,
joka paloikin sitten aina, kun satuja kerroimme.

Nyt olen kuvaillut yksittdisid kerhokertoja ja kertonut yleisesti
toimintakaarta vuoden kuluessa. Liitén vielé listat tarinoista seké
luovasta toiminnasta, niin kokonaisuus hahmottuu paremmin.
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Sadut ja tarinat (syksy/kevit 2022-2023)

Misté satuja saadaan (Topelius)

Korentoisen syyslaulu (Topelius)

Adalmiinan helmi (Topelius)

Usvalaulu (Oma laulu korentoisen juhlaan, sdestéen kanteleella)

Persian aarteet (Oma kertomus Persian valtakunnan

viisaasta hallitusmiehesti)

6. Rakasta isiisi ja aitifisi (Topeliuksen satu mukailtuna tahin
péivaén)

7. Koivu ja tahti (Topeliuksen satu mukailtuna t&hén péivian)

8. Tonttu lelukaupan ikkunassa (Elsa Beskow)

9. Lasten oma ketjutarina (Kallislahden lammas kay
Espanjassa)

10. Lasten oma ketjutarina (Tapiirin seikkailuja)

ARSI S .

11. Thmeellinen lumisade (Oma tarina, voittaako valo pime&n)

12. Luistelija (Topeliuksen runo)

13. Sammatin poika (Topelius)

14. Tahtisilmé (Topeliuksen satu mukailtuna tdhén paivaan)

15. Totuudenkengit (Marjatta Kureniemi)

16. Vyiritsan lapset (Ote Ahola Valon paivékirjasta)

17. Lumen aarteet (poimintoja kirjasta ystavyydesti ja

anteeksiannosta, kirj. Patricia St. John)

18. Merenneito Aliisa (Oma tarina toivosta ja hyvyydesti)

19. Lasten omat naytelmét (Toivomusten joki, Viidakon vaarat, satu
prinssisté ja prinsessasta, satu kolmen tyton ystavyydesta)

Luovat osuudet
Korentojen valmistus puuhelmisté
Korennot valmiiksi. Korentoisen yllitysjuhlien valmistelu alkaa.
Korentoisen yllatysjuhlat saadaan valmiiksi, tarjoilut trikoo-
nauhoista, helmisti ja napeista. Pitseisté valmistetaan noy-
ryyden kruunut. Omien satukirjojen sitominen, ja tarinoitakin
alkoi muutama kirjoittamaan.
Juhlintaa runoin ja onnitteluin. Tarinalaatikoiden tekoa, tari-
noiden maisemia "maalautui” kankailla laatikoihin.
Tarinalaatikot muuttavat muotoaan uuden sadun myo6ta. Osa
my®os piirtda ja kirjoittaa tarinoita omiin kirjoihinsa.
Tarinalaatikoiden sisustamista: tapetointia, mattojen, verho-
jen valmistusta ja niin edelleen. Lapset alkavat myds auttaa
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toisiaan: ”Ai sinne tulee tiskiallas, té4 vois olla putkimies ja
vois asentaa sen.” Lapset anteliaisuudessaan lahjoittavat toi-
silleen myds ruokaa, ruukkuja, astioita ja muita valmistamiaan
tarve-esineité.

Tarinalaatikoita rakennellaan yhé. Nyt leikki lisdéntyy puu-
han rinnalle. Lapset vierailevat toistensa luona, keksivit miten
mehuja pullotetaan, missé juurekset siilytetaén. He keksivét
myds rahan, joka on pienen pieni nappi, ja sen nimeksi antavat
sipi. Sipeilld voi nyt ostaakin, kauppiaat ovat syntyneet!
Lankanuken valmistusta. Kotien rakennusta. Pieni korento-
vauva syntyy.

Tyot tehdéén loppuun. Lapset piirtavét vield kuvia kertomis-
tani saduista.

Tarinalampun valmistus alkaa ryhmétyona.

Tarinalamppu tehdéén valmiiksi.

Tarinalaatikoita tehd&én jalleen, nyt kerhoon tulleet uudet lap-
set tahtovat tehdd omansa. Ensimmaéisen luokan pojat tahtovat
tehda laatikkoon jaskiekkokaukalon, he suunnittelevat tarkasti
mihin maalataan maalialueet, keskiviiva, paitsioviivat ja niin
edelleen. Yksi lapsi tekee jélleen lankanuken.

Kaksi lasta tarttuu neulaan ja lankaan kuten pikku Elias. He
aloittavat harsimaan koiranpennuilleen vuoteita. Toiset lapset
tekevit tarinalaatikoita, vesivireista sekoitetaan maaleja, vé-
rien synty ilahduttaa heité. Yksi lapsi tekee kirjaston, minutkin
kutsutaan jélleen vierailulle kunkin lapsen luomukseen.
Korentovauvalle tehdééin lahjoja, tdhén puuhaan haluavat osal-
listua kaikki. Jasakiekkokaukaloon pitéisi saada pelaajat, niita
pojat alkavat suunnitella puutikuista ja puuhelmisté. Lan-
kanukke tarvitsee vaatteet ja saa paidan ja housut p#élleen
ennen kotiinlahtoa.

Jadkiekkoilijoita syntyy vauhdilla, taitavan esiluokkalaisen
vakaissa kisissi. Tytot perustavat oman késityokerhon luokan
yhteen nurkkaan ja pitévit sitd myos iltapéivikerhossa. Mina-
kin ilmoittaudun kerholaiseksi.

Lasten meneillién olevat tyot jatkuvat.

Koirien vuoteet valmistuvat. Jadkiekkokaukalo tahdotaan nyt
juhlatilaksi ja se maalataan uudelleen, katsomot puretaan pois.
Yksi lapsi valmistaa kissalleen leikkikalun villatupsusta ja
puukepisti.

Juhlasali tapetoidaan. Jo kolmas lankanukke syntyy samaisen
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pojan nappérissa kisissa. Kaksi lasta tahtoo tehda hupulliset
viitat itselleen. Leikki jatkuu touhun ohessa.

Olin suunnitellut ryhmétyona tehtavan hoyhenhimmelin,
mutta lapset tahtovat tehd& hoyhenunelmakaulakorut, ja niin
kaikki lapset l&htevét kevasn viimeisesté kassékerhosta vérik-
kéisiin hoyheniin koristautuneena toivoen, ettd saamme jatkaa
jélleen ensi vuonna.

Ajatuksia ldhteella olosta

Aloittaessani satukéssén olin avoin lapsiryhmaén laadulle, millaisia
lapsia he ovat, mit4 he tahtovat ilment&4 ja kuinka tarinat vaikutta-
vat heidén ajatteluunsa ja toimintaansa. Luovuuden lihde pulppusi
vapaana ja runsaana, toki rajasin toiminnalle keh#n, jonka sisalla
olisi turvallista pysya. Aloituksen térkeys, toiminnan seuraaminen
jaluotsaaminen seké lopetuksen kohtaavat hetket antoivat lapsille
siséisen késityksen kerhossa olosta. Kerhotoiminta iké&én kuin piir-
tyi heihin yksil6iné ja ryhméné. He oppivat luottamaan minuun,
kuinka olin kaikkia varten ja kaikkien puolella. He saivat séilyttaa
persoonallisen otteen, mutta saivat turvallisesti harjoitella pois it-
se#dn ja toisiaan sabotoivista tavoista.

Uskon, etté satukéssén lahde sai heijastaa kirkkaasti yhdessa-
oloamme siksi, etté olin etukéteen péaéttényt olla ottamatta itseéni
ja suunnitelmiani turhan vakavasti. Se oli viisas pa&tos. Sisdinen
joustavuus koitui hedelmaélliseksi lasten luovuuden pulppuami-
selle, leikille ja késityolle. Siiné tarinan dérelld, toisiamme léhells,
lujittui yhteenkuuluvuuden tunne. Jos joku oli vililla pois, lapset
harmittelivat tilannetta: hén (poissaolija) ei saa kokea tété satua
ja toimintakertaa.

Joillekin lapsille teki hyvia olla joskus ilman ystévasnsé, he
saattoivat ilmaista itsedsin vapaammin ja saada aikaan késilladn
paljon enemmaén.

Huomasin, miten vahva side lapsella oli tyohonsa. Hinen omat
kétensa olivat tuottaneet jotain hinesta lahtevai. Harmikseni kuu-
lin, ettei kaikkien kotona tahdottu vastaanottaa niitd luomuksia.
Luulen, etté tdmaé oli my0s syy yhden lapsen poisjadmiseen.

Rytmisyydesta kiinni pitdminen oli erityisen tirked, lapsien
luottavainen laskeutuminen kerhoon oli uskoakseni suurelta osin
sisallon rytmillisyyden ansiota. Kuitenkin levottomuus lisdéntyi
silloin, kun lapsista joku tahtoi esittda oman néytelmén.
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Mietin, mihin sijoittaisin lapsen niytelmén, koska he suoras-
taan vaativat, ettd miné aloitan tarinalla. Lyhensin oman tarinani
runoon yhdell& kerralla, jotta lasten tarina saisi tilaa. Lyhennetty
tarinatuokio ei tuntunut rauhoittavan lapsia samalla tavalla, joten
kokeilin viimeiselld kerralla uutta keinoa, sillé olimme sopineet, etté
ainakin yksi lapsi kertoisi oman tarinansa aluksi (saimme kuulla
neljén lapsen tarinan). Olin poiminut sékeist6t Puutarhurin lau-
lusta ja Peltomiehené-laulusta, kullekin lapselle omansa. Samalla
kun tarinankertoja asetteli ndyttamo4, me kaikki istuimme hénen
lahelld4n satumatolla, ja aloin lausua kullekin lapselle omistettua
sikeistod, jonka olin kirjoittanut korttiin kesdmuistoksi ja innoi-
tukseksi. En laulanut, kun en osannut séveltd, mutta lapset kuun-
telivat tarkkaavaisesti sikeisto séikeistoltd ja kuvittelivat jalleen
kuulemansa. Yksi lapsi kertoi, miten sével tuli ikkunasta ja kieppui
ylldmme, kun lausuin kauniita kesidtunnelmia. Néin tarinan siivin
sai ndyttamon valmiiksi yksi lapsista, ja muut lapset olivat laskeu-
tuneet levollisuuteen satumatolle, yhteiselle kuvittelun kehélle.

Satukissa on toiminut yhden vuoden tdssd muodossa. Varmasti
sen sisdltdé muotoutuu aina omanlaisekseen riippuen ryhméén kuu-
luvista lapsista. Néin se pysyy ainutlaatuisena ja tuoreena.
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Johdanto

Kurssin aikana mietin, miké voisi olla kehittidmisideani. Tuntui
todella hankalalta mietti, kun vasta olin itse uuden oppimisen
adrelld. Mita pedagogia itseasiassa on? Miten se nékyy ty0osséni?
Olen toiminut ohjaajana kohta kolme vuosikymment4, kyse ei siis
ole uudesta ammatista, mutta pedagogista péatevyytté en ole kai-
kesta muusta opiskelusta huolimatta saanut viela suoritettua.
Minulla oli viiden vuoden tauko ohjaamisista ulkomailla asumi-
sen takia, ja paluumuutin suoraan uuteen toimeen Luova kerho
-ohjaajaksi. Aiemmin olen ohjannut pi#siéntoisesti tanssia tai
muuta minulle luontaista ja ammattialaani tukevaa alaa, jossa
usein ohjattavani ovat olleet motivoituneita juuri kyseenomaista
ainetta tai lajia kohtaan. Kun peilaan menneisyyteen, tdmén het-
ken haasteeni kohdentuvat tekemiseen, joka voi siséltd4 melkein
mit4 vain. Koenkin olevani ohjaajana erilainen kuin aikaisem-
pina vuosina, jolloin olen ohjannut selkeésti yht4 ainetta tai lajia,
jossa myos on ollut selked tavoite. Nyt minun pitéisi olla monen
alan monitaituri ja pystya ylldpitdméén kerholaisten mielenkiin-
toa kerhossa, jossa itseasiassa ei ole muuta tavoitetta kuin ”Olla
luova/Vara kreativa”. Se, minki koen vuosien aikana selkeésti
muuttuneen, on lasten keskittymiskyvyn heikkeneminen, vahva
oma tahto ja mielipiteen ilmaisu. Nama eivit ole negatiivisia piir-
teitd, mutta tuovat omat haasteensa ohjaajalle.

Olen huomannut, ettd pienemmét kerholaiset ovat selkeésti
vasyneitd koulupéivén jéalkeen, jolloin aktiivisimmat kerholaiset
herkemmin ovat rauhattomia kuuntelemaan ohjeita tunnin alussa.
Olen ollut myos yllattynyt keskittymiskyvyn lyhyydest, eli minulla
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pitéé usein tunneillani olla useampi idea, jotta kerholaisilla olisi teke-
mistd koko kerhon ajaksi. Huomaan kuitenkin itse uupuvani, kun
kerholaiset ovat dérettomén levottomia, joten ldhdin miettiméén
keinoja, joilla kerholaiset saadaan kuuntelemaan tehtdvénantoa.

Pedagogisessa kehittdmisideassani tulen kasitteleméén Luo-
van kerhon haasteita ja miettimé#n keinoja niiden helpottamiseen.
Suurimmat haasteet ovat tuntien alun rauhattomuus sek& moni-
kielisyys. Tulen pohtimaan, millé saisin kerholaisten huomion kiin-
nitetty4, kun on ohjeiden antamisen aika tai muun térkeén asian
julkituominen. Liséiksi pohdin, otanko kerholaisia tarpeeksi huo-
mioon tunneillani, miten voin sité lisét4, ja reflektoin kerholaisten
osallisuutta tunneillani, jolloin kerholaisten keskittyminen toivot-
tavasti lisdéintyy.

Pedagoginen kehittamisidea kerholaisten
keskittymiskyvyn lisadmiseen harrastustoiminnan
alussa ja tehtavanannossa

Omassa tyosséni Luovan kerhon ohjaajana olen kokenut haasteel-
liseksi sen, miten saada lapset rauhoittumaan - varsinkin tunnin
alussa, kun on ohjeiden kuuntelemisen aika. Olen tyoskennellyt
Luova kerho -ohjaajana vasta kaksi vuotta. Viikossa minulla on
seitsemén ryhma, ja ndiden ryhmien ikdhaarukka on 7-13 vuotta.
Kussakin ryhméssé on 7-19 kerholaista. Kuntamme on kaksikieli-
nen, suurin osa kouluista on ruotsinkielisid. Jokaisessa ryhmassé
on my0s suomen Kielen osaajia, ja osa kerholaisista haluaa kom-
munikoida kanssani englanniksi. Henkilokohtainen haasteeni on
se, ettei ruotsin kielen taitoni ole kovin vahva. Koen, etts joiden-
kin kerholaisten ja itseni vilinen kommunikaatio on vih&isemp#&
kielitaitoni vuoksi, mutta onneksi toiset kaksikieliset kerholaiset
auttavat minua tarvittaessa. Lisdhaastetta tuovat maahanmuut-
taneet ukrainalaiset, joiden kanssa ei ole yhteist4 kielts, vaan he
vasta opettelevat suomen kielté.

Kun kaksi vuotta sitten tartuin tyo6tilaisuuteen, pidin kovasti
siité ajatuksesta, jonka mukaan Luova kerho voi olla mité tahansa
luovaa toimintaa. Itse piddn kédentaitoja arvossa, ja kaikki késilla
tekeminen on hyvéksi niin mielenterveydelle kuin aivotoiminnalle-
kin. Toisaalta koen, etté lapset lopettavat leikkimisen ja askartele-
misen hyvin varhain teknologian jyrétessd muut mielenkiinnon koh-
teet. Siksi on haastavaa keksié ideoita, jotka kiehtovat kerholaisia,
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ettei ainaisesta askartelemisesta tule tylséé. Lyhyen kerhon aikana
ja sdilytystilan puutteen takia joudun usein miettiméén tekemisen
siten, etté kerholaiset saavat tyot valmiiksi yhden kerhotunnin
aikana. Kerholaiset saavat itse ehdottaa minulle, miti haluaisivat
tehd4, joten osallisuus tunneillani mielesténi toteutuu. Satu Lehto
(2023) puhui luennollaan lasten vaikuttamisesta ja valinnan mah-
dollisuudesta tutkimuksessaan, jonka mukaan lapset kokivat ker-
hon mielekkéiksi, kun saivat vaikuttaa ja valita tekemisen. Pyrin
kaksi kertaa vuodessa kysyméén kerholaisilta ihan kirjallisesti,
mité he toivoisivat tehtévin kerhossamme. Sen liséksi he saavat
tunneilla valita materiaaleista ja ideoista sen, miké heit4 juuri silla
kerhokerralla motivoi. Olen todennut, etti timé tapa selkeésti toi-
mii tunneillani, vaikka tdmaé luo itselleni enemmaiin ty6ts, koska
joudun miettiméan usein teeman ympérille a-, b- ja c-vaihtoehdon,
mutta periaatteeni on, etti tunneillani tehtéisiin jotain luovaa. Him-
miéstyttavinta on ollut huomata, etti kerholaiset haluavat kovasti
varittaa varityskuvia. Tamén takia minulla on mukanani aina véri-
tyskuvia, paperia ja virikynié tai tusseja. Toinen kestosuosikki on
silitettavat putkihelmet. Niiden parissa kerholaiset jaksavat innos-
tua joka kerta ja suurin osa kerhoista ja kerholaisista tyoskente-
lee rauhassa itsendisesti. Yritdnkin pari-kolme kertaa vuodessa
tuoda tunneille putkihelmi, jos huomaan tai tiedén lasten olevan
vasyneitd esimerkiksi ennen loman alkua tai jos itse olen visynyt.

Seuraavaksi paneudun suurimpaan haasteeseen eli kerhon
aloitukseen, rauhoittumiseen tehtdvinannon aikana. Olen kokeillut
muutamia eri ideoita, kuinka saisin kerholaisten huomion tuntien
alkaessa. Olen kokeillut olla itse hiljaa kisi pystyssé tai muussa
asennossa ja odottaa koska kerholaiset hiljenevét. Tamé toimii,
mutta vie suhteellisen kauan aikaa tunnin alusta. Tuntien alussa
kerholaiset saavat vilipalan. Syémisen aikana saan valmisteltua
tavarat paikoilleen. Haasteena on se, kuinka eriaikaisesti kerho-
laiset nauttivat vilipalan. Toivottavaa on, etteivit he soisi, joisi
ja askartelisi samaan aikaan. Kokeilin muutaman kerhon kanssa
myos rytmitysharjoitusta tunnin aluksi. Eli miné aloin rummut-
taa késilla poytddn rytmié, ja kun kaikki olivat mukana, vaihdoin
seuraavaan rytmiin. Than kaikki eivit tdhén tulleet mukaan, mutta
olivat kuitenkin hiljaa, joten pystyin aloittamaan tunnin tehté-
vdnannon tdmén jélkeen. Yhden ryhmén kanssa kokeilin rippikou-
luajoilta oppimaani lapsyleikkis, jossa ollaan kontillaan ringissa.
Jokaisen pelaajan oikea kési on oikealla puolella olevan pelaajan
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vasemman kiden etupuolella ristiss4, ja sitten lapsaytetéaan kési
maahan vuorotellen jirjestyksessi. Kaksoislapéytykselld l4psytta-
minen vaihtaa suuntaa. Jos pelaaja l4psayttad katté lattiaan vas-
réén aikaan, kisi putoaa pelistd pois. Kyseessé on hauska leikki,
joka vaatii keskittymistd, mutta koin, ettd ryhma oli kokeilulle
liian suuri, sek# oppilaiden pudottua pelisté pois keskittyminen
herpaantui jalleen. Aion kokeilla leikki4 viel4 pienemmé&n ryhmén
kanssa. Tamén pohjalta yksinkertainen rytmitysrummutus var-
masti toimisi aluksi paremmin. Olen myos joskus kokeillut tunnin
aikana tai lopuksi Shwish-Boing-Bang-leikkii, jonka olen oppinut
aikoinani nuorisoteatterin harjoituksista. Téss# harjoitteessa
pelaajat asettuvat rinkiin samoin kuin l4psyssékin, mutta seiso-
vat. Pelaaja heilauttaa molemmat kédet kohti signaalin kulkusuun-
taa samalla sanoen "Shwish!”. Jokainen pelaaja siirtids signaalia
”Shwish”-sanalla. Kulkusuuntaa voi muuttaa sanomalla "Boing”
ja laittamalla kédet eteen stop-merkin tapaan. Improaapisessa
tassa kohtaa kehotetaan laittamaan kédet ristiin rinnan péille.
Signaalin voi my6s heittéa ringin yli "ampumalla” jotain toista
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pelaajaa ja sanomalla ”"Bang”. Télloin signaalin saanut pelaaja
siirtds sen haluamaansa suuntaan "shwishilla”. (improaapinen.fi)
Taménkin leikin etu on se, ettei siihen tarvita kielt4, ja se toimii
monikielisissé ryhmissé hyvin. Ndiden kahden leikin haaste on se,
etteivit ne toimi kerrasta, vaan niité joutuu leikkiméén lyhyissé
osissa joka kerta, koska kerholaisten keskittyminen ei riitéd kovin
pitkiksi aikaa varsinkaan isoissa ryhmissé.

Keskelld tuntia olevaan rauhattomuuteen olen kokeillut musiikin
soittamista, mutta silla ehdolla, ett4 silloin ollaan hiljaa ja tyosken-
nelléén. Oppilaat ovat itse saaneet osallistua soitettavien kappalei-
den listaan, joten téssékin kohtaa osallisuus ja osallistuminen tun-
nin siséltoon toteutuu kerholaisten taholta. Syksyn alussa kokeilin
mydos Cha Cha Cha -kappaleen tahtiin tekemééni koreografiaa, jonka
kaikki kunnan oppilaat olivat tanssineet ja nihneet torilla syksyn
koulunaloitustempauksessa. Témai yksinkertainen tanssi, jonka
kaikki tietévit, toimii myos niin sanottuna kesken tunnin hassut-
teluna tai energioiden ravisteluna. Suosittelen kokeilemaan muun
muassa Macarenaa tai Baby Shark -kappaletta, mutta huomioi-
maan, etteivit kaikki siitd huolimatta halua tanssia ja osallistua.
Téamaé kyll& antaa keskelle tuntia pienen tauon ja hassutteluhetken,
jos tuntuu silt4, etta kerholaiset ovat liian levottomia.

Pohdintaa

Keinoja ryhmén rauhattomuuden poistamiseen varmasti on monia,
mutta on huomioitava, etteivit kaikki keinot toimi kaikille ryh-
mille. Itselleni jaskin nyt jatkossa pohdittavaksi ja tutkittavaksi,
mik4 toimii millekin ryhmaélle. Aion jatkaa rummutusidean seké
tuttujen tanssiliikkeiden kokeilua. Harkitsen myos levottomim-
man ryhmén kanssa, voisimmeko aloittaa tunnin lyhyella valitun-
nilla ulkona. Liséksi aion jatkossa huolehtia paremmin siit4, etta
huomioin tunnin aikana jollain tavalla jokaisen kerholaisen. Olen
itse kokenut, ettd huomioimisen pitéisi olla jotenkin konkreettisem-
paa, mutta se on varsinkin isoissa ryhmissi kovin haastavaa, kun
aika menee kerholaisten neuvomiseen ja auttamiseen. Nelli Nie-
meli (2023) kertoi luennollaan haavoittuvassa asemassa olevien
lasten huomioimisesta tunnilla, kuinka yksinkertaisesti jokaisen
kerholaisen tervehtiminen luo kerholaiselle kuuluvuudentunnetta.
Téama oli loistava esimerkKi siitd, kuinka pienelléd voin huomioida
kaikki kerholaiseni.
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Shwish, boing, bang -improvisaatioharjoitus. Viitattu 1.10.2023.
www.improaapinen.fi.
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Marjo Akkanen

Johdanto

Kehittémisidean tavoitteena on tukea lasten ja nuorten itseilmaisua
ja motivaatiota kuvallisen ilmaisun perusteiden opiskelussa seké
antaa kokemusta onnistumisesta ja pystyvyydesté. Luova ilmaisu
kehittda ongelmanratkaisukykyé, mielikuvitusta, itsetuntemusta,
motorisia ja sosiaalisia taitoja, ja sen parissa opitaan uusia taitoja.
Kuvallisen ilmaisun kautta lapsi ja nuori oppivat ilmaisemaan tun-
teitaan, ajatuksiaan ja ideoitaan. Kuvallisen ilmaisun kautta on
mahdollista tehd nékyviksi asioita, joita olisi muuten mahdoton
tai vaikeaa ilmaista. Kuvallinen ilmaisu kehittéa ajattelukyky4, joka
ei pelkéstéédn rajoitu luovaan ilmaisuun, vaan toimii parhaimmil-
laan perustana yhteiskunnalliselle keskustelulle ja muutokselle.

Opiskelijat tarvitsevat keskeisen oppimismotivaation taitoja eli
taitoja luoda uutta arvoa maailmaan, ottaa vastuuta ja sovitella,
jotta tulevaisuuden maailma voi pysyé tasapainossa ja selvita vas-
toink#ymisistd. Tulevaisudessa tarvitaan vastoink&ymisiin varau-
tumista ja kykya sietdd haasteita. Myos vastuullisuus tulee entisté
tarkedmmaéksi. Vastuullisuus edellyttas, ettd pystytddn kisittele-
m#in uusia asioita, muutosta, monimuotoisuutta ja epdvarmuutta
yhdessi muiden kanssa. Tasa-arvo, luovuus ja ongelmanratkaisu-
kyky vaativat kyky# ajatella oman toiminnan seurauksia, arvioida
riskejé ja hyviaksyi oman toiminnan vastuullisuus. Tahén liittyvat
my0s moraalinen ja dlyllinen kypsyys. Menestyksellinen osallistu-
minen tulevaisuuden yhteiskuntaan vaatii monipuolista luovien
valmiuksien kehittdmista.

Monet nykymaailman ongelmat ovat niin sanottuja vihelifité
ongelmia, eiké niitd voida ratkaista yhden ihmisen avulla, vaan
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tarvitaan yhteistyoté. Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot
tulevat entista tarkedmmiksi. Kun opiskelussa koetaan merkityk-
sellisyytta ja tyoskennelldén yhdessé, oppija jaksaa ponnistella
tavoitteiden eteen ja kokee oppimisen iloa. Sen sijaan merkityk-
settomyys uuvuttaa ja tekee oppilaat kyynisiksi. Motivaation mer-
kitys tulee entisestéén korostumaan tulevaisuuden koulutuksessa
(Salmela-Aro, 2018).

Olen koulutukseltani kuvataiteilija seké Rosen-terapeuttiopis-
kelija. Toimin Lopen ja Hausjérven kansalaisopistoissa kuvataide-
opettajana ohjaten opistoissa muun muassa lapsiryhmié. Harras-
tamisen Suomen malli -hankkeessa toimin Lopella ohjaten siell&
talla hetkelld kahta Nuoret taiteilijat -kuvataideryhméé, jotka ovat
suunnattu 3.-6.-luokkalaisille ja yldkouluikéisille. Kuitenkaan en ole
halunnut mééaritella tehtévissi tarkkaa ikéikohderyhmaéé, vaan toi-
minta on suunnattu 7-15-vuotiaille, ja ohjaajana tehtévini on sovel-
taa harjoitukset kullekin ikdryhmaélle soveltuviksi. Kuvallisen ilmai-
sun perusteiden opettamisen rinnalla ohjaan lapsia ja nuoria luo-
valla tavalla pohtimaan kestévian kehityksen kysymyksié ja oman
luontosuhteen 16ytamista.

Tyosséni kuvataideopettajana pyrin kohtaamaan jokaisen oppi-
laan yksilona. Kaikista meisté 16ytyy kuvalliseen ilmaisuun tarvit-
tava luovuus ja kyky tehdé taidetta. Lahtokohtani kuvataiteilijan
ja kuvataideopettajan ammatissa on kyky ndhdé luovuus jokaisen
yksilon voimavarana, joka tulee 16ytaé ja nostaa esille. Tdhén on
olemassa erilaisia luovuusharjoituksia, joita voidaan soveltaa ryh-
mille sopiviksi. Ldhestyn opettamista positiivisen psykologian, mie-
len-, sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen nikoékulmista. Olen pit-
kéadn ja perusteellisesti opiskellut kyseisi4 asioita, ja haluan niiden
avulla tuoda kuvataiteen opetukseen nikékulman syvéllisempéin
ajatteluun ja toimintaan. Pyrin taiteellisten menetelmien avulla
nostamaan esille luonteenvahvuuksia, joita voidaan oppia hyédyn-
tdmasn yksilon elimaissé, kun ne on tunnistettu. Olen opiskellut
my0s luontoyhteysohjaajaksi, ja erés ndkokulma Harrastamisen
Suomen malli -ryhmissé on nostaa ekopsykologiaa taiteen tekemi-
sen rinnalle ohjaustydsséni. Taide on enemmén kuin vain pelkia
luovaa ilmaisua, taide herattiaé tunteita ja ajatuksia, ja sen avulla
voidaan muuttaa maailmaa.

Kuvataideopettajana kaipaan lasten ja nuorten ohjaami-
sessa jatkuvasti uusia ja raikkaita harjoituksia, joilla voisi ohjata
yksilon ajattelua ja ilmaisua innostavalla tavalla. Kédentaitojen
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liséksi haluan tarjota yksilolle mahdollisuuden kehittéé ajattelu-
aan ja itsetuntemusta, johon taide tarjoaa aitiopaikan. Kuvallisen
ilmaisun avulla yksilo voi kehittd& tunne- ja mielentaitoja, joita
elaméssé tarvitsemme jokainen ollessamme vuorovaikutuksessa
toistemme kanssa ja rakentaessamme yksiloné ja yhdessa hyvaa
elamé&a yhteiskunnassa.

Luovuus tarvitsee vapautta, hyviksyvaé ja turvallista ilmapii-
ria tullakseen nakyvéksi. Jokaisesta ihmisesté 16ytyy luovuutta.
Jossain tapauksissa uinuva potentiaalimme leimahtaa liekkiin, kun
joku sitkedsti jaksaa uskoa ja kannustaa meité.

Torrancen (1993) mukaan luovuus kehittyy avoimesta ja luot-
tavaisesta ilmapiiristé, ei pakon ja kurin avulla. Jos luovuus salli-
taan, 16ytyy ihmiseltd yllattévan paljon luovaa potentiaalia, joka
on piiloutunut pelkojen ja alemmuudentunteiden alle. Tarkeimpaa
kuin tuotosten arviointi ja vertailu on luovaan prosessiin pyrkimi-
nen (Karppinen, Ruokonen & Uusikyl4, 2008).

Pedagoginen kehittamisidea harrastustoimintaan

Lopen Nuoret taiteilijat -kuvataideryhmissé harjoitellaan kuvallisen
ilmaisun perusteita ldhtokohtana kierrdtysmateriaaliteema ja oma
luontoyhteys. Kéytinnossé kaikki materiaali ei ole aina kierrétys-
henkistd, mutta ideana on hy6dyntéé "roskaa” ja uusiomateriaa-
lia osana syntyvia taideteoksia. Luontoyhteytté voidaan ldhestya
monista ndkokulmista kisin, kuten yhdistamalla kuvallisiin harjoi-
tuksiin luontoyhteysharjoituksia, materiaalin kautta ja mielikuvi-
tusta hyodyntamall4. Ohjaaminen vaatii lasten ja nuorten parissa
kekselidisyytta ja herkkyytta osata tunnistaa yksilon vahvuuksia
ja mielenkiinnon kohteita, jotta saadaan koostettua yhteiséllinen
ja innostava kokemus, joka tarjoaa taitojen oppimista seké luovaa
ajattelukykys, mistd on hyotys elaméssi.

Olen kayttanyt ryhmissd muun muassa erilaisia inspiraatio-
ja vahvuuskortteja, esimerkiksi Pohjolan voimaeldimet -pakkaa.
Kuvalliset kortit toimivat inspiraation lihteené, mutta niiden vies-
tit innostavat myo6s pohtimaan omia vahvuuksia.

Luontoyhteysharjoitteet puolestaan kutsuvat kokemaan luon-
nossa olemista l&snéolon harjoittelemisen avulla. Luontoyhteyshar-
joitusten idea on olla ekopsykologisia, niillé estetédan ihmisen vie-
raantumista luontosuhteesta ja rakennetaan kestivén kehityksen
mukaista elaiméntapaa. Luontoyhteysharjoitteita voidaan kehitell&
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helposti itse, ja ne taipuvat helposti osaksi muuta toimintaa. Tun-
teita voidaan kasitelld kerdamalld luonnosta képyjé, risuja ja kivid
ja antamalla niille nime&misen kautta merkityksiéa. Voimapaikkoja
luonnossa voidaan etsié ja soveltaa niité kuvallisiin harjoituksiin
esimerkiksi maalaamalla niisté kuvia tai vaikka tekemélld paikkaan
luonnonmateriaaleista tilataideteoksen.

Nojaan pedagogisessa tehtavassini luonnekasvatukseen. Luon-
nevahvuuksia voidaan oppia koko eldmén ja erés tapa antaa néisté
taito-opetusta on taideilmaisu. Luonteenkasvatus on ennen kaik-
kea taito-opetusta. Maltillisuus ja sinnikkyys, ndkokulmanottokyky
ja jopa huumorintaju ovat opittavia taitoja. Luonne on persoonal-
lisuutta: toisen osan muodostaa temperamentti eli synnynnéinen
tapa reagoida eri tilanteissa. Luonne muovautuu perimén, koke-
muksen ja kasvatuksen vuoropuheluna. (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen, 2016).

Brdar ja Kashdan (2010) méérittelevét luonteenvahvuudet omi-
naisuuksiksi, jotka tuntuvat "omalta itseltd” ja joiden kéyttdminen
on sisdisesti motivoivaa. Luultavasti juuri luonteenvahvuudet ovat
pelissé silloin, kun olemme flow-tilassa. Luonteenvahvuudet nékyvét
tunteissa, kiytoksessa ja ajatuksissa (Park, Peterson & Seligman
2004). Ne panevat kiytantoon moraalisesti arvokkaat ihmisyyden
puolet ja tukevat laajasti hyvinvointia.

Positiivisen psykologian kéytdnnon soveltamiselle keskeisté on
ihmisen oman erikoislaatuisuuden huomioiminen ja ratkaisujen ja
myonteisten toimintamallien antaminen kieltojen sijaan. Jos perin-
teisissé kasvatuspyrkimyksissé on edetty kohti ennalta maarattya
ihannetta, positiivisen luonnekasvatuksen ideana on jalostaa jokai-
sen persoonallista potentiaalia kohti parasta muotoaan. Luonteen-
vahvuuksien tunnistaminen ja niille rakentaminen avaavat viylan
saada itseluottamusta ja onnistumisen kokemuksia. (Uusitalo-Mal-
mivaara & Vuorinen, 2016.)

Tyosséni olen huomannut lapsilla ja nuorilla itsekritiikkisi omia
teoksiaan kohtaan: Pyritidsin saamaan aikaan omaa mielikuvaa vas-
taava tuotos, joka ei koskaan kuvallisessa ilmaisussa vastaa kuiten-
kaan mielikuviemme kuvaa tai viel taitojamme. Kun tuotos ei vas-
taa tyytyviisyyttdmme, tekemisessé saatetaan kokea lannistumista
ja turhautumista. Voi olla, etté ei huvita edes ldhte# yrittdméan,
jos on tullut aikaisemmin kokemus, etten miné osaa.

Monesti kuulen luovana ihmisené sanonnan, etts lahjakkuus
on synnynniisté ja harrastuksen parissa asia mielletéén usein
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“ihmeeksi, joka tippuu taivaalta”, kuten esimerkiksi piirustustaito
mielletasin kyvyksi, joka on valmiina meissé.

Kuvallisen ilmaisun taito tulee opetella perusteista askel ker-
rallaan aivan samaan tapaan kuin pyorallé ajamisen taito. Synnyn-
néinen lahja voi tukea meité 10 %, mutta loppu on kovaa tyoté, har-
joittelu tekee mestarin. Kuvallinen ilmaisu opitaan kétté ja silméé
harjoittamalla pienin askelin kerrallaan. Matkalla taitaviksi teki-
joiksi opimme kéden ja silmén yhteistyon liséksi luonteentaitoja:
sinnikkyytt4, itseséitelys, innostusta, oppimisen iloa, luovuutta,
huumoria, rohkeutta, uteliaisuutta, sosiaalisia taitoja ja myota-
tuntoa. Luonteenvahvuuksia hyodyntamalla kehitytdén luovassa
ilmaisussa askel kerrallaan sinnikk&n harjoittelun avulla taita-
viksi tekijoiksi.

Toteutusideoita

Kelpo toteutustapa opetella tunnistamaan luonteenvahvuuksia
on toteuttaa harjoituksia muun muassa vahvuuskorttien avulla.
Aiheen pariin voidaan myos pysihtys yhdessé tehden, keskustel-
len ja pohdiskellen.

Ryhm4 saa tutustua Pohjolan voimael&imet korttipakkaan. Jokai-

nen osallistuja katselee poydélle asetettuja kortteja ja nostaa
niisté itselleen yhden, joka hinté kutsuu. Korteissa on 40 korttia,
joissa jokaisessa on kuvattu jokin Pohjolan eldin ja nimetty sen
kantama vahvuus. Vahvuuden alapuolella on yksi lause, jossa nos-
tetaan esiin vahvuudesta jokin yksityiskohta.

Jokainen ryhmaéldinen saa vuorollaan kertoa valitsemastaan
kortista ja mietti&, miten kortissa mainittu vahvuus hinessi nékyy
tai millaista vahvuutta hin haluaisi saada. Omaa vahvuutta poh-
tiessaan osallistuja maalaa siitd kuvan.

Tavoitteena on oppia tunnistamaan omia vahvuuksia pohdis-
kelun avulla.

Tyovdilineet:
Akvarellipaperia A3
Siveltimia

Vesiastia

Lyijykyna
Pyyhekumi
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Kuva: Sanna Kortelainen 2023

JLUJOUTSEN

Pohjolan voimaeldinkortit.

Sinnikkyytta voidaan opetella ryhméssé asettamalla tavoit-

teita oppimiselle. Ryhméssi voidaan miettis yhdessé, millaisia
konkreettisia taitoja tai asioita tarvitaan, ettd saavutamme tavoit-
teemme. Niita voivat olla esimerkiksi sen miettiminen, milla tavoin
teen oppimisesta itselleni mielekésté, tehtévien sopiva tauottami-
nen, itsensi kannustaminen. Tehtéivit sisaltivit mahdollisimman
paljon valintamahdollisuuksia, usein vaikka tekniikka ja& kahden
valinnan véliin, aihe on suunniteltu niin, ettd sen ilmaisutapa on
mahdollisimman laaja ja omaa mielikuvitusta hyodyntava. Oikeaa
tai vaaria tapaa ilmaista ei ole.
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Esimerkki Viiva-luovuusharjoituksesta.

Tyévdlineet:

Véreja
Paperia/maalauspohjia
Vesiastioita

Piirtimia: lyijykynéit, tussit
Puuvireja
Savea/Das-massaa

Luovuusharjoituksia:

Ensimmiinen idea on maalata jokin itsed kutsuva viri ja lah-
ted leikkimé#n véreills, ilman ajatusta siité, ettd teoksen lopputu-
loksen tulisi olla mitenk&én esittéava tai erityisen hieno. Heittéyty-
minen luovaan leikkiin on tarkedmpéé ja kehittad luovuuttamme.
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Tyovdlineet:
Véreja
Maalauspohjia
Vesiastioita

Toinen tapa heittéytyé luovaan ilmaisuun on ottaa A4-paperi ja
lahtes lyijykynélla tai muulla sellaisella haluamallaan piirtimell&
piirtdméaén vapaata viivaa. Viivan ei tule olla esittévi, ja kiden
tulee kulkea paperilla kuin soittajan kédet pianon koskettimilla,
pysahtymaétti ja ohjaamattomina. Ensimmaéisessé harjoituksessa
viivaa tehdéén 15 minuuttia, ja paperia vaihdetaan aina, kun koe-
taan edellisen tulleen tiyteen tai huomataan viivan alkavan muis-
tuttaa jotain kuviota.

Kolmas tapa tehdi harjoitus on antaa kiden kuljettaa viivaa
vapaasti, mutta havaitessaan muodon syntyvin sen voi nostaa
esille ja korostaa esimerkiksi virein.

Harjoituksen tavoite on aktivoida aivojemme luovaa aivopuo-
liskoa ja kehittéa kuvallista ajattelukyky&dmme.

Tyovdlineet:

Piirtimia: lyijykynét, tussit, kuulakarkikyné
A4-paperia paljon

Liituja, puuvérej, hiili

4 Luontoyhteysharjoituksessa Voimapaikka osallistuja viipyy het-

ken paikassa, jonka hén kokee voimauttavana ja antavan hénelle
vahvuutta. Hén rauhoittuu ja kuuntelee hetken aikaa hengitystisn
tullen néin tietoiseksi tésta hetkesta ja l4snéolon voimasta. Lempi-
paikasta voi ottaa jotain mukaansa, se voi olla oksa, risu, képy tai
kivi. Osallistuja maalaa paikasta teoksen.

Tyovdilineet:

Vireja

Paperia

Vesiastioita
lyijykyn4, pyyhekumi
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Kuva: Marjo Akkanen 2023

Muovailuvahasta muotoiltu ndkemys voimapaikasta.

Piirretaén tai maalataan oma vahvuussankari. Millainen on
sinun supersankarisi ja mité vahvuuksia sill& on? Miten se voi
tehd4 maailmasta paremman paikan?

Tyévdilineet:

Vireja

Piirtimia: lyijykynéit, tussit
Puuvireja

Pyyhekumi

6 Toteutetaan ryhméissé yhteistyosséd vahvuuksien puu. Mita
vahvuuksia kullakin ryhméléiselld on?

Tyovdilineet:

Sakset
Voimapaperia
Erivérisid kartonkeja
Tusseja
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Kuva: Marjo Akkanen 2023

Oppilaan tekemd voimamaalaus.

Tee tulevaisuutesi ympyré luontoon (Harjoitus Riitta Wahlstrom)

Toteutetaan oma tulevaisuuden ympyré haluamaasi ympéaris-
toon. Voit rakentaa ympyran 1oytamistasi kévyista ynna muista
luonnonmateriaaleista ja tehda siité installaation. Oman eldmén-
ympyrén tekeminen luonnossa ja hiljaisuudessa keskittymalla aut-
taa meitd miettiméén omaa eliméédmme.

w0

Tyoévdilineet:
Luonnosta 16ytyva materiaali
Vahvistava asia luonnosta (Harjoitus Riitta Wahlstrom)

Kuva: Marjo Akkanen 2023

Voimapaikasta maalaus.

Tam4 harjoitus voidaan toteuttaa luonnossa ja etsié sellainen

kohde, esimerkiksi kivi, joka tuntuu antavan voimaa elimassi.
Tama voimaesine voidaan ottaa mukaan ja pitéé sitd sen jélkeen
oman eléimén vahvistajana symboloimassa myds sité, ettd ihminen
ei ole koskaan yksin, vaan aina yhtd luonnon kanssa ja laajemman
kokonaisuuden kanssa.

Kulje oma voimapolkusi luonnosta (Harjoitus Riitta Wahlstrom)
Tama harjoitus voidaan toteuttaa kulkemalla luonnossa oman
tunteen mukaan ja aistimalla luontoa. Harjoituksen voi tehd kivel-
len tai halutessaan vaikka tanssien - aivan omien tunteiden mukaan.
Omasta voimapolusta voi maalata kuvan.

Voimaesineesté voidaan tehdé tutkielma. Tyovdlineet:
Peitevirit
Tyovdlineet: Maalauspohjat
Lyijykynia ja A3-paperia Siveltimet
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Etsi parillesi luonnosta lahja (Harjoitus Riitta Wahlstrom)
Harjoituksessa pyydetéén etsiméén parille luonnosta jokin
kukka, kivi tai muuta sellaista lahjaksi. Se pyydetidan antamaan
parille ja samalla pyydetéén kertomaan, miksi juuri téllainen lahja
16ytyi luonnosta.
Lahjan saatuaan pari voi maalata lahjan innoittamana siita
mielikuvituksellisen maalauksen.

Tyoévdilineet:
Peitevérit
Maalauspohjat
Siveltimet

Lopuksi

Minulla oli kokemusta lasten ja nuorten ohjaamisesta opiston ryh-
miss, joten Harrastamisen Suomen malli -ryhmi# oli jokseenkin
helpompi ldhtesd miettimééan. Lisdksi olimme esimieheni kanssa
valinneet teemaksi kierritys- ja luontoyhteyden, joten valittu teema,
jonka ympérille kuvallisen ilmaisun perusteita ldhti rakentamaan,
helpotti ideoiden kehittamista.

Lasten kanssa varsinkin huomaan heidén kyllastyvén teke-
miseen jo 15 minuutin jélkeen, ja niinpé tein syksylla aloittaessani
ryhmaéa heille selvéksi, ettd teemme samalla materiaalilla kaksi
kertaa, mutta aiheet vaihtuvat joka kerralle. Olen mahdollisuuk-
sien mukaan tuonut silti joka kerralle piirustusvélineité vaihtoeh-
doksi. Tamén kiytédnnon havaitsin toimivaksi. Lapset ovat myos
tykénneet luontoyhteysharjoituksista. Nuorten kanssa emme viela
syksyll& ehtineet kiyda luonnossa ennen lumen tuloa, silla ryh-
méssé on vieraskielinen oppilas, ja niin alkuun kieli asettaa omat
haasteensa. Lapset ja nuoret saavat vaikuttaa siihen, milla mate-
riaaleilla tyoskentelemme ja mité aiheita valitsemme kulloisellekin
kerralle, néin vahvistetaan motivaatiota, sinnikkyytti ja luomisen
vapautta. Minulta toivottiin savitéiden tekemist4, joten savesta
olemme muotoilleet kolmiulotteisia muotoja.

Miten kehittéé lasten taitoajattelua ja luonteenvahvuuksia
kuvallisen ilmaisun perusteita opettaessa, on haaste, jota haluan
lahted kehittdméén lisda tyosséni ja loytaa sithen soveltuvia harjoi-
tuksia. Opettajani Riitta Wahlstromin koostamista valmiista harjoi-
tuksista kykenen poimimaan monta hyvéa luontoyhteysharjoitusta,
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Kuva: Kaija-Maria Surakka-Skinnari
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Lapset Satukdssd-harrastuksen parissa.

joita voin soveltaa kuvallisen ilmaisun ryhmisséni, ja aina ei tarvitse
miettid itse mité ihmetté tekisimme. Kokemuksen my6té ideoita
syntyy omastakin pa#std. Koen my6s saavani ideoita kirjoja luke-
malla ja ajatuksia kirjoittamalla. Hyodylliseksi itselleni koen essee-
muotoisen pohdiskelun, sillé eri kirjallisuusléhteisiin nojaava kir-
joittaminen avaa omaa ajattelua ja antaa oivalluksia tyohon.
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Paasky Miettinen

Piirtaminen lapsen
osallisuuden, luovuuden ja
kommunikaation tukena

Johdanto

Yhdessé opettamassani viisivuotiaiden lastentanssiryhméssé kéy
vain kolme oppilasta. Lapset tajusivat nopeasti, ettd heité oli kolme
ja minua yksi ja ottivat ilon irti ylivoimaisuudestaan suhteessa
aikuiseen riehumalla sydamensé kyllyydesté esimerkiksi yrittden
avata salin ikkunoita, kaataa roskakoreja ja ottaa tavaroitani. Parin
ensimmaisen kaoottisen kerran jélkeen tunnille saapui vain yksi
lapsista. Silloin minulla véldhti: repaisin muutaman sivun tunti-
suunnitelmavihostani, annoin kynén lapsen kéteen ja sanoin, etté
nyt piirretédén. Himmaéstyksekseni vastalauseita ei tullut, lapsi
istui alas ja kuunteli. Sanoin: "Tamé& paperi on kartta tésté salista,
piirrén tdhén reitin ja sitten aion kulkea sen.” Tein niin, ja innok-
kaasti lapsi piirsi itselleen oman reitin ja toteutti sen salissa. Pian
hén jo ehdotti, etta piirtdisimmekin toisillemme reittejd kuljetta-
viksi. Aloin lisété piirroksiin erilaisia merkkej4, jotka symboloivat
esimerkiksi hyppyj4, pyorahdyksié, kierimisté ja aaltoilevia kéisien
liikkeit4. Lapsi keksi omia symboleitaan liikkeille, loi sdantoja itsel-
leen ja minulle ja noudatti piirrettyji ohjeita tarkasti. Seuraavalla
viikolla muut lapset palasivat tunnille. T#ll4 kertaa olin tuonut kun-
nollista paperia ja vérikkaita kyni4, jotka otin heti esiin. Piirsimme
esimerkiksi pelilaudan pelille, jota toteutimme kehoillamme salissa.

Piirtdminen, joka oli tullut mieleeni aivan lennosta spontaa-
nina selviytymiskeinona, alkoi kiehtoa minua. Aloin kysy# itselténi,
miten sitd voisi kiyttad suunnitelmallisesti osana tanssipedagogiik-
kaani. Kiinnostuin siitd, miten piirtédmisen kieli ja harjoitteissamme
ilmennyt voimakas lapsen oma toimijuus seké toisaalta yhteisten
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sopimusten huolellinen tekeminen kytkeytyivit viisivuotiaiden kehi-
tystehtaviin, aloitteellisuuteen, ja voisivat tukea sité.

Liikkeellisyyden ja kuvallisuuden yhteydet ovat toisaalta sel-
keitd ja paljon kéytettyja esimerkiksi mielikuvaharjoituksissa lii-
keimprovisaatiossa. Toisaalta huomasin, etté niiden vilisten link-
kien hyodyntamisessé tuntui olevan paljon kayttamétontéa poten-
tiaalia juuri lasten tanssiopetuksessa.

Téssé esseessé kysyn, kuinka piirtdmisté voisi tuoda osaksi
tanssitunteja niin, etté fokus séilyy kuitenkin kehollisuudessa. Miten
piirtamista voi kéyttaa eréénlaisena kielené opettajan ja oppilai-
den vililla seks oppilaiden kesken? Mitd haasteita liittyy siihen,
ettd piirtdmisen kautta lapset saavat méaritelld paljon tunnin toi-
minnasta ja miten niihin haasteisiin voisi vastata?

Uskon niin taiteessa kuin taidekasvatuksessa monialaisuuden
voimaan, eri aistien ja ilmaisumuotojen lomittumiseen sek& vuo-
ropuheluun. Minulle etenkin alle kouluikéisten tanssiopetuksessa
térkeintd on lasten olemassa olevaan luovuuteen tarttuminen ja sen
kanavoiminen liikkeeseen. Tavoitteeni on, etté oppilaani kokevat jo
hyvin varhaisesta ifista toimijuutta, siis "kykya tai mahdollisuutta
vaikuttaa omaan elinpiiriinsé ja todellisuuteensa” suhteessa tans-
siin, siis tilaa luoda tanssiaan itse (Riku Saastamoinen luentodiat
14.11.2023). En 16ytényt esimerkkejé piirtdmisen kayttamisesté las-
ten tanssiopetuksessa, mutta lastenmusiikintekijé ja musiikkikas-
vatuskouluttaja Minna Lappalaisen kehittdmé Laulupiirtdminen
toimii esimerkking, joka tarjoaa minulle tukea pedagogisen ideani
kehittelyyn téssé esseessé. “Laulupiirtiminen edustaa kokonais-
valtaista varhaiskasvatuksen menetelmi, jolla herétetéén lapsen
mielenkiinto musiikkiin ja taiteisiin seki tarjotaan kanava lapsen
omaan ilmaisuun” (Lappalainen & Ruokonen, 2022). Samoin kuin
laulupiirtdminen heréttad mielenkiinnon musiikkiin, voisiko tans-
sipiirtdminen raottaa mielenkiintoa tanssin maailmaan ja yhteisol-
lisella tavalla tarjota lapselle kanavan omalle ilmaisulle?

Piirtaminen reittina tanssiin, kehittyvaan
kommunikaatioon ja aloitteellisuuteen

Idean hahmottuminen

Tamén pedagogisen kehittdmisidean muotoutuminen alkoi viisi-
vuotiaiden lastentanssiryhméssi nousseesta tarpeesta saada rau-
hallisuutta ja jasentyneisyytté riehakkaaseen tuntiin seké parantaa
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opettajan ja lasten vilistd kommunikaatiota. Vaikka kehittéami-
sideani nousi akuutista tarpeesta rauhoittaa tuntia, kulkee rinnalla
myos toinen laajempi tavoite - rakentaa piirtdmisesté lasten osalli-
suutta ja tanssi-ilmaisua vahvistava menetelmé osaksi pedagogiik-
kaani tanssikasvattajana. Hypoteesini on, etté piirtémisen ottami-
nen osaksi tanssitunteja voisi rikastuttaa lasten luovaa oppimista
ja osallisuuden kokemusta tunnilla etenkin mainitsemassani leikki-
ikaisten ikdryhméssi. Tdméan puolesta puhuvat tutkimukset siit4,
miten “varhaiskasvatuksessa kuva toimii ketterini kommunikaa-
tiokeinona ja havainnollistajana silloin, kun yhteisié sanoja ei viela
ole tai kisilli olevaa asiaa halutaan selventidi” (Rissanen, 2022).

Erik Eriksonin psykososiaalisen kehityksen teoriaan pohjau-
tuen viisivuotiaat ovat kehitysvaiheessa, jossa keskeisté on aloit-
teellisuuden kehittyminen (Ruokonen, 2023). Tunneilla huomasin,
etté oppilaillani todella oli voimakas tarve vaikuttaa oppimisympé-
ristoonsé ja tunnin siséltoon, kokeilla rajoja, tehdé ja paattaa itse.
Piirtdminen osoittautui tavaksi ldhestyé aloitteellisuutta ja kokei-
levuutta hallitummin. Yksi merkittava kehitysvaiheeseen liittyva
piirre, joka ilmeni voimakkaasti ryhméass4, oli lasten tarve vastus-
taa kaikkea, mité heille ik&4n kuin ylh&alta pdin ehdotti. He esi-
merkiksi vastustivat "tanssia”, uskoakseni ldhinna siksi, etté se oli
jotain, mihin aikuiset heité ohjasivat. Piirtdmisen kautta "hamésin”
lapsia tanssimaan - tanssi tapahtui piirrosten sivuvaikutuksena.
Huomasin, ettei sééntdjen noudattaminen itsesséén ollut ongelma.
Lapset oli vain saatava mukaan luomaan saéntoja - ja tassi piirta-
minen konkreettisuudessaan oli suureksi avuksi.

Toteutuksesta

Tanssikartat

Ensimméinen piirtdmisté ja tanssia yhdistavéa harjoite, jota lasten
kanssa kokeilin, oli reitteja ja liikkkeité tilassa kuvaavien karttojen
piirtdminen seki niiden toteuttaminen. Kutsun tehtavis téssa
esseessi "tanssikartoiksi”. Tanssikartoissa tyhja paperi symboloi
tanssisalia ylhaaltapéin kuvattuna. Halutessaan hahmotuksen hel-
pottamiseksi paperiin voi selventéé esimerkiksi, missé ovi, peili tai
muut tilaa merkitsevit elementit sijaitsevat.

Tehtavan selittdmiseksi havaitsin toimivaksi kéyténnon esimer-
kin tarjoamisen lapsille ja yksinkertaisista symboleista ja liikkeisté
aloittamisen. Piirsin paperiin suoran viivan vastapéiselle seinille ja
takaisin, jonka sitten kuljin tilassa. Esimerkin néyttédmisen jélkeen
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lapsia pyydetédsn tekemé#n omat reittinsé salissa. Kierros kierrok-
selta piirrokseen voi lisidta uusia liikkeité keksimélla niille symbo-
leja. Toisistaan irralliset pallot olivat hyppyj4, spiraalit pyorahdyksia
jne. Esimerkkiéni seuraten lapset saivat lisité piirroksiinsa keksi-
mi&én symboleita ja tulkita niité liikkeella. Kun ymmaérrys harjoi-
tuksen rakenteesta on saavutettu, voidaan sité soveltaa niin, etta
karttoja piirretaénkin kaverille eiké itselle. T4lloin mukaan tulee
kielellinen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen taso, jossa lapset myos
harjoittelevat piirrosten avaamista sanallisesti toisilleen. Kokemuk-
seni mukaan tanssikarttaharjoitusta voi jatkaa vaikka puoli tuntia
jatkuvasti kehittdmaélla piirroksia monipuolisemmiksi ja mielikuvi-
tuksellisemmiksi tansseiksi.

Tanssisali pelilautana

Toinen piirtdmistd tanssitunnilla hyodyntdva menetelm#, jonka
tissé esseessd kuvaan, on harjoite, jossa piirretéén edelleen tans-
sisalia kuvaavalle paperille pelilauta. Pelissé kuljetaan "ruudusta”
toiseen salin laidalta toiselle. Osassa ruutuja on erilaisia liikkellisia
tehtéavig, jotka on toteutettava niihin paéityessi. Ruudusta toiseen
siirrytdén "noppaa heittamaélld” eli antamalla lempeésti tyonta-
méllé vauhtia pelimestarille, joka sitten esittda noppaa pomppien,
kunnes pyséhtyy ja sanoo jonkin numeron yhden ja kuuden vélilta.
Pelimestarin tehtidvéna on myos tarkistaa, mihin ruutuihin pelaajat
paatyvét, kertoa mité liikkeité niissé on tehtéva seké pitéa kirjaa
osallistujien etenemisesté pelissé.

Reflektiota

Pohdin osiossa "Idean hahmottuminen”, miten lapset vastustivat
tanssia mahdollisesti siksi, etti aikuiset olivat médrinneet heidit
sité tekemé&én ja heille oli térke#4 kokeilla ja harjoitella oman vai-
kutusvaltansa rajoja, kyky#in kieltdytyé ja valita itse. Toisaalta en
voi tietds, miksi lapset eivit tunneilla herkésti ilmaisseet innostusta
tanssiin - voi myos olla, ettd heidit on todella pakotettu harrastuk-
seen esimerkiksi sukupuolirooleihin perustuen, vaikka he olisivat
ilmaisseet huoltajilleen kiinnostuksensa johonkin aivan muuhun.
Tassékin tapauksessa ajattelen, ettd minulla ohjaajana on mah-
dollisuus vaikuttaa lapsen asenteeseen ehdottamaani lajiin seka
etenkin hénen kisityksiinsé itsestééin oppijana ja ilmaisijana. On
silti osin minulle avoin kysymys, kuinka ohjaajana samanaikaisesti
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Tanssikarttoja ja tanssisali pelilautana -piirroksia.

pidén kiinni innostuksestani tanssiin ja toisaalta tulen vastaan
oppilaita siin4, ettei heidén ole pakko pit4é tanssista. Témén kipe-
rén kysymyksen dérelld olen 16ytényt tukea nikemyksist4, jotka
korostavat kokonaisvaltaisten l4hestymistapojen merkitysta tai-
teen avulla kasvamisessa, esimerkiksi kuvallisen, musiikillisen ja
kehollisen ilmaisun integraatio laulupiirtidmisessé (Lappalainen &
Ruokonen, 2022). Koen, etti jo kahden taiteenalan, tanssin ja piir-
tédmisen, yhdistédminen tekivit opetuksestani merkittévisti koko-
naisvaltaisempaa. Marjo Rasédnen (2011) kuvailee artikkelissaan
Taiteet kognition ja kulttuurin kentdlld kokonaisvaltaista taideoppi-
mista muun muassa néin:

”Tekemisen prosessi on lopputuloksen kanssa samanarvoinen, ja oppija
on mukana sen kaikissa vaiheissa aina tuotteen tai toiminnan ideoin-
nista sen toteuttamiseen. Taiteellisen tyoskentelyn keskeinen arvo onkin
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tassd toiminnan eheydessd, joka perustuu itse tekemiseen ja oman kehon
hallintaan.”

Hellittdminen yhteen lajiin keskittymisesté ei valttamatta tar-
koita luovuttamista sen tai oppilaiden suhteen. Huomasin, etta
laajemman tarttumapinnan tarjoaminen voi olla ratkaisevan tér-
kedd lapsen kiinnostuksen taidetta kohtaan heréémiseksi. Kirjoitin
aiemmin, etté piirtdmisen avulla tanssi tapahtui ikédén kuin "sivu-
vaikutuksena”. Vaikka lasten saaminen tanssimaan ”vahingossa”
voi olla tarpeellinen alku, pidemmailla aikavélilld tavoitteeni on, etta
lapset innostuisivat tanssista. Toisaalta kyseenalaistan itseéini tassi
- miksi piirtdmisell ja tanssilla tarvitsee lopulta olla mink&&nlaista
hierarkiaa? Eiko ole yhté arvokasta, jos tanssipiirtdmisen myota
lapsi innostuu piirtdmisesté tai juuri piirtdmisen ja liikkumisen
yhdistelméstd? Tai vaikka tarinankerronnasta, joka piirrosten ja
liikkeiden vililla helposti ilmenee?

Piirtdmisessé ilmenee myo6s suhde koreografiseen ajatteluun,
josta todella harvoin puhutaan jonain, mité voisi opettaa pienille
lapsille. Piirroksissa lapset loivat kuitenkin kompositioita, joissa
ilmeni tilan, liikkeen laatujen, suuntien ja myos ajallisen keston ele-
mentteja. Harjoituksissa minulle kévi selviksi, etté leikki-ikaiset
aloitteellisuuttaan opettelevat lapset tuntuvat nimenomaan ole-
van ifissé, jossa he haluavat tulla oman el&iménsé koreografeiksi.
Ennen kuin nimesin lasten kiytoksen myonteisesti koreografiseksi
toimijuudeksi, se tuntui ldhinna hankalalta ja harrastusta héiritse-
valta. Yllattavén elementin, piirtdmisen, ottaminen mukaan tans-
siharrastukseen ei harhauttanut ainoastaan lapsia, vaan myos
minua ohjaajana. Kun keskityin kovasti siihen, ett lapset on vain
saatava tanssimaan, nékoalani kapeni ja néin lapset ainoastaan
sen kautta, miten he suhtautuivat tanssiin. Valokeilan siirtiminen
toiseen kohtaan sai minut ndkem#én lapset ja heidén toimintansa
uudella tavalla: paljastui vahvuuksia, joita véhitellen olen voinut
alkaa suunnata kohti tanssia sekd monialaista ilmaisua. Tulevai-
suudessa tahdon kehittai piirtamismenetelmist4 tyokaluja laajem-
pien luovien kokonaisuuksien rakentamiseen lasten kanssa. Miten
lapset voisivat piirtaé esimerkiksi kevétnaytoksensa koreografian
niin, etté rakentuisi liikkeellinen esitys, kuvateos seka tarina, joka
todentuu seké kuvissa etté kehollisessa ilmaisussa? Haaveilen myos
kuvataidetta ja tanssia yhdistévistd tunneista eri ikdisten ryhmien
kanssa sek& mahdollisuudesta kéyttda enemmén materiaaleja, esi-
merkiksi suuria papereita ja maaleja kuvailmaisun rikastuttamiseksi
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ja sen fyysisyyden vahvistamiseksi. Vaikka on hyva haaveilla, ha-
luan myos korostaa, ettd yksi pedagogisen ideani téarkeé puoli on
sen yksinkertaisuus: kyné, paperi, lapset ja opettajat ja ei muuta
kuin tanssikarttoja piirtdiméaén!
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Ilona Karppanen

Osallisuuden mahdollistamisen reitteja

— miten ryhman ohjaajana madallan
kynnysta esiintya ja ilmaista leikissa

Johdanto

Olen koulutukseltani teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK) ja ohjannut
paljon seké aikuisten etté lasten teatteriharrastustoimintaa tai-
teen perusopetuksen ja vapaan kerhotoiminnan viitekehyksissa.
Tassé esseessé keskityn kuvaamaan tilanteita eldinpantomiimi-
harjoitteessa Stadin Nuorisoseurojen jiarjestiméssi Luova lava
-kerhotoiminnassa. Toiminta on suunnattu 7-12-vuotiaille. Avaan
seké kerhotoimintaa etté osallisuuden késitettd, ja kdyn lapi, mil-
laisia haasteita osallistumisessa olen huomannut 7-9-vuotiaiden
ryhmissé, kun olemme leikkineet monille tuttua eldinpantomiimi-
leikki&. Kuvailen, miten olen kehittéinyt omaa ohjaamisen tapaani
ja millaisia pedagogisia ratkaisuja olen 16ytényt tilanteisiin, joissa
leikkiin osallistuminen on osalle ryhméléisista haastavaa.
Havahduin pohtimaan leikkiin osallistumisen kynnyksis kuun-
nellessani professori Eeva Anttilan johdantoluentoa pedagogiikan
laadukkuudesta. Anttila kuvaa laadukasta harrastustoimintaa
kiteyttéen: "Pedagogisesti laadukas harrastustoiminta on saavu-
tettavaa sanan erityisessd, vaativammassa merkityksess4, jolloin
saavutettavuus tarkoittaa sit4, etté toiminta tavoittaa ja aktivoi
kaikki osallistujat kokonaisvaltaisesti” (Anttila, 2023). J&in poh-
timaan keinoja, joita olen itse kiyttanyt ryhmissé osallistujien
aktivoimiseen ja osallistumisen kynnyksen madaltamiseen. Halu-
sin kirjoittaa mahdollisimman tutusta ja yksinkertaisesta harjoit-
teesta auki myos niin sanotusti ”itsestéén selvyyksiltd” tuntuvia
havaintoja ja ratkaisuja, silla haluan esseessé tehdé nékyviksi
sitd, miten pienilté ja yksinkertaisilta tuntuvat ratkaisut omassa
ohjaustyossa voivat lopulta hyvin merkittavasti vaikuttaa ryhméan
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jasenten mahdollisuuksiin osallistua harjoitteisiin ja kokea aktii-
vista kuulumista ryhméén.

Kynnys katsomosta nayttamolle — miten se madaltuu?

Luova lava -toimintaa kuvataan Nuorisoseurojen verkkosivulla
seuraavasti:

"Luova lava -toiminnan toiminta-ajatuksena on tarjota lapsille
ja nuorille matalan kynnyksen harrastus- ja taidetoimintaa, jossa
osallistujan oma aktiivisuus on keskeisté. Ohjaajien rooli ryhmésséa
on toimia mielikuvituksen herattelijdns ja mahdollisuuksien luojana.
Merkityksellistd on osallistujien yhteisollisyys ja yhdessé tekemi-
nen. Toiminnan keskeiset arvot ovat osallisuus, moninaisuus, yhtei-
sollisyys ja yhdenvertaisuus.” (Nuorisoseurat n. d.) Edelli maini-
tussa lainauksessa Nuorisoseurat mainitsee yhdeksi keskeiseksi
arvokseen osallisuuden. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laa-
timassa Osallisuuden edistdjian oppaassa (THL, 2023) osallisuutta
maééritelldéin muun muassa seuraavasti: "Osallisuus on kuulumista
ja kuulluksi tulemista. Osallinen ihminen kokee olevansa merkityk-
sellinen osa kokonaisuutta. Hén tulee kuulluksi itsenéén ja vaikut-
taa elaménsé kulkuun ja yhteisiin asioihin.”

"Thminen tulee n&hdyksi ja kuulluksi usein toiminnassa. Ela-
min mieli ja merkityksellisyys rakentuvat vuorovaikutuksessa
ihmisten, taiteen tai luonnon kanssa.” (THL, 2023, 17.) Kun puhu-
taan luovasta kerhotoiminnasta, osallisuutta on esimerkiksi mah-
dollisuus osallistua yhteisiin leikkeihin, kuulla ja kertoa kuulumi-
sia kuulumisringiss4, seké toimintaan omien ideoiden tuominen.
Eldinpantomiimiesimerkissé keskityn siihen, millaisia asioita olen
leikin ohjaajana huomioinut, jotta kaikki ryhmén jésenet voivat
osallistua aktiivisesti yhteiseen leikkiin.

Eldinpantomiimi on leikki, jossa leikkijét yksi kerrallaan esit-
téavit liikkuen ja elehtien (joskus my6s dénnellen, mutta sanatto-

masti) eri eldimié ja muut leikkijét yrittavit pastelld, mika eldin
on kyseessé. Leikki on siis varsin yksinkertainen.

Usein ryhmissé kiy niin, etté osa lapsista haluaa hyvin aktiivi-
sesti ja innokkaasti ottaa esiintyjén roolin ja osa lapsista ei aktiivi-
sesti osoita halukkuutta olla esilld muiden edessé. Oma nikemykseni
on, etta ketéén, lasta tai aikuista, ei kannata painostaa tai pakot-
taa esiintyméén misséén tilanteessa, vaan esiintymisen taytyy olla Kruununhaan ysiluokkalaisten tanssitunnin alkulimmittelynd eldinleikki jossa liikutaan
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valinta. Sen sijaan kannustan mielelléni jokaista esiintymé&én, ja kuin hirvet.
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pyrin miettiméén keinoja, jotka madaltavat kynnysté ja purkavat
esteitd esiintymisen tieltd. Kannustaessa kuitenkin muistutan, etta
leikin seuraaminen ja toisten esittdmien eldimien arvailuyritykset
ovat myos aktiivista leikkiin osallistumista.

Millaisia esteité ja keinoja esteiden purkamiseen leikissé sit-
ten tulee usein vastaan?

Yksi varsin yleinen asia ryhmissé, varsinkin ryhmissé, jotka
ovat vasta aloittaneet toimintansa, on jannitys. Esiintyminen ryh-
mén edessi voi olla todella jannittavas, jopa pelottavaa. Jannityk-
sen ja pelon helpottamiseksi olen pyrkinyt tekeméén leikkiin varsin
selkedt ja samankaltaisina toimivat raamit. Leikissi on selkeéisti
“esiintymisalue” ja “katsomisalue”. (Joskus téllaisissa leikeissé
esiintymisjéannitysté vihentda myos se, ettei selkedsti méaritel-
tyd rajaa alueiden viililla ole, mutta lasten kanssa olen rajannut
esiintymisalueen erilliseksi juuri siksi, etté niillékin, jotka eivét
nékyvilla innolla pyri esiintyméén, olisi sité tehdesséén esiinty-
misrauha.) Olemme my0s ryhmien kanssa sopineet, ettei arvauk-
sia huudella d4neen, vaan vuoron arvata saa viittaamalla. Uusien
ryhmien kanssa jaan ohjaajana vastausvuorot, mutta tutumpien
ryhmien kanssa esiintyjét voivat myos jakaa vuoroja. Téalloin ryhméa
on yleensi jo sekoittunut, ja riski siihen, etté vuoroja jaettaisiin
vain omille l&heisille kavereille, on pienempi, kun kaikkien kanssa
ollaan jo tuttuja.

Minulla on ohjaajana usein mukana juuri eldinpantomiimileik-
ki& varten tekeméni eldinkortit. Varsinkin pienten lasten kanssa on
osallistujan oman esiintymisvuoron tullessa ollutkin yhtékkis vaikea
keksisa mitédn elaintd. (Voin vakuuttaa, ettd timéi aivan sama asia
tapahtuu my6s aikuisten kanssa leikkiessé, erityisesti jos tilanne
on muutenkin jannittava! Maailma on tdynné eldimis, mutta kun
pitéisi dkkié keksis viel4 sellainen, jota esitté4, ja jonka muut voi-
sivat arvata, ei eléimié ole en#é yhtékéin.) Eldinkortit olivat aluksi
paperilappuja, joille oli kirjoitettu eldinten nimet. Minulla oli aja-
tuksena, etté lapset ovat jo eskarissa oppineet lukemaan, mutta
huomasin pian, ettd lukeminen saattoi olla eri syisté vaikeaa tai
mahdotonta. Aloin nayttéi eldinten kuvia puhelimeltani, mutta
kirkas néytt6 (varsinkin ohjaajan puhelimen néytto) vei huomion
akkia pois leikisté. Osa kerholapsista saattoi myds puhua lihes pel-
kastiaén englantia, joten suomeksi kirjoitetut eléinten nimet eivét
riittdneet. Tein siis kortit, joissa oli kuva eldimesté ja eldimen nimi
seké suomeksi ettd englanniksi.
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Olen huomannut, etté kortti antaa myos selkeytta toimintaan.
Kortti on konkreettinen, kisin kosketettava ja ndkyva osoitus siit4,
kenen vuoro on esiintya.

Valilla kortissa oleva eléin on voinut tuntua osallistujasta liilan
haastavalta tai korttia katsoessa on muuten alkanut jannittaa. Téssé
kohtaa olen ratkonut tilannetta kysymallé, voisimmeko kokeilla
esittéé osallistujan kanssa eldinté yhdessé, tai haluaisiko hén ottaa
ryhmaésté jonkun kaverin esiintyméén kanssaan. Jos eldin tuntuu
liian haastavalta, olen kysynyt osallistujalta, olisiko hénelld mieles-
séén jokin eldin, jota hinen olisi helpompi esittd4. Vaikka kortin
eldin ei olisi ollutkaan sopiva, saattaa siit4 tulla lapselle assosiaa-
tio jostain toisesta eldimesta tai hinelld on mielessééin jokin oma
suosikkiel4in, jonka esittdminen tuntuisi mieluisalta.

Joissain tilanteissa osa ryhmailiisisté ei ole kerta kaikkiaan
halunnut tai kyennyt olla esilli ryhméin edessé esittéiméssé eldimia.
Naissi tilanteissa olen joko leikin jatkoksi tai seuraavalla kokoontu-
miskerralla esitellyt erilaisen sovelluksen leikista: ryhmépantomii-
min. Ryhmépantomiimissa ryhmaé jaetaan pienempiin 3-4 hengen
ryhmiin, ja jokainen ryhmé saa oman nurkan tilasta. Kaikki ryh-
mét saavat oman eldimen, jota heidén tulee sanattomasti esittaa.
Ryhmét saavat rauhassa omissa nurkissaan sopia, miten he eléinté
esittavét ja harjoitella tata. Hetken kuluttua ohjaaja pyytaa ryhmié
esittdméin yksitellen omaa eléintéén, ja muut ryhmét pééttelevét
esitettavén eldimen. T4t jatketaan muutama kierros eri eldimilla.
Sovelluksessa myos ne ryhméléiset, jotka eivét ole halunneet esiin-
ty4 yksin, parin kanssa tai ohjaajan kanssa, saavat kokeilla el&in-
roolia hieman erilaisessa versiossa leikista. Esiintyminen osana
ryhméié on yleensé huomattavasti helpompaa, ja huomio kiinnittyy
yhdessé tekemiseen oman "suorituksen” sijaan.

Kaikilla edelld mainituilla keinoilla olen pyrkinyt tekeméin
esiintymisest4 ja leikkiin osallistumisesta jokaiselle mahdollista
juuri leikkimisen hetkessi. On kuitenkin vield mainittava, ett4 jo
ennen leikin tapahtumista voin ohjaajana tuoda toimintaan asioita,
jotka antavat turvaa ja uskallusta heittiytymiseen eri leikeissa.
Minulla on tapana tehdé yhdessé osallistujien kanssa yhteiset peli-
saannot kerhotoimintaan ja ndiden pohjalta kiymme lépi jokaisen
ryhmén kanssa turvallisemman tilan periaatteet ikétasoisesti.
Kun lapset saapuvat kerhotilaan, kyselen jokaiselta kuulumisia ja
mité heidén paivissdén on tapahtunut ennen kerhoon saapumista.
Varsinkin uusien ryhmien alkaessa kiytén mielelléni paljon aikaa
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ryhméytymisté tukeviin leikkei-
hin. Puhumme my6s ryhmien
kanssa tunteista, joita esiintymi-
seen ja ryhmésséa olemiseen liit-
tyy, ja aikuisena yritédn vahvis-
taa sité ajatusta, etté leikkeihin,
esiintymiseen ja heittaytymiseen
liittyy paljon erilaisia tunteita, ja
kuten muussakin eliméssé, ne
ovat my0s kerhossa kaikki sallit-
tuja. Tat4 keskustelua tulee kylla-
kin kaytya enemmén silloin, kun

olemme ryhminé suunnittele- k h
massa esityksié esimerkiksi van- a r u
hempien katsottavaksi.

Olen kokeilun, erehdyksen ja
ryhmilté ja niiden jasenilta oppi-
misen kautta todennut esseessé
avaamani toiminnan tavat hyviksi
keinoiksi madaltaa kynnysta aktii-
viseen osallistumiseen. Ne tuntu-

Kuva: Ilona Karppanen, 2023

a bear

vat minusta itsesténikin toisinaan  Eldinpantomiimikortti.
"itsestédn selviltd” ja sellaisilta,

jotka ”jokainen kylld tajuaa”, mutta téssa keinoja avatessani huo-
maan, ettd olen timén yhden leikin kanssa kéynyt pitkén ja peda-
gogisia insindorintaitoja vaativan matkan kohti teatterileikki,
joka olisi aidosti avoin koko ryhmaélle. Kuvassa Canva-ohjelmalla
luomani kortti.
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Sanni Sulonen ja liro Linden

Johdanto

Kasvatuksellisen toimintaympériston kontekstissa harrastus ei ole
ainoastaan vapaa-ajan sisillon taytettd, vaan suunnitelmallista ja
tavoitteellista toimintaa yksilon ja yhteison hyvinvoinnin, kasvun
ja kehityksen toteutumiseksi. Moni lapsi ja nuori jéi kokonaan
harrastamisen ulkopuolelle tai ei 16ydé paikkaansa harrastusyh-
teisoissé. Ulkopuolisuuden tunteen toistuessa elimén muilla osa-
alueilla kasvavat hyvinvoinnin esteet vélill4 ylitsepd&seméttomiksi.
Esimerkiksi oppivelvollisuuden piiriin kuuluva kasvatusympéristo
voi rakenteellisesti luoda eriarvoisuutta yksiloiden vilille, ja muun
muassa koulukiusaaminen on edelleen valitettava tosiasia. Harras-
tustoiminnan saavutettavuuden ja kokonaisvaltaisen laadukkaan
toiminnan ja suunnittelun kautta mahdollistetaan puitteet lasten
ja nuorten turvalliseen ja terveelliseen henkiseen, fyysiseen ja so-
siaaliseen kasvuun osana hyvinvoivaa yhteiskuntaa, vaikka verkko
muilla osa-alueilla joskus pettéisi.

Tankotanssin ja ilma-akrobatian harrastusmahdollisuuksia tar-
joavan yhdistyksemme toiminta on syntynyt halusta tarjota tur-
vallisia kohtaamisia, ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemuksia,
seké onnistumisen, yhteisollisyyden ja merkityksellisyyden tunteen
mahdollistavia lépi eldmén kantavia hetkia. Pedagogisessa ldhesty-
mistavassamme korostuu kokonaisvaltainen ndkemys ihmisen kas-
vusta, joka perustuu ajatukseen jokaisen yksilon arvokkuudesta ja
potentiaalista. Deweyn (1934/2005) ajatuksen mukaisesti oppiminen
on syvéllisté ja elamyksellisté, kun se yhdistdé kiytéannon toimin-
taa ja reflektiota. Yhdistystoiminnan tarkoitus on tarjota lapsille
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januorille paitsi iloa ja hauskaa tekemistd, myos tukea heidén hen-
kilokohtaista ja sosiaalista kasvuaan. Léahtokohtana on ajatus, etta
jokainen lapsi ja nuori ansaitsee tulla kohdatuksi, kuulluksi, n&h-
dyksi ja huomatuksi (Anttila, 2023). Pedagoginen toiminta ei ole
pelkistidn tiedon vélitysts, vaan myos vélittamisté: vastuu toisesta
ja toisen hyvinvoinnista, luottamus, valittdminen, vastavuoroisuus
ja kunnioitus ovat sen kulmakivié. Ne eivit ole irrallisia késitteit4,
vaan elavéit ja hengittavit periaatteita, jotka ilmenevéit jokapéi-
viisessé vuorovaikutuksessa lasten ja nuorten kanssa (Ruismiki,
Hietanen & Sepp, 2022).

Télle perustalle rakentuu pedagoginen kehittdmistehtavimme,
jonka tavoitteena on esitellé yhdistystoiminnan pedagogiset kul-
makivet lasten ja nuorten kasvun tukemiseksi. Samalla kehitté-
mistehtéivé toimii herittelijind ja mieleen palauttajana yhdistys-
toiminnassa mukana oleville ohjaajille ollen my6s yksi véline koko-
naisvaltaisesti laadukkaan toiminnan varmistamisessa ohjaajasta
riippumatta.

Pedagogiset peruspilarit

Kehittamistehtévin tarve on tunnistettu aiempien harrastus- ja
opetustoiminnan kokemusten pohjalta tehdyista havainnoista, joi-
den pastelméani toimintaan osallistuvat lapset ja nuoret kaipaavat
aitoa vélitontd huomiota ja tunnustusta omille ajatuksilleen ja tun-
teilleen. Lapsi kehittyy parhaimpaan potentiaaliinsa, kun hénen
yksilollisiin tarpeisiinsa vastataan.

Yksi erityisen herkista kausista lasten ja nuorten kehitysvai-
heissa on murrosissé, jolloin on my6s varsin yleist4, ettd pudot-
taudutaan pois harrastustoiminnasta. Murrosidssé kuva itsesté
minuna ja osana ympéristod on hauras ulkoisille tekijoille, mutta
myos itsendisyyden merkitys kasvaa. Ilman osallisuuden tunnetta
kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista kérsii ja lopettaminen
saattaa tuntua ainoalta keinolta saada oma &éni kuuluviin. (Aira
ym. 2013.) Onkin téirkeisd luoda yksilolle yksil6ldhtoisia ja vuoro-
vaikutuksellisia hyvyyden kokemuksia, jotka vahvistavat yksilon
merkityksellisyyden tunnetta ja sitovat yksilod merkitykselliseksi
osaksi yhteisoé vahvistaen osallisuuden kokemuksia. Paaméaéarani
on luoda turvallinen ja kannustava ympéristo, jossa jokainen lapsi
januori voi kokea olevansa arvokas ja kyvykés vaikuttamaan omaan
elamédnsa aktiivisena toimijana.
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lida Sulonen rengastrapetsilla.

Turvallisten kohtaamisten, yhteisollisyyden kokemusten seké
terveen ja liikunnallisen eliméntavan edistdminen nuorten ja lasten
elaméssi kantaa pitkélle ja luo vahvan pohjan aikuisuuden hyvin-
vointiin. Kynnys totuttujen tapojen muuttamiseen ja arvomaail-
man uudelleenrakentamiseen kasvaa ikévuosien karttuessa. Kun
evait terveille elaméntavoille ja hyvinvoinnille on annettu jo nuo-
ruudessa, on perustukset aikuisuuteen rakennettu vankemmalle
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pohjalle. Pohja luodaan jo lapsuudessa, ja sen kannattaminen lépi
nuoruusidn murroksen lujittaa sen aikuisiélle. Muun muassa néista
nikokulmista mielekkdiden harrastusmuotojen saavutettavuuden
lisdéminen, lajien ja harrastusmuotojen seké yksiloiden vélisen
tasa-arvon lisééminen ja eriarvoisuuden poistaminen on nuorten
jalasten seké yhteiskunnan tulevaisuuden kannalta avaintekijéné
hyvinvoinnin mahdollistamisessa.

Lajikuvaus

IIma-akrobatia lajina pitéa sisdlléén lukuisia erilaisia muotoja, joita
harrastetaan yleensé katosta ripustetuilla vilineill4. Vélinereper-
tuaarissa perinteisimpié vélineita ovat trapetsi, rengastrapetsi
ja vertikaalikankaat, vaikkakin lista vilineisté ja variaatioista on
pitka. Tankotanssi on monipuolinen harrastus, jossa vertikaalisti
katon ja lattian viliin jinnitetty# tankoa kiytetédén monipuolisten
liikkkeiden ja ilmaisun vilineena. Lajit haastavat tehokkaasti koko
kehoa ja ovat turvallisesti tehtyné kokonaisvaltaisesti kehittavia
liikuntamuotoja. Niiden parissa kehittyy voima, notkeus, motori-
set taidot seké koko kehon hallinta. Tankotanssi ja ilma-akrobatia
toimivat paitsi kokonaisvaltaisena liikuntalajiharjoitteluna myos
erinomaisena muotona itseilmaisun ja taiteellisen ilmaisun seka
sosiaalisten taitojen kehittdmiseen. Lajit soveltuvat kaikenikéisille
ja -tasoisille harrastajille, ja laadukkaalla opetuksella saadaan kehi-
tyksen polku luotua monen tasoiselle harrastajalle.

Peruspilarit
Kuuntelu
Jokainen ohjauskerta alkaa avoimella keskustelulla, jossa lapset
ja nuoret voivat jakaa kuulumisiaan ja ajatuksiaan. TAm4 auttaa
ohjaajia ymméirtdméin paremmin lasten ja nuorten kokemuksia
ja tunteita sekd ryhm#é ottamaan paremmin huomioon jokaisen
tarpeet ja toiveet. Kuuntelun tavoitteena on luoda tilaa jokaisen
ddnelle, tuoda ilmi piilossa olevia ajatuksia ja kannustaa lasten
itseilmaisua. Toiminta tukee niin henkisesti kuin sosiaalisesti tur-
vallisen tilan luomista. Strategiana on kaytt&a avoimia kysymyksia
ja aktiivisen kuuntelun tekniikoita, jotta lapset ja nuoret tuntevat
itsensé arvostetuksi ja ymmarretyksi.

Ohjaajan ammattitaito on avainasemassa jokaisen kuulluksi
tulemisen ja turvallisen tilan mahdollistajana. Oppilaiden valmiudet
avoimeen vuorovaikutukseen vaihtelevat, ja ohjaajan tehtéva on
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ohjata toimintaa siihen suuntaan, etts 16ydetésn keinot jokaiselle
saada &énensé kuuluviin. Luottamuksen rakentaminen ja ryhmén
ohjaaminen lapi ryhméytymisen vaiheiden luottamuksen tilaan
mahdollistaa avoimen vuorovaikutuksen. Muun muassa ryhméko-
kojen maltillisena pitdminen ja ohjaajien méadran suhteuttaminen
oppilaiden méaérasn sopivaksi mahdollistaa kéytinnon toteuttami-
sen. Toiminnassamme lasten ja nuorten yhden ohjaajan ryhmékoot
eivét ylita 12 hengen ryhmékokoa, ja séédnnollisten ryhmien ryhmé-
koot pyritaén pitdmadn tatikin pienempin.

Kannustus

Kannustuksen elementit sisiltyvit yhdistyksen kaikkeen ohjaus-
ja opetustoimintaan. Erityistd huomiota kiinnitetésn siihen, etta
lapset ja nuoret saavat vilitonté positiivista palautetta ja tunnus-
tusta saavutuksistaan - niin pienisté kuin suurista. Tarkoituksena
on vahvistaa jokaisen osallistujan uskoa omiin kykyihinsi ja roh-
kaista heitd haastamaan itsensé oppimaan uutta. Aito kannustava
palaute vahvistaa tervetta itsetuntoa, mindkuvaa ja vastaanottajan
tunnetta kyvykkyydestéa. Tama lahestymistapa on linjassa positiivi-
sen psykologian kanssa, joka korostaa vahvuuksien tunnistamista
ja kayttoa hyvinvoinnin edistémisessé (Seligman & Csikszentmi-
halyi, 2000).

Mahdollistaminen

Yhdistystoiminnan ytimessé on mahdollistaa monipuolisia tapoja
osallistua ja ilmaista itseéén. Tamaé tarkoittaa sits, ettd jarjestamme
erilaisia aktiviteetteja ja harjoituksia, jotka huomioivat yksilolliset
erot ja mahdollistavat seké yksilollisen ettd ryhméssé tapahtuvan
oppimisen osana ohjaustoimintaa. Pyrimme tarjoamaan erilaisia
vaylid osallisuuteen muun muassa kannustaen oppilaita vapaam-
paan taiteelliseen ilmaisuun sek# vuorovaikutteiseen palautteenan-
toon. Tuntirakenteissa huomioidaan ldhtokohtaisesti joustovara
oppilaiden toiveiden toteuttamiseen kauden sis#lloissé, ja toiveiden
esittdmiseen kannustetaan aktiivisesti. Vaikka ohjaustoiminta on
etenkin fyysisen turvallisuuden nékokulmasta strukturoitua, jét-
taa lajien ja harjoittelun luonne paljon yksilonvapauksia. Ohjaajien
valmiudet yksilot huomioivaan ja osallistavaan ohjaustoiminnan
yllapitdmiseen pyritédén varmistamaan huolehtimalla osaamisen
yllapidosta ja kehittdmisesté kouluttautumalla seké yhdistyksen
siséiselld vertaismentorointitoiminnalla.
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lida Sulonen ohjaamassa jatkotason oppilaita.

Itsearviointi

Ohjaajien jatkuva reflektointi omasta toiminnastaan ja sen vaiku-
tuksesta lapsiin ja nuoriin on olennainen osa laadukasta ohjaustoi-
mintaa seki ohjaus- ja yhdistystoiminnan kehittimista. Saannol-
liset palautetilaisuudet auttavat tunnistamaan kehityskohteita ja
vahvistamaan menestyksekkéita kaytiantoja. Itsearvioinnin avulla
pyrimme my0s varmistamaan, etté toimintamme perustuu pedago-
gisiin periaatteisiimme ja ett& olemme johdonmukaisia niiden sovel-
tamisessa. Ryhmén ja yksilon reflektointia tukevien opetusmenetel-
mien kéyttoa sovelletaan ikdryhmaét ja oppilaiden valmiudet huo-
mioiden. Reflektointiin kannustaminen opettaa paitsi tunnetaitoja
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edesauttaa myos lajikohtaisten erityistaitojen kehittdmista. Reflek-
toinnin kayttaminen yhtené tyovélineens oppilaiden itsearvioinnissa
kehittéa oppilaan ymmarrysté itsestdén oppivana ja kehittyvana
yksilona sekd ryhméssé toimijana. Reflektio on térkeé tyoviline
vahvan sosiaalisen koheesion saavuttamisessa ja henkisesti tur-
vallisen tilan luomisessa.

Lopuksi

Tamén kehittdmistehtdvin myo6ta olemme havainneet, kuinka tér-
ke## on luoda yhdistystoiminnassa pedagoginen kulttuuri, joka
perustuu kuunteluun, kannustukseen ja mahdollistamiseen. Lap-
set ja nuoret ovat osoittaneet suurta innostusta ja sitoutumista toi-
mintaan, kun he tuntevat itsensé arvostetuiksi ja huomioiduiksi.
Pedagogisen lihestymistapamme kautta olemme voineet todis-
taa lasten ja nuorten kasvun seki itsetuntemuksen lisdéntymi-
sen, miké on elintérkeds heidén kehitykselleen kohti tasapainoista
aikuisuutta. Tulevaisuudessa pyrimme entistd enemmén tukemaan
lasten ja nuorten kykyé ottaa vastuuta omasta oppimisestaan ja
edistdmaén heidén aktiivista rooliaan harrastustoiminnan suun-
nittelussa ja toteutuksessa.

Pohdinnoissamme olemme tunnistaneet myos haasteita, kuten
resurssien niukkuuden ja erilaisten yksilollisten tarpeiden yhteen-
sovittamisen ryhméssé. Jatkossa kiinnitimme huomiota siihen,
miten voimme paremmin ra#taloida toimintaamme vastaamaan
jokaista lasta ja nuorta yksilons ottaen huomioon heidén ainutlaa-
tuiset vahvuutensa ja haasteensa. Toimintamme reflektointi on jo
nyt osoittanut, ettd yhdistystoiminta voi olla merkityksellinen kas-
vun kentt4, jossa lapset ja nuoret oppivat eldiméntaitoja ja saavat
kokemuksia, jotka kantavat heit4 14pi elimén. Tama lyhyt tarkas-
telujakso ja kehittdmistehtévia on vasta alkua sille potentiaalille,
joka yhdistystoiminnalla on lasten ja nuorten eléiméssé. Jatkamme
tyotamme innostuneina ja sitoutuneina, tietoisena siit4, etté jokai-
nen kohtaaminen ja jokainen sana voi kylvéi siemenen, joka kan-
taa hedelmaé pitkille tulevaisuuteen.
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Tiina Laine

Johdanto

Minulle kévi niin, ettid rakkaasta harrastuksestani tuli minulle
ammatti. Olen saanut lapsuudessani kokeilla eri harrastuksia, ja
kotoa saatu kannustus ja tsemppi ovat olleet térkeité talla matkalla.
Sirkus saapui eldamééni vuonna 1997. Passin paikalliseen nuorisosir-
kusseuraan, ja muistan edelleen elévisti ensimméiset sirkustreenit
ja ruutuvihon, jossa oli osallistujien nimet ja niiden perisn mer-
kittiin rasti, jos oli paikalla. Muistan ensimmaiselté kerralta myos
toisen lettipdisen tyton, hénet jota saan edelleen kutsua parhaaksi
ystavikseni. Minulle sirkus on tyo, elaméntapa, mielentila ja turva-
satama. Sirkuksen kerrotaankin olevan turvasatama poikkeaville.
Olen tyovuosieni varrella ndhnyt monen lapsen ja nuoren 16ytavéan
oman paikkansa sirkuksesta.

Perinteisen sirkuksen maneesi on pyore, yleiso on joka puolella
esiintyjid. Tadma vaatii esiintyjélta taitoa saada osoitettua temp-
punsa joka suuntaan. Lasten ja nuorten sirkusesitykset harvem-
min ovat maneesilla, vaan ennemmin lavalla. Itse koen silti timéin
pyoredn muodon sirkukselle hyvin oleellisena edelleen. Alkupiiri,
jossa pidetdsn nimenhuuto, on minulle itselleni ohjaajana tirke#
osa harjoituksia. Talloin minulla on tapana myos kysya kuulumi-
sia. Yhté lailla huomion kohdistaminen kaikkiin harrastajiin vaatii
ohjaajalta paljon.

Téssé esseessé pohdin kohtaamisen ja empatian merkitysté las-
ten ja nuorten harrastustoiminnassa. Pohdin tatd oman kokemuk-
seni kautta peilaten oppimaani téllé kurssilla seké aiemmissa opin-
noissani draamakasvattajana ja yhteisopedagogina. Kaiken pohjana
on kuitenkin pitké tyokokemus lasten ja nuorten sirkusohjaajana.
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Kohtaamisen ja empatian merkitys

Draamakasvatuksen opinnoissa pohdimme, kuinka ympyréé pide-
tadn tasapuolisuuden symbolina. Se mielletdén myos yhteniisyy-
den symbolina. Eri kulttuureissa kun ihmiset haluavat kokoontua
yhteen, he voivat muodostaa piirin. Piiri mahdollistaa kaikkien
nikyvyyden ja kommunikoinnin. Piirissé voi kokea yhteisollisyyden
tunnetta esimerkiksi ennen urheiluottelua. (Avareugente 2023.)

Minulle itselleni on térke#4 niin osallistujana kuin ohjaajana
olla samalla tasolla muiden kanssa. Alkupiiri lattialla istuen on
ollut osa toimintaani aina tunneilla. Vaikka kello raksuttaa ja osan
mielesti olisi kiva aloittaa treenit heti, koen tirkein ottaa alku-
tunnista sen pienen hetken ryhmaélle. Harrastajien tervehtiminen,
silmiin katsominen ja nimen lausuminen ovat kohtaamista. Tony
Dunderfelt (2016, 9, 125) pohtii kohtaamisen, vuorovaikutuksen ja
ihmisten vilisen kommunikaation olevan parhaimmillaan monin
tavoin positiivista. Héin puhuu kohtaamisen terapeuttisesta ja jopa
parantavasta voimasta. Kohtaamistilanteissa tirke#i on tietoinen
lasnéolo, joka ei ole pelkéstadn fyysistd, vaan myos henkisté lasnéa-
oloa. Thmisen psyykkiseen olemukseen kuuluvat ajatukset, tunteet,
intentio seké persoona. Namé kaikki ovat lasné vuorovaikutusti-
lanteissa fyysisen olemuksen liséksi.

Toimin talla hetkell& koulujen harrastustoiminnan koordinaat-
torina. Koulujen harrastuksia ohjaa noin 20 ohjaajaa. Olen kéy-
nyt tapaamassa lahes kaikkia harrastusten ohjaajia viime syksyn
aikana. Vierailin harrastuksissa ja eri toimipisteisséa. Keskuste-
limme harrastusten tilanteista, akuuteista asioista, kehitysehdo-
tuksista. Samalla haastattelin toimijoita Tuusulan koulut harras-
taa -Instagram-julkaisuun. Haastattelussa pyysin heitd kertomaan
omasta ohjattavasta harrastuksestaan. Kysyin my6s, miksi heidén
mielestéin on tirkeis, ettd lapset ja nuoret harrastavat. Vastauk-
sissa kuului erityisesti kaveri- ja tunnetaitojen opettelu, osallisuu-
den tunteen vahvistaminen, sééntdjen oppiminen ja se kuinka har-
rastaja voi 16ytaa itsestdsn uusia puolia.

Keskustelimme myos harrastuksissa todistetuista "tédhtihet-
kista” eli tarkeista tilanteista. N&it4 oli esimerkiksi, kun ryhmé on
oppinut toimimaan yhdess4, harrastaja on mennyt lohduttamaan
toista, on 16ytynyt uusi kaveri, on ylitetty kielimuuri, tai harras-
taja on rohkaistunut uuden edessé. Erés ohjaaja sanoi saaneensa
huoltajalta palautetta siitd, kuinka merkittavaa harrastajalle on
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se, ettd hénelta kysytédn, mitd kuuluu. Harrastuksien ohjaajat
eivit pelkéstéén ohjaa liikuntaa, peleja tai taideharrastuksia. He
ovat myos aikuisia, jotka kohtaavat viikoittain lapsia ja nuoria.
Ohjaajan antama aika, vaikka vain muutaman sekunnin huomio
tai pitempi keskustelu, voi olla lapselle tai nuorelle ki&nteente-
keva. Olen itse aikaisemmassa tyosséni sirkusohjaaja saanut salin
reunalla kuulla tirkeité asioita: mita koulussa oli ruokana, kuinka
kaveri teki tyhmaésti tai etta didin mahassa kasvaa vauva. Olen
néama hetket tallettanut syddmeeni ja ottanut kunnia-asiana olla
se henkilo, jolle ndmé on uskottu. Joskus keskustelut ovat puku-
huoneessa, liikuntasalin reunalla tai milloin misséiikin ovensuussa.
Timo Purjon (2014, 81) mielesté kohtaaminen ei nykyaikana var-
sinkaan vaadi yhteisti fyysista paikkaa. Fyysisyyttd merkityksel-
lisempéd on asenteillamme luodut edellytykset aidoille kohtaami-
sille. Kun olemme itsellemme aitoja omia itsejimme, olemme sité
myos muille. Henkisessi tilassa kohtaamme toisemme sellaisena
kuin olemme.

Nivala ja Ryynénen (2019, 191) puolestaan viittaavat Herman
Noeliin ja tdmén pedagogisen suhteiden ideaan. Noelin mielesté
dialogisessa kohtaamisessa ollaan ldsné seké ammattilaisena etté
ihmisené. Empatia toimii perustana luottamuksen kehittymiselle.
Sosiaalipedagogisesti tarkasteltuna empatia, tunnetason yhteys ja
oikeanlainen kohtaaminen ovat toiminnassa keskiossé. Dialogisesta
kohtaamisesta puhuttaessa ldhtokohtina ovat avoimuus, ldsnéolo,
tasavertaisuus, luottamus, keskindinen kunnioitus ja hyvéksynta.
(Nivala & Ryynénen, 2019, 190-191.) Niin ollen ajattelen itse tyos-
kentelevini ohjaajana sosiaalipedagogisella ty6otteella.

Empatian merkitys korostuu myos Ojasen (2009, 141) ajatuk-
sissa. Han nime&4 my6s ohjauksen kannalta tirkeiksi persoonaan
liittyviksi ominaisuuksiksi kyvyn ottaa ohjattavan tunteet vaka-
vasti, kommunikatiivisen vilittomyyden, lampimén ja positiivisen
suhtautumistavan, kontrollointikyvyn ja taidon asettaa rajat, seka
ohjaajan motivaation, aktiivisuuden ja yhteistoiminnallisuuden.
Ojasen (2009, 145) mukaan ohjaaja on kasvattaja, mikéli toimin-
nan tavoitteena on ammatillinen kasvu, oli kyseessé minkilainen
ohjaustoiminta hyvénsé. Turvallisuus, niin ulkoinen kuin sisi-
nenkin, on oppimisympéristossi ensiarvoisen tiarkesé. Ohjaajan
velvollisuutena on luoda omalla toiminnallaan ja asenteellaan tur-
vallinen tyoskentelytila, jossa toteutuu seki siséinen etté ulkoinen
turvallisuus. (Ojanen, 2009, 149). Sirkuskoulu Magentan ohjaaja ja ohjattava.
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Olen aikaisemmissa opinnoissa pohtinut turvallista tilaa draa-
makasvatuksen nikokulmasta. Myos Heikkisen (2002, 126) mukaan
draamaopettajan tehtdvéni on luoda sellainen ilmapiiri, jossa oppi-
laalla on vapaus luoda, etsié, epdonnistua ja onnistua.

Improvisaatio-opettaja Simo Routarinne pohtii, kuinka ihmi-
sen itsetunto rakentuu lapsuudessa, ja kehittyékseen se kaipaa
toisten osoittamaa hyviksyntéa. Myos aikuisen itsetunto kehittyy
hyviksyviassi ilmapiirissé ja vuorostaan tyrméaavéssa se heikentyy.
Osallisuuden kokemus ja rakentava vuorovaikutus vahvistavat ja
kehittévit persoonaa. Ryhmé voidaan nihdé peilin, jonka kautta
koetut vuorovaikutustilanteet parhaimmillaan voivat auttaa kehit-
tamadn itsedéin ja omaa mindinsa. Pahimmillaan ne voivat kuiten-
kin rajoittaa. (Routarinne, 2005, 29-30.)

Pohdintaa

Vaikka aloitan itse jokaisen tunnin alkupiirill4, on se minulle osal-
listujana jannittavai. Oman vuoron odottaminen, kuulumisien ker-
tominen ja huomion saaminen ei aina ole sité, mité kaipaan. Jos-
kus se on suorastaan ahdistavaa. Aloitin teatteriharrastuksen syk-
syll, ja muistan, kuinka kamala ensimméinen alkupiiri oli. Tédma
on kuitenkin mielesténi asia, jota voi harjoitella. Kun ryhma4 tulee
tutummaksi, on helpompaa olla se, johon huomio kohdistetaan.
Ryhmén ohjaajalta vaaditaan tilannetajua, tuntosarvia ja kohtaa-
mistaitoa, jotta tilanne olisi kaikille mahdollisimman mukava. Tyo-
vuosien varrella olen ryhmén kohdatessa kokeillut erilaisia tapoja
aloittaa, joskus keskustelemalla, joskus pelk&lla nimikierroksella,
joskus leikill4, tilanteesta riippuen ja tunnelmaa kuunnellen. Yht&
kaikki, naissé hetkissd olemme piirissé, yhdessé, tasavikisini ja
samassa tasolla.

Tasavallan presidentti Sauli Niinist6 uudenvuodenpuheessaan
kehotti suomalaisia tekeméén kollektiivisen uudenvuodenlupauk-
sen. Hin toivoi, ettd kohtaisimme toisemme reilusti, toista ymmaér-
téen, ihmisyyttd kunnioittaen ja perinteista yhteytta ja luottamus-
tamme vaalien. (Niinisto 2024.) Mielesténi tiimé on erinomainen
uudenvuodenlupaus, tavoite ja sellainen asia, mihin jokaisen meistéa
tulisi pyrkia.
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Katri Piri

Johdanto

”Voidaanko me taas leikkié piirustuspiilosta?” Kysymys kuului
monesti tuttujen oppilaideni suusta jossain vaiheessa kuvataiteen
perusopetuksen oppituntia. Vastasin useimmiten, etté kylld, voimme
leikkid yhdesséa tunnin lopuksi. Miksi? Koska pienen dénekoskelai-
sen Koskelan kuvataidekoulun, jonka opettajana toimin yksin vuo-
sina 2019-2021, oppilaiden kanssa yhdessé kehitteleméni kuvatai-
dekoulun oma leikki - "piirustuspiilonen” - oli osoittautunut seka
toimivaksi pedagogiseksi toimintamalliksi ettd ryhméahenkeé yll&-
pitaviksi menetelméksi. Se soveltuu kaytettavéksi harrastus- ja
kouluryhmissé 6-12-vuotiaiden lasten kanssa.
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Tassé artikkelissa kuvaan, miké on piirustuspiilonen seké mil-
laisia pedagogisia ulottuvuuksia, mahdollisuuksia ja huomioon otet-
tavia riskeja se siséltai. Lopuksi pohdin toimintaani harrastustoi-
minnan ohjaajana seké yhdessé oppilaiden kanssa kehittdméni
kuviskoulun oman leikin vaikuttavuutta.

Taiteen perusopetuksen tehtévina on oppilaiden osallisuuden
jaluovan ajattelun tukeminen. Oppilaan omaehtoisen ilmaisun sek&
arvottamisen ja tulkinnan taitojen vahvistaminen on olennaista.
(Opetushallitus 2017, 10-11) Kuvataiteen perusopetuksessa tulee
valita tyOtapoja, jotka ovat vuorovaikutteisia ja mahdollistavat
yhdessi tekemist4 ja toisilta oppimista. Oppilaita kannustetaan
ottamaan aktiivinen rooli omaan tekemiseensé seké rohkaistaan
omaksumaan tutkiva asenne. Heita kannustetaan improvisointiin,
kokeilemiseen seki sattuman kiyttdmiseen oman kuvailmaisunsa
kehittémisessé. (Opetushallitus 2017, 24-28)

Leikit ovat osa aineetonta ja eldvaa kulttuuriperintod, joka
valittyy sukupolvelta toiselle ja on keskeinen osa varhaiskasvatusta.
Kulttuuriperinne linkittyy vahvasti moniin varhaiskasvatuksen
pedagogiikan toteutuksiin ja sisaltoihin. Sdéntoleikit soveltuvat
isommille lapsille, koska ne vaativat kielellisii ja sosiaalisia taitoja.
(Korhonen 2022, 306-308, 310.)

Piirustuspiilosessa yhdistyvét yhteisollinen leikki ja kuvail-
maisu hauskalla tavalla. Leikin idea on helppo ymmaértaé, silla se
ammentaa kaikille tutusta perinteisesté pihaleikisté - piilosesta -
ja tuo siihen luovia elementteji. Kuinka hauskaa onkaan asettaa
yhteinen haaste, kipittia kikattaen dkkia piiloon, keskitty# inten-
siivisesti hetki piirtamiseen kaverin kanssa supattaen poydén alla
ja odottaa jannittaen, kun etsija loytaskin sinut yllattavan nopeasti
tai hitaasti. Kaikki ryhmél4iset ovat yhteisen tekemisen &érella.
Siihen kuuluu pohdintaa, heittdytymist4, jannitysta ja luovuutta.

Kuvataidetta ja muita aihealueita on yhdistelty ennenkin -
esimerkiksi kdy Minna Lappalaisen ja Inkeri Ruokosen (2017)
esittelema laulupiirtdminen, missé lapsille luontaiset taidemuo-
dot (piirtdminen ja musiikki) yhdistyvét lapsen kokonaisvaltaista
kasvua ja hyvinvointia tukevaksi menetelmsiksi. Lapsille luontai-
sia toiminnan ja oppimisen tapoja ovat tutkiminen, lilkkkuminen,
taide ja leikki (Korhonen 2022, 310). Kaikki ndma yhdistyvit myos
piirustuspiilosessa.
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Piirustuspiilonen

Piirustuspiilonen on leikki, jossa kuvataiteen parissa tyoskenteleva
oppilasryhmé (5-10 lasta) pystyy harjoittelemaan useita kuvatai-
teen osa-alueita seké toimintaa ryhméssé. Erittelen niita asioita
téassa tekstissd myohemmin. Ohjaajan rooli on leikissé toimia séén-
tojen lapikayjana, fasilitoijana (keskustelun ohjaajana) seké tasa-
puolisuuden ja turvallisuuden takaajana. Halutessaan ja ryhmén
tuntiessaan myos opettaja voi osallistua leikkiin itse piirtdmaélla.
Leikki& on kehitetty, testattu ja dokumentoitu Koskelan kuvatai-
dekoulussa Aznekoskella lukuvuosina 2019-2021 yhdessi 7-12-vuo-
tiaiden lasten kanssa.

Esivalmistelut ja materiaalit

1° Kootaan lapset ryhméksi, rajataan yhdessi alue, jolla pysytésin leik-
kiessé (esimerkiksi luokka, kaytéva, kaksi kerrosta, koulun piha).

2° Jaetaan materiaaliksi 3-5 kopiopaperia per lapsi ja yksi kyna
(mieluiten tussi tai pehmeé B3-B6-lyijykyn4, ei kumia!), tar-
vittaessa piirustusalusta (kirja/pahvi tai muuta sellaista.)

Sddnnot

Saannot kaydéan ohjaajajohtoisesti lépi ryhmén kanssa ennen

leikin alkua.

1¢ Valitaan etsijg, joka pasttaa
a) kuinka moneen laskee (esimerkiksi 20, 50 tai 100) ja
b) aihe, josta piirretédén kuva (esimerkiksi jokin eléin, hallo-
ween, kiukku, open muotokuva, kuvisluokka...), opettaja tois-
taa padtoksen déneen, esimerkiksi ”Onni laskee 30:neen ja
aihe on lejjona.”

2° Kun etsijé laskee silmét kiinni, muut lapset etsivit piilon,
jossa aloittavat aiheen mukaisen kuvan piirtdmisen.

3¢ Etsijé lahtee etsiméén, ja piirtdjén 16ytyessa piirtdminen
pitéé lopettaa eiké kuvaa saa en#é jatkaa. Muut voivat auttaa
etsijad loytaméaén loput piirtajat, danimerkki tarvittaessa.

4° Purkukeskustelu. Kun kaikki on 16ydetty, kokoonnutaan ryh-
méksi poydéan direen yhdesséi katsomaan piirustuksia ja kes-
kustellaan niisté positiivisessa hengessé (ohjaaja fasilitoi eli
ohjaa keskustelua).

5¢ Uusi kierros, jolla uusi etsijé ja aihe. Tehdyt kuvat saa sdsstaa
tai laittaa paperinkeraykseen.
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Pedagogiset tarkoitukset, tavoitteet ja mahdollisuudet

Piirtdminen on kuvataiteiden kivijalka, jolle monet muut ilmaisun
keinot rakentuvat. Kyné ja paperi ovat myos jokaiselle tuttu ja
vaivaton véline. Lasten taidekésitykset muovautuvat ympériston
vaikutuksesta, ja jossain vaiheessa heille alkaa muodostua arvo-
késityksié siitd, millainen on hyvé piirustus (esimerkiksi esittéva,
hiottu, valokuvantarkka, virheeton). Padméaraton doodlaus, pikai-
nen croquis-piirustus, vasemmalla kédella tehtdva hahmotelma
tai mittailemalla tehty rakennusluonnos ovat nekin piirustuk-
sia. Antamalla tilaa erilaisille piirtdmisen muodoille ja madalta-
malla piirtdmiskynnysta vahvistamme lapsen identiteettia kuvan-
tekijana.

Piirustuspiilonen havainnollistaa hyvin, etté raamit, joissa kuvia
tehdisin rajaavat myos piirtédmisen visuaalista muotoa; on mahdo-
tonta saada ihmiselle kaikkia raajoja sormineen ja kasvoja silmé-
ripsineen piirrettyé alle minuutissa, mutta vauhdikas ja ilmaisu-
voimainen pikaluonnos onnistuu hienosti. Eri tavoin toteutettujen
kuvien toteuttaminen, tutkiminen ja niisti keskusteleminen aut-
tavat hahmottamaan ja arvostamaan sité, kuinka erilaisia jalkia
erilaisissa tilanteissa ja tehtdvénannoissa syntyy.

Taidepedagogisesta nédkokulmasta piirustuspiilonen kehittda
nopeaa ja spontaania piirtamista. Sitd voidaan verrata krokii eli
croquis (ranskaa croquer "piirtas nopeasti”) piirustukseen elévasté
mallista, miké on ollut ja on edelleen keskeinen ammattitaiteilijoi-
den koulutuksen osa. Croquis-piirustuksessa piirretisn lyhyits, 1-5
minuutin kuvia, jolloin esimerkiksi tunnissa ehtii tehdé 12 tai yli 50
piirustusta. Tdma harjaannuttaa kiden ja silmén yhteisty6t4, jolloin
kadenjilki ja ilmaisu kehittyvét. Vaikka piirustuspiilosessa aihe voi
olla muukin kuin havainnoitava malli, nopea piirtdminen kehittaa
pelkistdmisen ja kokonaisuuksiin keskittymisen taitoa. Siksi esi-
merkiksi kumin kiytto on piirustuspiilosessa kielletty ja virheet
ovat téysin sallittuja. Rajattu aika my6s suuntaa lasten piirtamista
intuitiiviseen ja vilittoméan tarkkaan harkitun ja virheistd pyyhi-
tyn sijaan. Halutessaan leikin aikana toteutettuja kuvia ja ideoita
voidaan jatkojalostaa tulevissa teoksissa.

Yhteisleikki on vuorovaikutteinen sosiaalinen tilanne, jossa
oppilaat oppivat toimimaan ryhmaéssé, ottamaan kaikki mukaan,
hyviksyméain erilaisuutta, ja tunteiden késittelya. Erityisesti piirus-
tuspiilosen alussa neuvotellaan rajaukset yhdessé ryhmén kanssa
(aika, tila, roolit, aihe), ja lopussa havainnoidaan, keskustellaan ja
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puretaan kokemuksia yhdessé. Opettajan rooli on fasilitoida eli
mahdollistaa sujuva ryhmétoiminta seké tarvittaessa auttaa lapsia
sopimaan ja ideoimaan aiheita. Ihannetapauksessa harrastamisen
ohjaaminen on oppijaléhtoista pedagogiikkaa, jossa oppilaat otta-
vat vastuuta ja oppijoiden yksilolliset tarpeet ja valmiudet otetaan
huomioon (Laes, 2023).

Opettajan tulee olla tilanteen tasalla ja varmistaa, etté tasa-
puolisuus ja kaikkien yhtéléinen osallistuminen on mahdollista.
Esimerkiksi jotkin aiheet voivat olla epéreiluja osalle oppilaista,
jotka eivét tieds, miké populaarikulttuurin hahmo on kyseessa.
T4lloin opettaja voi avartaa aihetta, jonka oppilas keksii (esimer-
kiksi Minecraftin Steve), ehdottamalla aiheeksi jotain pelihahmoa.
Toisaalta myos se, ettei oppilas tunne sanaa, voi olla luovalle piir-
tamiselle hedelméllinen. T#ll6in opettaja voi kehottaa ajattelemaan
tai kuvittelemaan, miti siiti tulee mieleen tai milti se kuulostaa,
jolloin piirtdmisen fokus siirtyy kuvaamisesta tunteen tasolle. Tél-
lainen tilanne oli, kun kokeilimme taidehistorian sanastoa aiheina.
Ekspressionismi, romantiikka, fasadi ja croquis tuottivat mielen-
kiintoisia kuvia ja keskusteluja ja olivat yhtélailla kaikille vieraita
aiheita, joiden merkitys avattiin purkukeskusteluissa.

Luovuutta ja yksillollistd ilmaisua kehittavia tehtévié ovat olleet
erityisesti laveat aiheet, joiden kuvaamiseen ei ole vakiintunutta
kuvastoa. Esimerkiksi lumiukko luo tiukasti tietynlaisen mieliku-
van, mutta lumi on monitulkintainen ja monia visuaalisia repre-
sentaatioita eli kuvauksia mahdollistava aihe. Haasteen tulee olla
oppilaalle merkityksellinen ja sopivan kokoinen, jotta oppimisko-
kemus voi olla ihanteellinen (Lonka 2023). Aina ohjaajan ei kuiten-
kaan kannata puuttua lasten kehittelemiin piirustusaiheisiin, vaan
kayttad valtaansa vain tilanteissa, joissa annettu aihe on ristirii-
dassa lasten yhtélaiseen osallistumismahdollisuuteen tai on arvo-
lataukseltaan loukkaava.

Ohjaaja voi kayttéa piirustuspiilosta jonkin teeman kisitte-
lyyn: luonto, tunteet, vuodenajat, populaarikulttuuri tai taiteen
sanasto. On kuitenkin tirke&i huomioida, etté lapsiléhtoisyyden
tulisi olla ensisijainen tavoite, jota sisill6illa voidaan monipuolistaa.
Piirustuspiilosen edut ja hauskuus toteutuvat parhaiten antamalla
lapsille valtaa paattaéd aiheet myos muille, sillé usein kuvataiteen
tunneilla teeman keksii opettaja. Se, etta silloin talloin myos ope
piirtd& mukana, on lapsille tirke#s, sillid harvemmin he nékevét
aikuista piirtdméssa.
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Purkukeskustelut, joissa katsotaan yhdessé kaikkien (vapaa-
ehtoisten) kierroksella toteuttamat kuvat ovat erityisen hedelmél-
lisi& tunnetaitojen kasittelyn tilanteita. Monesti oppilasta saattaa
harmittaa, kun hén ei ehtinyt, ymmértényt, passsyt piiloon, teki
virheen tai ei keksinyt, mité tekisi. Télloin opettaja on kannattele-
massa pettynytta ja rohkaisemassa eteenpéin virheisté huolimatta.
Epéonnistumisen pelko johtaa vélttelyyn, kayttaytymisen haas-
teisiin ja vihaisemp&in yrittdmiseen (Uusitalo 2023). Osallistava,
kaikki mukaan ottava ja kannustava toimintakulttuuri hyviksyy
myos oppimisen epdonnistumisten kautta (Opetushallitus 2017, s.
12). Positiivisen psykologian ja vahvuuksiin keskittymisen kautta
lapset oppivat sanoittamaan hyvé4 itsesséin ja muissa (Uusitalo
& Vuorinen 2023).

Opettajan kannattaakin erityisesti purkukeskusteluissa kes-
kittya hyvain ja kannustavaan palautteenantoon. Professori Kirsti
Lonka (2023) puhui edisteestd, joka onkin erinomainen termi kuvaa-
maan positiivista, taitoa kehittavaa ohjaajalta oppilaalle suuntau-
tuvaa palautteenantoa. Ohjaaja toimii my6s esikuvana siité, milla
tavoin ideoista, kuvista ja toisten tekemisesta keskustellaan, jolloin
oppilaat oppivat vuorovaikutustaitoja, kuten havaintojensa ja koke-
mustensa sanallistamista. Ohjaajan on hyva esimerkiksi kaiuttaa
eli toistaa oppilaiden esittdmia havaintoja ja kuvailuja, jolloin lap-
set kokevat tulleensa kuulluksi ja huomatuksi. Yhdessé ihastelu ja
pohdinta edistévit ryhméaytymisté, sosiaalista yhteenkuuluvuutta
ja tunteiden késittelya.

Piirustusten tutkiminen yhdessé néyttias konkreettisesti sen,
etté jokaisella lapsella on oma tapansa tehd4 kuvia ja ldhestyé
aihetta, mik4 auttaa arvostamaan kunkin yksil6llisyytt4, erilai-
suutta ja vahvuuksia. Itsevarmuus ja virheiden hyviksyminen
kehittyvit kokemuksen kautta. Koska kyseessé ovat nopeat pii-
rustukset, eiviit "virheet” ole niin vakavia muutenkaan eiki niita
voida valttaa.

Apukysymyksid keskustelun tueksi
Huomaatteko, kuinka erilaisia kaikkien kuvat ovat? Voisitteko

kuvailla, mita néette? ‘;
Katsokaa, miten paljon saitte paperille noin lyhyessé ajassal ‘fc:
Milté lyhyt aika tuntui? %
Nyt meill4 oli kylla erikoinen aihe, ekspressionismi. Mit4 néista o g
kuvista tulee mieleen? Piirrustuspiiloa Annantalolla.
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Meill4 oli aiheena syksy: katsokaa, kuinka monenlaisia kuvia
olette tehneet. Mité kaikkea taalta 1oytyy?

Kaikki piirsiviat kuvan opesta. Mité kuvissa on, etté tunnistatte
sen opeksi?

Osa sanoi, etté oli vaikea aihe. Millainen olisi parempi aihe
seuraavalle kierrokselle?

Nyt oli pitka aika, kun etsijé laski sataan! Huomaatteko, kuinka
erilaisia kuvia tuli?

Haasteen paikkoja leikin lomassa

Vaikka edell4 on esitelty lukuisia positiivisia vaikutuksia, joita pii-
rustuspiilosen leikkimisellé lapsiryhmén kanssa voi olla, taytyy
ohjaajan pitdd mielessd haasteita ja riskej, jotka liittyvit seka
piirustuspiiloseen ett4 yleiseen pedagogiseen toimintaan. Taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelman (2017) mukaan oppimisym-
péristojen tulee olla oppilaille sosiaalisesti, psyykkisesti ja fyysi-
sesti turvallisia. On siis oleellista turvata ndimé myds piirustuspii-
losta leikittéessa.

Ohjaajan tulee olla tietoinen, missé ja miten lapset tiloissa liik-
kuvat, jotta turvallinen harrastaminen toteutuu. Ohjaajan tulee val-
voa, ettd yhdessa sovituista séénnoisté seké toisten arvostavasta
kohtelusta pidetéén kiinni. Siksi esimerkiksi ryhmékoon tulee olla
hallittavissa, sillé liilan suuren ryhmén kanssa turvallisuus voi olla
vaikeaa taata. Myos ryhméssé olevan kulttuurisen moninaisuuden
ja erilaisten perhetaustojen vaikutus on hyvi huomioida aiheita
jaettaessa, silld varomattomasti rajattu aihe saattaa aiheuttaa jol-
lekin oppilaalle ulkopuolisuuden tunnetta tai loukata. Tarvittaessa
ohjaajan tulee sé#tii oppilaan keksima aihe laajemmaksi, jotta
kaikki voivat kokea turvallisuutta harrastuksessa.

Piirtdminen itsesséin voi my6s heréttas lapsissa vaikeita tun-
teita, kuten pettymyst4 siit4, ettd kuva jii kesken tai paperille ei
saanutkaan yhtd4n mitéén. Jollekin oppilaalle voi olla myos vai-
keaa nayttdd keskeneriisia tai mielestéizin huonoja kuvia muille.
Toinen oppilas voi ahdistua ajatuksesta, ettei saa kayttaa kumia
virheiden korjaamiseen. Pettymysté, hipeéé ja virheiden pelkoa
voidaan turvallisessa oppimisympéristosséa kisitella rakentavasti
yhdessi. Esimerkiksi se, ettd ajan supistaminen vaikka kymmeneen
laskemiseen, jolloin kukaan ei saa paperille mitéén, voikin kaanty&
yhdessé jaetuksi huumoriksi. Lapselle tulee myos antaa mahdolli-
suus olla nayttaméatté kuviaan muille, mutta monesti tyoskentelyn
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edetessi se alkaa tuntua luonnollisemmalta. Vahvuuksiin keskittyva
ja positiivisia tunteita korostava keskustelu rohkaisee lasta osal-
listumaan epédrdinnisté huolimatta. Téssé auttaa tunneyhteyden
rakentaminen oppilaisiin kohtaamalla heidét yksiloina seké osoit-
tamalla heille luottamusta, kiinnostusta ja empatiaa myos kyseen-
alaistavia tai rikkovia mielipiteité kohtaan (Laes 2023).

Lopuksi

Piirustuspiilonen on parhaimmillaan kehittiva ja hauska yhteinen
leikki, jossa toteutuvat lukuisat eri pedagogiset ulottuvuudet. Opti-
maalisessa oppimiskokemuksessa haaste on sopivan kokoinen, se
tuntuu merkitykselliseltd ja kiinnostusta heréttévalta ja luo tata
kautta pystyvyyden kokemuksen, parhaimmillaan virtauskokemuk-
sen eli flown (Lonka 2023). Niita hetkid olemme ryhmén kanssa
kokeneet lukuisia kertoja, miké konkretisoi piirustuspiilosen vai-
kuttavuuden kuvataiteen opetuksessa. On kuitenkin muistettava
tukea leikin iloa, sillé leikillisyyden positiiviset vaikutukset jaavit
helposti tavoitteelliseksi muuttuneen leikin alle.

Kuten muussakin pedagogisessa toiminnassa, myos piirustus-
piilosessa ohjaajalta vaaditaan Eeva Anttilan (2023) luennollaan
kuvaamaa pedagogista tahdikkuutta, jolla tarkoitetaan ohjaajan
spontaania kykya toimia tilannekohtaisesti niin, ettd hén kykenee
edistdmadn oppilaittensa parasta. Joskus leikki ei lihde kulkemaan
omalla painollaan, joskus ryhméssé on muita hiertavia tekijoita tai
energiatasot matalalla. Siksi on hyvé kysy#, onko ryhmé halukas
leikkimé&én ja jos ei, sitten kehittelléén jotain muuta. Silloin télloin
oli tarpeen ohjata tekemistd muualle, koska ryhmissé muodostui
tilanteita, joissa d4anekkadmpi kolmannes ryhmaésté halusi leikki&
ja muut eivit. T4lloin on ohjaajan vastuulla ohjata toimintaa, jotta
harrastamisen into siilyy.

Pedagogisen laadun voi havaita oppilaiden innostumisena, kiin-
nostuksena, keskittymiseni ja kokonaisvaltaisena osallistumisena
harrastustoimintaan (Anttila 2023). Témén artikkelin kautta pys-
tyin perustelemaan itselleni pedagogista toimintaani, jolloin olen
viettanyt aikaa oppilaiden kanssa piirustuspiilosta innostuneesti
leikkien. Piirustuspiilosen vaikuttavuus perustuu lasten omaehtoi-
seen toimintaan, kokeiluun, leikkiin ja sopivan kokoisiin haastei-
siin, joihin perusteita 16ytyy niin opetussuunnitelmista kuin tutki-
muskirjallisuudesta. Leikin jisentédminen ja avaaminen erilaisista
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nékokulmista toi varmuutta siihen, ettd olemme oppilaitteni kanssa
olleet hyvan jéljill, ja siksi halusin jakaa tdmén leikin periaatteet
my6s muille. Toivon, etté piirustuspiilonen paésee kokeiluun eri
puolille Suomea.
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Maikki Kantola

Johdanto

Tamanhetkinen maailmanpoliittinen tilanne tarjoaa mediavélineista
vyoryvad pahuutta. Tamén liséksi meillé jokaisella voi olla omat
kipukohtamme, joihin kaipaamme vahvistusta. Entép4, jos olisi
superpéhking, ndkyméattomyyspilleri tai taikaviitta, jonka avulla
voisi muuntua sankariksi ja pelastaa maailman kaikelta ikévyydelté.

Supersankarilla tarkoitetaan useimmiten henkil64, joka tekee
urotoitéd pelastaakseen maailman. Sarjakuvat ja elokuvat ovat tutus-
tuttaneet meidét lepakkomiesten, kissanaisten ja muiden sankarei-
den valtakuntaan, jossa hahmot supervoimillaan taistelevat pahaa
vastaan. Jokainen meisté voi kuitenkin olla oman eldménsé super-
sankari. Voimme valjastaa mielikuvituksemme luomaan hahmon,
joka pelastaa meidit arjen haasteilta ja peloilta.

Supersankarit seikkailivat Turussa viiden péivén leirilla. Taméa
lapsille suunnattu toiminta olisi voitu suunnitella my6s pidempi-
kestoisen kerhotoiminnan teemaksi esimerkiksi yhden lukukauden
ajaksi. Tall4 kertaa toiminta toteutettiin kuitenkin syyslomalla ala-
koululaisille. Leiri sisélsi monipuolisesti aktiviteetteja tutustuttaen
erilaisiin taiteenlajeihin ja kidentaitoihin kuvataiteista késity6hon
sekd draaman ja elokuvan keinoihin.

Teemallista toimintaa suunniteltaessa voidaan hyddyntéa rat-
kaisukeskeisyytta. Supersankarihahmon avulla osallistujat opettele-
vat uusia taitoja paihittaikseen eliménsé varjokohtia. (ks. Furman,
2023.) Positiivisen psykologian avulla voidaan vahvistaa resilienssi4,
taitoa selviytyé vaikeuksista. (Endkoski & Salmi, 2021). Niin voi-
daan loytaa vahvuuksia, joiden avulla vaikutetaan seké omaan etté
yhteison hyvinvointiin (Enékoski & Salmi, 2021, 2., Uusitalo, 2003,7).
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Kuva: Seligman, 2011

Positiivisen pedagogiikan PERMA-hyvinvointiteoria.

Positiivisen pedagogiikan merkitys Seligmanin mielesté on
saada yksilot ja yhteisot kukoistamaan. Hian on luonut PERMA-
hyvinvointiteorian, jonka mukaan ihmisen hyvinvointi jakaantuu
viiteen eri elementtiin: P (=Positive emotions) myonteiset tunteet,
E (= Engagement) sitoutuminen, R (= Relationships) ihmissuhteet,
M (=Meaning) merkityksellisyys seké A = Accomplishment) saa-
vuttaminen. (Seligman 2011, 13, 16-20.)

Supersankaruutta voidaan lihestyd myos narratiivisen pedago-
giikan kautta. T4lloin supersankari torjuu omassa eldméssé olevia
haasteita tarinallisuuden avulla. T#ll4 tavoin voidaan kehitté4 itse-
tuntemusta, itsetuntoa seké vuorovaikutustaitoja. (Rahmel & Savi-
laakso-Saatsi 2023, 14.) Narratiivisen pedagogiikan kautta luodaan
hyviksyvas ilmapiiris ja etsitdéin monipuolista luovuuden otetta.
Narratiivisella pedagogiikalla voidaan vahvistaa itsetietoisuutta ja
itsesditelys, mielen joustavuutta, luonteen kehittymisté, vuorovai-
kutustaitoja seké optimismin lisdéntymisté. (Rahmel & Savilaakso-
Saatsi 2023, 14-15., Seligman 2022.) Ryhmén ohjaaja kyseisesséa

rohkeana haastajana, mutta myos itsensi alttiiksi laittavana per-
soonana ja pedagogisena taiteilijana (Rahmel & Savilaakso-Saatsi
2023, 15). Dramaturgiaa voi hydodynt44 seké toiminnan kaaren kehit-
telyssé etté taiteellisten draamaharjoitteiden, sarjakuvien tai elo-
kuvien synnyttédmisessi.

Monipuolinen sukellus taiteen ja tarinan maailmaan
supersankareiden kera

Neljatoista supersankaria valloitti syyslomalla Paattisten koulun
Turussa. Viikon kestévin péivileirin tarkoituksena oli tutustua
supersankariteemaan kuvallisen ilmaisun, sanataiteen, draama-
harjoitusten, valokuvan ja elokuvan tekemisen kautta.

Leirin padtavoitteena oli innostaa lapsia ilmaisemaan itsedsn
luovasti ja kehittamésn monipuolisesti taitoja, jotka liittyvét tiimi-
tyoskentelyyn, itseilmaisuun, kidentaitoihin ja mediatyskentelyyn.
Liséiksi leiri pyrki vahvistamaan lasten itsetuntoa ja yhteistyoky-
kya supersankaruuden kautta. Leiri pidettiin viitens paivéing, viisi
tuntia paivissi. Ohjaajina toimivat néyttelija ja draamapedagogi
Erja (Elli) Lehtonen sekd mediataiteilija ja -kasvattaja Maikki Kan-
tola. Leirin jarjesti Videootit ry Turun kaupungin ja Taiteen edis-
tamiskeskuksen tuella.

Maskien ja pukujen
valmistaminen

Elokuvan saantoja
o Kuvakoot
o \/ideokamerat

Lyhyita elokuvia

Valokuvia

tilanteessa toimii mahdollistajana, kannustajana, asiantuntijana, Leirin viikkosuunnitelma.
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Kuva: Kuva: Maikki Kantola
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Leirin sddnnaot.

Leiri tarjosi laajan valikoiman lasten luovuutta ja itseluotta-
musta tukevia aktiviteetteja. Lapset osallistuivat koko viikon ajan
toiminnan suunnitteluun. Jokaisen osallistujan osuus perustui hei-
dén suunnittelemiinsa hahmoihin seké tarinoihin. Ne &énitettiin
omina kokonaisuuksina ja liitettiin myohemmin yhteiseen eloku-
vaan. Omalle supersankarille luotiin naamari seké asukokonaisuus.
Teema johdatti osallistujat myos teatterileikein ja lyhyiden koh-
tausten suunnittelun avulla niyttdmoilmaisun ja draaman maail-
maan. Lapset harjoittelivat ilmaisullista puhetta ja kehonkielt4,
joiden tarkoituksena oli auttaa heit4 esiintyméén. Paivittain tar-
jolla oli myos erilaisia supersankariteemaisia sisé- ja ulkoleikkeji,
jotka kehittivit lasten yhteisty6- ja ongelmanratkaisutaitoja. Lop-
puviikosta lapset oppivat videokuvaamisen perusteita. He toteut-
tivat kahdessa pienryhmaéssé supersankaruuteen perustuvat vi-
deot. Lisdksi lasten kanssa kuvattiin yhteinen teos, jossa jokainen
supersankari sai hetkeksi paéroolin. Jokaisesta hahmosta otettiin
myos valokuvaten supersankaripotretti.

Leirin aloituksen térkeéné elementtiné oli turvallisemman
tilan luominen. Jokainen sitoutui yhdessa kirjoitettuihin sééntoihin
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omalla nimikirjoituksellaan. Leikkimielisen yhteispohdinnan aikana
jokainen osallistuja kertoi omista peloistaan, vahvuuksistaan seké
asioista, joista he eivit pida. Nama asiat vilahtelivat myos super-
sankariteeman ympérille laaditussa 18 kohdan kyselykaavakkeessa,
jonka jokainen leirildinen taytti suunnitellessaan omaa supersan-
kariaan. Kaavakkeen avulla osallistujat pohtivat oman hahmonsa
olemusta - ketd sankari puolustaa, millainen supervoima hénell&
on ja miten se kiynnistyy, tarvitseeko sankari apuvilineité ja onko
hénell4 jotain omaa tunnuslausetta. Lomakkeen avulla he mietti-
vat myos, millainen hahmo on ilman supervoimia, onko hénella
muita erityispiirteitd ja mitka ovat sankarin tdhénastiset onnistu-
miset. Vaikka hahmo pohjautui mielikuvitukseen, 16ytyi taustalta
paljon yhtyméikohtia lasten omaan eldméin. Kyselykaavake toimi
myos tarinallistamisen apuna. Sen kautta pystyi suunnittelemaan
omien juttujen dramaturgiaa, joita sitten hyodynnettiin osaltaan
draamaharjoitteissa ja videoissa (ks. Rahmel & Savilaakso-Saatsi
2023, 16.) Tarinoissa sankarit ratkaisivat joko oman tai satuhah-
mon ongelman, riensivit apuun tai loivat nahkansa uutena voimak-
kaampana persoonana.

Leirin aikana valmistuneet naamatrit.
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Viikon péatteeksi jokainen oli saanut valmiiksi naamarit seké
luonut supersankarilleen asun. Oppilaat olivat tehneet omia pie-
nié néytelmié sekd kuvanneet videoita. Viimeisené pdivéna vietet-
tiin yhteisollista juhlaa. Aluksi katsottiin leirildisten tekemét kaksi
elokuvaa. Myohemmin supersankarit saivat toimia tiskijukkina
soittaen mielimusiikkiaan, ja tanssilattia oli vapaa. Leiri paéttyi
halauksiin ja lasten kyselyyn, saavummeko paikalle seuraavalla-
kin lomalla. Palaute oli hyva.

Ahkera tyo palkitsi tekijansa

Viikon aikana ryhmin kayttaytymisessé oli havaittavissa selkeita
muutoksia. Ensimmaéisien péivien keskittymiskyvyttomyys, levot-
tomuus, keskindinen kinaaminen sek# nopeat moksiahdykset oli-
vat viikon loppuun mennessi vihentyneet. Jokainen osallistuja oli
loytanyt mielekésté tekemisté. Leirin monipuolinen sisélto antoi
jokaiselle runsaasti tilaisuuksia onnistumiseen. Yksi oli loistava
karrynpyorissi ja liikeharjoitteista, toinen piirsi elokuvaan upeita
hahmoja, kolmas oli néppéara ompelemisessa ja nautti roolivaat-
teen tekemisesti, neljis elaytyi dénityksissé, viides tunsi olonsa
kotoisaksi kameran takana, kuudes taas rakasti niyttelemisté ja
niin edelleen. Kaiken kaikkiaan jokainen onnistui omien maskiensa
tekemisessi, roolivaatteiden kehittelyssé, omien tarinoiden suun-
nittelussa, 4anittidmisessé seki videoinnissa. Haasteet, kuten “en
0saa”, "en pidd mistaén”, "mikéén ei nayta hyvaltad”, saatiin ylitet-
ty4, ja jokaisesta kuoriutui oman eldménsé supersankari. Onnis-
tuminen kasvatti itsetuntoa, ja sankarihahmot auttoivat turvalli-
suuden tunteen vahvistumisessa.

Supersankareiden taustalla oli ajatus yhdenvertaisuudesta,
hyvyydest4, empatiasta ja toisten auttamisesta. Aikaisemmin esi-
teltyyn PERMA-teoriaan pohjaten (ks. Seligman 2011.) seké konk-
reettisella tekemiselld ettd supersankareiden ratkaisuilla tahdéttiin
myonteisten tunteiden syntymiseen. Leirildiset olivat sitoutuneita
viikon si#ntoihin ja toimintaan. He tutustuivat uusiin ihmisiin ja
tyoskentelivit yhdessé. Toiminta oli merkityksellist, silléd se perus-
tui osallistujien kuulemiseen, heidén luovuutensa kannustamiseen.
Osallistujilla oli vapaus suunnitella hahmojaan ja toteuttaa néin it-
sedfin. Samalla he saivat my0s dénen kertoa asioistaan. Kuulluksi ja
hyviksytyksi tuleminen herétti motivaatiota ja mahdollisti positiivi-
sen minidkuvan rakentumista (ks. Rahmel & Savilaakso-Saatsi 2023,
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19.) Tekeminen téhtési oppilaiden vahvistumiseen haasteita kohda-
tessa. Oppilaat saivat viikon aikana paljon uusia taitoja. Liséksi he
lahtivit kotiin upeiden naamareiden ja rooliasujen kanssa.

Leiri sisélsi sopivasti pedagogista suunnitelmallisuutta, ohjattua
toimintaa seké lasten omaehtoista tyoskentelya. Leirin aktiviteetit
sisélsivét seké yksilo- etté tiimityoskentelyé. Konkreettisiin teke-
misen haasteisiin 16ytyi luovia ratkaisuja, ja supersankarit ratkoi-
vat omalta osaltaan pelkoihin tai kiusaamiseen liittyvia ongelmia.

Leirin jarjestdminen oli ohjaajillekin innostavaa ja palkitsevaa.
Ohjaajilla oli useita rooleja aina mahdollistajasta mukaan sukelta-
vaan yhteisotaiteilijuuteen. Leiri oli kuitenkin kahdelle ohjaajalle
varsin ty6lés. Vaikka ohjaajilla oli pitk& kokemus sek draama- etta
videotyoskentelystd, tdmén leirin tyostimiseen tarvittiin paljon
materiaalia, jota ei entuudestaan ollut. Leiri vaati paljon valisteluja
etukiteen ja jalkity6stod. Tapahtuman suunnittelun lisiksi etuki-
teen suunniteltiin supersankarikaavake seké perehdyttiin erilais-
ten kuvastojen tuttuihin ja vihén tuntemattomampiin sankareihin.
Naiisté tehtiin esitys ensimmaéisen paivin aiheeseen orientoitumista
varten. Liséksi etukéteen piti hankkia erilaisia materiaaleja ja rek-
visiittoja seké tarkastaa tekniikan toimivuus.

Viikon tahti on hektinen. Joka paiville oli uutta ohjelmaa ja
tekemisté. Tekniikkaa ei valitettavasti ollut kiytossé sellaista méa-
rad, ettd lapset olisivat padsseet itse editoimaan teoksia, eiké aika
olisi edes siihen riittényt, joten tamé tyo jai ohjaajalle. Ohjaajalle
jéai myos kuvien kisittely niilta osin kuin niita piti késitella.

Suuresta tyoméérasta huolimatta lasten reaktioiden observointi
ja lopputulosten nikeminen ilahdutti myds ohjaajana olemista. Leiri
antoi myos ohjaajille mahdollisuuden hypéta tarinallisuuden vieté-
viksi ja antoi innostamisen liséiksi my6s innostumista sek& mah-
dollistamisen my6t4 myds oman taiteellisen osallistumisen ilon.
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Leena Sievanen

Johdanto

Ruutuaikaa rajoitetaan ja digitalisaatio on kirosana. Silti kaikenikai-
sille oppijoille keksitd4n yha enemmin ja nopeampia tiedonsaan-
timahdollisuuksia tietotekniikan digiverkkojen kautta. Ongelmat
olivat erilaisia muinaishistoriassa, kun kaikki tieto opittiin ldhipii-
ristd. Muinoin ihmiset keraéntyivét laumoihin, ja yhdesséa onnis-
tuminen auttoi kehittaméin pulmiin ratkaisuja. Enda eivét ihmi-
set kokoonnu ilman teknologiaa mielell&in mihinkéén. Puhelin on
tietokone taskussa ja tirked myds pienille koululaisille. Murros-
iéissd aletaan punnita omaa ajankéyttoa harrastuksiin. Harrastuk-
sen ohjaajalla pitaé olla tuntosarvet ja keskustelun lahja. Ohjaajan
taitoja voi aina kehitté4. Empatia, toisen asemaan asettuminen ja
kannustus vievit pitkélle opetustilanteessa. Tekodly ja opetus-
peleja voidaan kéyttaa apuvilineinid. Muuttuva maailma edellyt-
ta4 jatkuvaa inhimillisen osaamisen kehittdmistd. Uudet oppimis-
ympéristot voivat sijaita toisessa kaupungissa tai toisella puolella
maailmaa ja ne ovat silti taskussa. Digitalisaatio mahdollistaa ver-
kostoitumisen, joka muuttaa maailmaa, my6s opetuksen sisallossé
jatkuvasti. Siis pedagogisen asiasiséllon liséksi hyva henkilosuhde
ja vuorovaikutus mahdollistavat didaktisen suhteen parhaan mah-
dollisen onnistumisen (Ruokonen, 2023).

Peilaan musiikin opetusta Pianokoulu Leenassa Peda2-luen-
noilta saatuihin nékokulmiin ja kurssilla suositeltuun kirjallisuu-
teen (Iahdeluettelo lopussa). Luennot ja vertaismentoroinnit kan-
nustivat minua opettajana julkaisemaan verkossa oppilailleni laa-
timani kuvakirjan improvisaation askelista, mielen mukaan soit-
tamisen vapaudesta musiikissa. Tdmén luovan vapauden tuoman
innostuksen takia myos haasteellisimmat oppijat haluavat jatkaa
harrastustaan jopa koko elinikénsa.
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Kulttuuritietoisuutta ja merkityksellisyytta

Musiikin opetuksessa jokaisen oma "muistikortti” téytetédén hinelle
téarkeilld, merkityksellisillé asioilla. Nykyisille ja tuleville taidoille on
annettava arvo. On suunniteltava yhdessa jokaiselle omat pienet osa-
tavoitteet, joiden kautta kehittyy oppijana ja voi hyvin. Ohjaajalla on
oltava kokonaiskasitys opittavan taidon paamasdrasti, mutta polku
sinne vaihtelee vapaasti yksilon mukaan. Jokainen tie omaan kult-
tuuritietoisuuteen on yhté arvokas. Pelkkien klassisten perinteiden
siirtdminen on kuitenkin liian vih&n. Se on vain pieni osa kaikesta
musiikista. Digitalisaation ansiosta on mahdollista opettaa jokai-
selle juuri hant4 kiinnostavalla tavalla musiikin taitoja. Internetin
syovereisti 10ytyvit opetettavat asiat monenlaisella ohjelmistolla.
Lahes kaikista maailman sévellyksistd on saatavilla soivina versi-
oina perinteisié nuotituksia tai helposti luettavia koskettimistolle
tippuvia viivoja kasiasemien kuvineen.

Mutta kukapa haluaisi olla kuin kopiokone, joka yrittias toistaa
alkuperéisen musiikin tdsmélleen samanlailla kuin muut, kun on
kyse taiteesta? Hyvé tulkinta vaatii improvisaatiota. Tamé& mielen
mukaan soittaminen on kuitenkin sattumanvaraista, jos sité ei mil-
loinkaan kukaan ala analysoida. Kuulokuvan liséksi pitda oppija
saada kiinnostumaan, miksi jokin kuulostaa hyvalta. Hyvé opettaja
auttaa oppijaa pystyméan parhaimpaansa. Musiikinhahmotuksen
oppikirjojen on muututtava digitalisaation mukana. Kaikki aloitte-
levat pianistit eivét osaa tarpeeksi hyvin lukea perinteisii nuotteja,
joihin musiikinhahmotuksen analysointi on aiemmissa oppikirjoissa
keskittynyt. Eras téhtihetki Pianokoulu Leenan toiminnassa oli, kun
pieni tiimimme sai AVEK:in avustuksella julkaistua Pianorobot-
nuottienoppimispelin vuonna 2015, ja sité ladattiin ympéari maailman
tuhansille pianokoululaisille. Mutta kehitys on mennyt eteenpéin ja
nykyisen nuotittoman digitalisaation ansiosta eivét kaikki musiikin
harrastajat enda vélttamatta pida tarpeellisena nuottien osaamista.
Uudet oppimisen menetelmit ovat tulossa nuottien tilalle. Digita-
lisaatiolla yritetddn kehittéé jatkuvasti helpommin saavutettavia
ratkaisuja musiikin soittotaitojen harrastamiseen.

Pianokoulu Leenan opetussuunnitelmassa on vapaus péaitya
sujuvan soittamisen paédmadrién eri teitd. Oppijoita pidetédén yhden-
vertaisina, arvokkaina ja ainutlaatuisina. Opetus sovitetaan jokai-
sen taitotasoon ja muuhun oppijan eliméiéin sopivan haastavaksi
keskustelemalla ja kyselemélld, mita hénelle kuuluu, onko hénell&
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ollut aikaa musiikille ja millaiselle musiikille. Siind on mukana ohjaa-
jan ja oppijan yhteinen innostus, kun sopivia inspiraation ldhteita
etsitdin verkosta. Erilaisuus on eldima#d monipuolistava asia, ja olisi
ikavystyttavad olla vain samanlaisten kloonien kanssa. Ohjaajat
oppivat monenlaista mukavaa uutta jokaiselta oppijalta ja péin-
vastoin. Intohimo musiikkiin kasvaa opetuksen siséllosta. Menetel-
mét vaihtelevat tilanteen ja kohtaamisen mukaan, kunnes yhdesséa
loydetdan, milla tavalla saadaan oppija oikeasti innostumaan. Paa-
ma#riani on aina sujuva, ilmeikis soittaminen, ja oppija keksii itse
omat osatavoitteensa saavuttaakseen taidot.

Parhaimmillaan oppijan kehitysmatkalla 16ytyy hénen "musiikil-
linen minéns4”, jota professori Kari Kurkela (1994) peraankuulutti
Sibelius-Akatemiassa 1990-luvulla. Tanssitaiteen tohtori Isto Tur-
peisen luennolla otetaan my6s oppijan koulun ulkopuolinen maailma
huomioon. "Miten ty0 tehdéén, mité yritetdén saavuttaa, miksi se
on arvokasta ja kuka minusta on tulossa téssi maailmassa?” Tur-
peisen (2023) luennolla puhuttiin tisti kokonaisvaltaisesta maail-
massa olemisesta ja yksilon kasvusta ja kehittymisesté ”itse-pro-
jektina”. Harrastaminen kuuluu jokaiselle. " Taide kuuluu kaikille”.

Pedagoginen haaste on saada passiiviset oppilaat esitystensa
suunnitteluun ja esityksiin mukaan. Osallistuminen riippuu yksi-
16n tarkeysjarjestyksista. Motivointi on joskus vaikea laji. Psykiatri
Ben Furman (2023) kertoi luennollaan taitojen oppimisen halusta.
Esiintymistaitoa voi harjoitella. Pianokoulun esityksi& on voinut
kuvata kotona. Téysin itsenéinen opiskelu ei kuitenkaan korvaa
puuttumaan jaavaa yhteisollisyytta. Musiikki puhuttelee monin
tavoin kaikkia, ja eri ihmisten nékokulmien kuunteleminen on rik-
kaus. Empatiaa, innostusta ja vuorovaikutusta kaivataan. Isto Tur-
peinen (2023) esitteli luennollaan tunnelmaan vaikuttavan "katto-
atmosfadrin”, tunnelmanluomisen. Myos digitaaliset applikaatiot
ovat tehokkaampia, kun joku elévé ihminen on vieressi kannus-
tamassa. Digitaalisuus ei sulje pois yhteisollisyytts, eiké korvaa
innostavaa ohjaajaa, vaan se on apuviline.

Digitalisaatio apuvilineené on kaikille - myos opettajille -
elinikdisen oppimisen paikka. Oppilaalle monenlainen musiikin
opiskelu auttaa omien vahvuuksiensa ja toimivien oppimistek-
niikoiden 16ytdmiseen. "Yksi toimivimmista keinoista kasvattaa
hyvinvointia on osoittaa lapsille ja nuorille heidén vahvuutensa
ja opettaa, miten niita voi hyodyntéa.”, kertoi luennoitsija Lotta
Uusitalo (2023) kurssilla.
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Olemiseen improvisointia ja dialogista kannustusta

Pedagogisesta ndkokulmasta pitééa musiikin opintoihin liséta impro-
visointia ja kannustavaa ilmapiiri4, jotta oppija saisi vapauden
suunnitella itse esityksidén.

”Opintojen ei pitéisi aina olla niin vakavamielists, vaan aikui-
sellekin vapauttavaa, leikkisé4” (Ruokonen, 2023). Elamyksissé on
vain "NYT-hetki” (Turpeinen, 2023).

Aitoja kohtaamisia tukee myts KARVI-tutkimus. Kiltti4, huu-
morintajuista, innostunutta ja asiantuntevaa ohjaajaa kuunnellaan.
KARVIn tutkimustulokset koululaisten haastatteluista esiteltiin
luennolla "Oppiminen ja vuorovaikutus nuoren harrastajan ela-
méssd” (Laimi, 2023.)

Osallisuus on Satu Lehdon (2023) luennon mukaan ”tunteita,
kokemuksia ja kuulumista johonkin”. Se vastaa yksil6opetuksessa
kiinnostavaan kysymykseen musiikin kohdentamisesta - miksi jokin
tietty kappale tai genre (musiikkilaji) merkitsee jollekin henkilolle tai
ryhmélle esimerkiksi musiikinopetuksessa enemmaén kuin toiselle?
Merkityksellisyys on tiarke#é tekemisessé. Siksi improvisoimme,
teemme esityksistd oman mielemme mukaisia, siis sellaisia, mista
itse piddmme. Kun joku itse pitda jostakin, niin jonkun toisenkin
on helpompi ihastua siihen. Innostus tarttuu!

Myonteisen tunnistamisen tavoitteena on tukea yksilollista itse-
tuntoa ja yhteisollista toimijuutta seké vahvistaa arvokkuuden ja
osallisuuden kokemuksia. Seké ohjaaja etté ohjattavat ovat myon-
teisen tunnistamisen kohteina vastavuoroisesti. Improvisoinnissa
laitetaan itsensé ilmaisu esille: se korostaa yksilon voimavaroja ja
onnistumisia seké yhteison jésenen roolia tunnistamisen kohteena
ja toteuttajana. Ryhmitunneilla ja konserteissa etenkin omat sével-
lykset tai sovitukset, jotka ovat syntyneet improvisaation kautta,
voidaan kokea helpommiksi esitté4 toisille kuin nuotilleen esitet-
tavat muiden sévellykset. Myonteisen tunnistamisen ulottuvuudet
ovat tutustuminen, tunnustaminen ja tukeminen jatkuvaan harras-
tamiseen. Oppituntien edetessi paiméairini ei ole pelkké sujuva
soittotaito, vaan myos oppimaan oppiminen, musiikillisen minéan
l6ytdminen, innostus ja sitd kautta kasvu ja hyvinvointi.

Ryhmétunneilla oppilaiden osallisuus on sosiaalisessa ulottu-
vuudessa kuulumista tasavertaisena ryhméén ja tulla siiné hyvak-
sytyksi. Se nayttaytyy turvallisina suhteina ja ryhméén mukaan
ottamisena (Lehto, 2023). Kun oppilas on jo tullut tutuksi opettajan
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Kuva:Leena Sievdnen

Beautiful improvisation of music

with illustrated scales and chord inversions

Pianokoulu Leena Sievanen

kanssa yksilotunneilla, on hénta helpompi osallistaa ryhméssa.
Osallistava pedagogiikka on valtauttamista. Oppilaan oma ole-
massaolo on oikeus, ja se pitda tunnustaa ja sité pitda voimistaa.
Siksi oppilaille pitédd antaa d&ni. On lisattévé lasten ja nuorten
itsetietoisuutta ja tuettava itseilmaisua. Hierarkiat on purettava
opettajan ja oppilaan vililté opetustilanteessa ja korostaa kaik-
kien kokonaisvaltaista hyvinvointia. Digitaaliset apuvélineet on
otettava kayttoon, ne ovat lapsille ja nuorille tétd paivas. Digitaa-
lisessa oppimisympéristossé voimme turvallisesti ja rakentavasti
yhdessé ilmaista itseimme. Niin kaikki oppivat kuuntelemaan ja
antamaan tilaa muiden mielipiteille.

Teoksen "Huomaa hyvé! Néin ohjaat lasta ja nuorta loytaméasn
luonteenvahvuutensa” mukaan luonteen kasvatus ja vahvuuksien
opetus ja oppiminen ovat aikuisten ja lasten yhdess# jakama matka.
Lapset oppivat aikuisen esimerkisté. (Uusitalo-Malmivaara & Vuo-
rinen, 2017.) Pianolla voidaan improvisoida kaikenlaisia tunteita.
Tunteiden lajitelman apuna voidaan kayttaa esimerkiksi tunnetau-
lukkoa. "Tunteiden tunnistaminen on tirkeis, etti niiden kanssa
oppii elaméan” (Uusitalo-Malmivaara &Vuorinen, 2017).

Haluaisitko sina improvisaatiokuvakirjan verkosta?

Musiikillisia pianoimprovisaatiotehtévid varten olen pilotoi-
nut oppilaillani kuvakirjat "Beautiful improvisation of music” ja
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Esimerkkisivut kirjasta "Beautiful improvisation of music”.

suomeksi "Kaunista didnenkuljetusta pianolla”. Oppaisiin olen
rakentanut kuvat sévellajeista duuri-molli-tonaliteetissa asteik-
koineen ja kolmen soinnun kadensseineen koskettimistolle. Yleensé
nama sévellajit kisiasemineen opetellaan musiikkioppilaitoksissa
nuoteista, esimerkiksi ”"Pianon avain” -oppikirjoista (Louhos, Juris
& Liu-Tawaststjerna 2016/1997). Laatimassani kuvakirjassa kau-
neinta dénenkuljetusta pianolla auttavat oppaan visuaaliset, havain-
nollistavat ja loogisesti etenevit kuvat sorminumeroineen. Peda-
goginen kehittdmistehtavéni on siis lisdtd musiikin hahmotuk-
sen saavutettavuutta julkaisemalla improvisaatioita varten tamé
19-sivuinen kuvakirja e-kirjana jouluna 2023. Olen testimielessi
jo kayttanyt kirjaa (pdf-versiona) erilaisista kulttuureista ja taus-
toista tuleville piano-oppilailleni, ja he ovat innoissaan tésta apu-
vilineesti. Kirjassa ei ole otsikoiden lisiksi mitd&n sanoja eiki
selityksié. Se sopii siis kaikille musiikin harrastajille, jotka ha-
luavat kokeilla asteikkoja ja/tai sointusarjoja musiikin luomiseen
kosketinsoittimilla.

Ylldolevassa kuvassa ovat esilla esimerkkisivut kirjasta "Beau-
tiful improvisation of music” musiikin improvisoimisen opetukseen.
Englanninkielisessé ja suomenkielisessid musiikin hahmotuksen
symboleissa on eroja, jotka olen ottanut oppaissa huomioon. Suo-
menkielisessé 19-sivuisessa versiossa ovat otsikot, soinnut ja sivel-
ten kirjaimet Suomen mallin mukaan.
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Kuva:Leena Sievdnen

Lopuksi

Upeinta on, kun improvisoitu musiikki alkaa puhua suoraan soit-
tajan syddmesté, sen tuntee, eiké sanoja silla hetkell4 tarvita. Digi-
talisaatio voi johtaa monessa asiassa parempaan maailmaan unoh-
tamatta ihmisté. Kiitos kaikille luennoitsijoille kiintoisista sisél-
l6ist4 ja avartavista nédkokulmista lasten ja nuorten harrastusten
ohjaamiseen.
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Minea Kilpinen

seka hyvinvointia ja monipuolisia
taitoja kehittavana instrumenttina
lasten ja nuorten harrastustoiminnassa

Johdanto

Pedagoginen kehittdmisidea syntyi kuunnellessani musiikkia lii-
kunnan ohessa. Aloin mietti&, milloin olen viimeksi itse harrastanut
lilkuntaa kuuntelematta musiikkia. Tajusin, ettd musiikin kuuntelu
liikkuntasuorituksen aikana on yksi merkittavistd motivaattoreista,
jotka saavat minut innostumaan ja nauttimaan liikkunnasta.

Aloin mietti&, miksi niin on. Musiikin kuuntelu ensinnékin antaa
rytmié ja rakennetta liikuntasuoritukseen. Minulla on oma soitto-
lista léhes jokaiseen eri lajiin. Joogatessa, venytellessi ja pilatesta
harrastaessa haluan kuunnella jotakin kevytté ja rauhoittavaa,
miké auttaa padsemisn flow:hun. Tanssitreeneihin haluan jotain
energisti ja rytmikéstd. Kuntosalilla harjoitellessa kuuntelen jotain
kipakampaa ja rohkeampaa.

Toinen seikka, jossa musiikki auttaa, on juuri rohkeus; salilla
on helppo laittaa kuulokkeet pé&hén ja kuunnella jotakin, mik4 saa
olon varmaksi. Musiikkiterapeutti Maarika Luopajarvi kertoo Hel-
singin yliopiston blogia varten jirjestetyssa haastattelussa (Nurho-
nen, Linda. Musiikin yhteinen kieli. 4.12.2019) musiikin mahdollisesti
parantavan lasten ja nuorten itsetuntoa. Tdmén olen huomannut
itsenikin kohdalla.

Erés musiikin hyoty on myo6s sen yhdistéva vaikutus, ja juuri
tata puolta Helsingin yliopiston blogiteksti késittelee. Blogitekstissa
havainnollistetaan musiikkia vuorovaikutusvilineens, kun yhteisté
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kielta ei ole. Luopajérvi mainitsee musiikkiliikunnan yhtena kei-
nona kéyttédd musiikkia vuorovaikutusvilineen.

Musiikin kayttadmisen haittana voisi olla se, etta se eristéé oppi-
laita ympéristosta. Musiikki voi kuitenkin olla erinomainen tuki
my0s ryhméytymisessé, kun sité kéytetisn oikein.

Ryhméytyminen ja sen opettelu ovat tirkeité seikkoja juuri
lasten ja nuorten harrastustoiminnan ohjauksessa, lilkkuntaan kan-
nustamisen rinnalla.

Sen lisiksi, ettd mieleinen musiikki tekee toiminnasta miele-
késté, auttaa se myos monien kognitiivisten toimintojen, kuten
rytmitajun, muistin, tarkkaavaisuuden, joustavuuden seki havain-
tokyvyn, kehittéimisessé. Se auttaa esimerkiksi muistamaan liike-
sarjoja ja kannustaa myos téitd kautta lilkuntaan.

Musiikki aktivoi tutkitusti limbisté jérjestelm#a. Empatia-
kyvyn kehittdminen on tirked# etenkin lapsille ja nuorille, silla
se auttaa terveiden ihmissuhteiden rakentamisessa lipi elamaén.
Empatiakyky on edellytys ihmisten viliseen vuorovaikutukseen.
Kehitysvaiheessa lapsi on herkké oppimaan ja siséistdmaén kaik-
kea uutta, ja siksi myos empatiakyvyn harjoittelu on nuoruudessa
tarkedd.

Pedagogisen kehittamisidean
toteutus, tavoitteet ja tarpeet

Kehittamisidean toteutustavat
Pedagogisen kehittdmisidean voisi toteuttaa esimerkiksi niin, etta
lapset ja nuoret saisivat itse kuunnella mieleistédsin musiikkia omilla
kuulokkeillaan. Tamé lahestymistapa toimii joissakin lajeissa, kuten
ryhmissé, joissa tutustutaan kuntosaliharjoitteluun. Musiikin itse-
néinen kuuntelu olisi kohdallaan kuitenkin vasta kun lajiin on jo
passty hyvin sisélle ja tekemisen ei tarvitse olla enéé jatkuvan
tarkkailun ja ohjauksen alaista.

Toinen toteutustapa on, etté ohjattavat saisivat vuorollaan valita
musiikkia, josta esimerkiksi koottaisiin soittolista. Télla tavalla
kaikki paasisivéit osallistumaan musiikin valintaan, vaikka kaikki

kuuntelisivatkin samaa musiikkia. Mielesténi tdmaé l&hestymistapa ‘;

opettaa myos kérsivillisyytta ja toisten huomioimista seké tutus- ‘fc:

tuttaa ohjattavia erilaisiin musiikkigenreihin ja toisten mieltymyk- g

siin, eli on néin ollen parempi ryhméytymisen ja sosiaalisten taito- o e =
jen harjoitusmenetelma. Tehtévin toteuttamisessa tulisi painottaa, Inkeri 16v kuuntelee musiikkia omaan tanssikoreografiaansa.
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ettd musiikki on ikédtasoista ja motivoivaa, ja ettd kaikkien valitse-
maan musiikkiin suhtauduttaisiin varauksetta.

Kolmas tapa on se, etti ohjaaja valitsee musiikin. Ohjaaja tietaa
usein parhaiten, millainen musiikki sopii kuhunkin harrastustoimin-
taan, ja tdma olisi varmin tapa aloittaa kokeilu. Mielesténi on kuiten-
kin térkeas, etté kokeilun lopullisena tavoitteena on jakaa musiikki-
mieltymyksié ja paésta tutustumaan toisten musiikkitottumuksiin.

Kehittamisidean tavoitteena musiikin hyodyt

Kehittamisidean tavoitteena on siis tutustuttaa lapsia erilaisiin
musiikkitottumuksiin, tukea ryhméytymisté ja toisten huomioi-
mista seké kehittd4 tunnerikkautta musiikin ja lilkunnan keinoin.
Kehittamisidean lisdetuna ovat monenmoiset muut positiiviset vai-
kutukset, joita musiikin kuuntelulla on.

Mainitsin johdannossa musiikin aktivoivan limbista jarjestel-
maa. Kari Kurkela (1990-11-12) toteaa kirjan "Nakokulmia musiik-
kiin” artikkelissaan "Musiikki ja mielikuvitus”, ettd emootio syn-
nyttad ilmaisun. Tdmén ajatuksen pohjalta itseilmaisun ja kuulluksi
tulemisen edellytys on tunteiden ymmértaminen ja kyky kayttaa
niita tilanteen mukaan. Tunteiden opettelu on térkeé osa varhais-
kasvatusta, ja néin ollen se mielesténi kuuluu yhtené tarkeimpané
osana myos lasten harrastustoiminnan ohjaukseen. Tunteiden
ymmértdmista ja empatiakykyé vaaditaan ryhméaytymisessé, miké
on padkomponenttina kaikessa sosiaalisessa toiminnassa.

Artikkelissaan Kurkela jatkaa kertomalla, kuinka eri ihmiset voi-
vat havaita erilaisia aspekteja samasta musiikista. Musiikki, jonka
toinen kokee surulliseksi, voi toisen korvaan kuulostaa vaikkapa
hartaalta tai hitaalta. Nam& musiikin erilaiset havaintokokemukset
voitaisiin ottaa my0s osaksi keskustelua lasten ja nuorten kanssa.

Erds merkittava musiikin hy6ty on sen kyky parantaa muis-
tia. Kirjassaan "Musiikki ja aivot”, Daniel J Levitin (2010, 89) kir-
joittaa: "Musiikkiin liittyvid toimintoja on melkein jokaisella tun-
temallamme aivojen alueella ja ldhes jokaisessa hermostollisessa
alajarjestelméssa”. Musiikki kehittdsd muistiamme aktivoimalla
useita aivojen eri alueita samanaikaisesti. Levitin jatkaa: "Aivot
jakavat tehtéavida musiikin késittelyssa ja kayttavat jarjestelméas,
jonka tehtévé on analysoida sévelkorkeutta, tempoa, sointivéria
janiin edelleen”. Kaikki tdma tapahtuu aivoissamme tiedostamat-
tamme, ja kun yht#loon ottaa liikkkeen, on tuloksena rytmitajun ja
aivojen kehittédmisen verraton prosessi.
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Kuva: Pixbay 2022

Keskittynyt kuuntelija.

Terve muisti, hyvit sosiaaliset taidot, riittav lilkunta ja tuntei-
den ilmaisu ovat térkeité henkisen hyvinvoinnin kannalta ja edis-
tavat tutkitusti mielenterveytta. Aivoliiton artikkelissa ”"Musiikki
antaa aivoille siivet” (24.9.2018) kirjoitetaan: "Musiikilla voidaan
vahent#4 stressid, lievitta4 ahdistuneisuutta, masennusta ja kipua”.
Musiikki, samoin kuin liikunta, lis&4 mielihyvihormonien eritysta.
Niiden kahden yhdistdminen ja kannustetusta liikuntasuorituk-
sesta saatavat onnistumisentunteet parantavat myos henkisté
hyvinvointia.

Naiden seikkojen takia musiikki olisi mielestéini erinomainen
tuki lasten ja nuorten ryhméytymisen, empatiakyvyn, tunteiden
saételyn ja muistin kehittdmisessé, hyvian mielenterveyden tuke-
misessa seki fyysistenkin hyotyjen kannalta.

Kohderyhmd
Kohderyhménéni ovat lapset ja nuoret, joten musiikin valitsemi-
sessa tulisi olla erityisen tarkkana. Ohjaajan tulisi kuunnella lasten
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januorten valitsemat kappaleet l4pi ja arvioida, miten ne soveltuvat
kuhunkin harrastustoimintaan. Myos lasten persoonat ja erityis-
tarpeet tulee muistaa musiikin valitsemisessa. Joissakin ryhmissa
on lapsia, joiden keskittymiskyky vaatii erityistd huomiota, esimer-
kiksi valitsemalla rauhallisempaa musiikkia. Joissakin tapauksissa
on my0s suotavaa kysya lapselta, sopiiko, ettd musiikkia soitetaan
tai kokeeko hén, etté se héiritsisi harrastustoimintaa.

Aivoliiton artikkelissa "Musiikki antaa aivoille siivet” (24.9.2018)
sanotaan musiikin aktivoivan aivoja erityisesti lapsena. Mainit-
sin aikaisemmin, miten positiivinen vaikutus aivojen eri alueiden
samanaikaisella aktivoitumisella on muistille. Tama vaikutus on
erityisen voimakas lapsille, ja siksi sité tulisi eritoten soveltaa las-
ten harrastustoiminnassa ja varhaiskasvatuksessa.

Pohdintaa kehittamisidean tarpeesta

Tutkimusten pohjalta musiikista olisi apua myos tunteiden hallin-
taan. Jo lainaamassani aivoliiton artikkelissa kerrotaan, ettd musii-
kin avulla voidaan palauttaa elimisto ylikierroksilta normaalitilaan.
Tésté syystd musiikkia olisi hyva kokeilla ryhmissé, joissa lapsilla
on keskittymisvaikeuksia tai vaikeuksia tunteiden séételyssé taikka
ilmaisemisessa. Uskon, etté kehittédmisidea on monelle lapselle ja
nuorelle, joilla on erityistarpeita, kannustava ja jopa helpottava
apu harrastustoiminnan tukena. Joitakin musiikin kuuntelu aut-
taa keskittymé&én ja jotkut taas kokevat sen héirioksi. Sen vuoksi
kokeilussa tulisi aina huomioida kyseinen ryhmé seké yksilo, ja
kunnioittaa jokaista persoonaa.
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Suvi-Maaria Virta

Johdanto

Moni ohjaaja on varmasti kokenut sen hetken, kun mik#én sénen-
paine maailmassa ei riitd saamaan omaa danté kuuluville ja ohjeita
jarkevalla tavalla artikuloitua edelleen opetettaville. Olen varsinai-
sen leipatyoni pohjalta d&nenkéyton ammattilainen ja silti kohdan-
nut ongelmia oman déneni kestévyydessa taméanhetkisessé tyos-
séni uimaopettajana. Tilanne on ollut hyvin erilainen, kun olen
opettanut kehollista ilmaisua, néyttelijantyoté, improvisaatiota tai
aénenkayttod taiteelliseen ilmaisuun tai esiintymisvalmennukseen.

Vaikka uimahalli, ja ylipa&t&an urheiluun keskittyvé opettami-
nen, on ympéristoné ollut minun kohdallani uusi ja poikkeuksel-
linen, olen huomioinut vastaavia ongelmia myo6s kokeneemmilla
ohjaajilla, opettajilla ja valmentajilla.

Uimabhallit ovat jo ldhtokohtaisesti hélyisié paikkoja, joissa on
jatkuvasti &éni4, joihin ei voi vaikuttaa, kuten vesi (viemérointi,
aaltokone, vesiliukuméki, hierovat pisteet), ilmanvaihtolaitteisto,
ihmiset, keskusradion ilmoitukset, ja niin edelleen. (Wadle, Miiller
& Nolte, 2019)

Hallien hélyisyytté ja hdiritsevid metelid on tutkittu yllattédvan
véahin. Tdma saattaa johtua siité, ettd vaikka Suomessa on ase-
tuksilla maaritelty desibelien raja-arvot, 44nen kokeminen meluna
on subjektiivista. (Tyodsuojeluhallinto, TSH; Kuusisto & Vahtola,
2023)

Kuitenkin se, miten kéytin dénténi, voi méaritella opetusti-
lanteen ja minut ohjaajana hyvin nopeasti joko turvalliseksi tai
mahdollisesti jopa pelottavaksi. Vaikka tarkoitus on vain saada
danensé kuuluville, opetettava voi tulkita iloiseksi ja positiiviseksi
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tarkoitetun huudon varoittavaksi ja hadésta kertovaksi déneksi.
(Friihholz, Dietziger, Staib & Trost, 2021)

Omalle kohdalleni on osunut pieni ihminen, joka kysyi minulta,
miksi huudan. Ja tésté syysté asia on tirke&mpi kuin vain oman
danen sasstdminen.

Ainenkiyton siitely opetustilanteissa

Kokeilin useampia erilaisia tapoja opettaa mahdollisimman vihén
aant4 rasittaen. Osaa tavoista mietin itse tai kysyin kollegoilta apua,
ja osaan loytyi hyvis vinkkeji pedagogisen toiminnan perusteiden
luentosarjoista ja uusiakin 16ytyi etsimélla hiljaiseen opetukseen
liittyvilla hakusanoilla.

Kollegan vinkit:

Varoitus etukiteen: Kerron ryhmiéille, etté saatan korottaa déinténi
opetuksen aikana, mutta se ei tarkoita sit4, ett# olisin vihainen. Pyy-
dén sulkemaan korvat ja teen malliéirjiisyn, joka onkin ollut lapsista
tosi hauskaa. Jatkovariaatioissa olen ottanut mukaan myos muita
elementtejs, kuten ettéd minulla on pilli, enké epéroi kayttaa sité,
jos dénen korottaminen ei riitd. En itse pida pillin &4nest4, ja jos-
kus olen siikéhtényt sité niin, etté olen tipahtanut veteen. Joskus
pillill4 saa aikaiseksi vain enemmén huutoa, koska jotkut toivovat
sen kayttod. Joskus taas ryhmisté 16ytyy déniherkkii lapsia, jotka
ovat todella tyytyvéisig, kun pillid ei kaytetd, ja he hyssyttavat myos
muita estéékseen sen kéyton. (Mustonen, 2023)

Turvallinen oppimisympéristo voi rakentua myds niin, etté las-
kee leikkis itsestédin tai kertoo itselle tapahtuneita kommelluksia.
Mit4 inhimillisempi opettaja on, sité turvallisemmalta ryhméssi
voi tuntua tuoda omia ajatuksiaan, kysymyksia tai tekemiéén vir-
heité esiin. (Carnagie, 1984)

Toinen kollegan vinkki koski sité, etté korottaa &4nté lauseen
alussa ja laskee taas hiljaiseksi parin ensimméisen sanan jilkeen.
Téssé osa ryhmisté hiljenee ensin ja kuulee usein seuraavat sanat
ja ohjeet. Toisinaan taas ainoastaan pillilld huomion hakeminen
toimii. (Mustonen, 2023)

Oivaltavan oppimisen ja oikea-aikaisen palautteen tapa:
Kehumismetodi: Ennen altaaseen menoa kehun sit#, kuinka hienosti
lapset/nuoret kuuntelevat ja ovat hiljaa, ja ettd he ovat selvésti tosi
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Uimakoulu.

fiksuja ja hyvitapaisia, ja kun jutteluvolyymi jossain kohtaa nousee,
voi hyvin sanoa: ”Ai hiisi, kun tehén olitte niit4 tosi hyvin kuunte-
levia, ja nyt on téllainen meteli...” Annetun maineen yllépitdminen
on toiminut yllattavén hyvin, ja vahvuuksiin keskittyminen saattaa
saada hankalammankin vuorovaikutustilanteen toimimaan parem-
min. (Carnegie, 1984; Lonka, 2015)

IV Luovat ratkaisut harrastustoiminnan
pedagogista laatua rakentamassa 163



Sosiaalinen tuki sekd rakentava ja oikein kohdistettu palaute voi-
vat auttaa ihmistd ylittdmddn itsensd ja saamaan kdyttoon sellaisia
voimavaroja, joita hdn ei edes aavistanut omaavansa. Informatiivinen
Jja oikea-aikainen palaute ei latista ihmistd vaan saa hinet katsomaan
eteenpdin... auttaa hdntd nikemddn se ihminen, joka hin parhaimmil-
laan voisi olla. Se ei fokusoi heikkouksiin tai virheisiin vaan mieluum-
min ihmisen vahvuuksiin... saa oivalluksia, mihin suuntaan hdn haluaa
kehittyd (Lonka, 2015, 54-55).

Osallistavan pedagogiikan soveltaminen:

Valtauttaminen ja d8nen antaminen: Ohjataan hallitusti 44nenkéyt-
tod improvisaatiosta tutun kuoro-/orkesteriharjoituksen tavoin
miimisesti ja osin dénell4, lyhyilld komentosanoilla ohjataan isoa
ja pient liiketts, johon liittyy myos 4éini, esimerkiksi isot, &4nek-
kaét potkut ja hiljaiset, napakat agenttipotkut tai huutaminen vain
veteen, kun tekee mieli huutaa. Tietenkin huudetaan veteen myos
vhdessé. Téssé annetaan hallitusti &4nté ja valtaa oppilaille, jolloin
tunnustetaan heidén oikeuksiaan ja vahvistetaan seké itsetietoi-
suutta ettd itseilmaisua. Oppilaat kokevat olevansa hyvi itsesia-
telyssé ja myds kontrolloivat ryhména kayttaytymisté odotettuun
suuntaan. (Lehto, 2023.)

Silent teaching -metodi:
Ikéva kylla en padssyt kokeilemaan taté kéytdnnossé, koska en saa-
nut sellaista ryhmé#, jonka kanssa olisi voinut turvallisesti kokeilla.

Kokeilin kyll# osittaista hiljaisuutta. Sillé on erilaisia vaikutuk-
sia; joskus ryhma4 hiljenee, ja osa kehottaa vield puhuvia tai omiaan
tekevid kuuntelemaan, joskus taas porukka vain jatkaa omia juttu-
jaan eik kiinnit4 hiljaiseen opettajaan mité&n huomiota ja saattaa
lahted jopa altaasta pois ja levita hallin muihin osiin - ei siis kovin
toimiva tapa joissain tapauksissa turvallisuuden nékokulmasta.

Silent teaching -metodiin kuuluvat esimerkiksi eteen néytta-
minen, eleilld ohjaaminen ja kuvakorttien kéytts. Télla voi heré-
telld oppilaiden itsesditely4, motivaatiota ja tilannekiinnostusta
seka uusia tapoja tehdé asioita. (Silent teaching; Juuti, Lavonen,
2018, s.197-202)

Kuvakortteja 16ytyy valmiinakin, mutta niit& voi myos tehda
ja laminoida itse vesiympéaristoon sopiviksi. Erityis- ja maahan-
muuttajaryhmille tdmén tyyppisen koulutusmallin soveltaminen
kéy erityisen hyvin yhden yhteisen kielen puuttuessa.
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Yhteenveto

Vahemmén hélyisessé opetusymparistossé opettaminen on monella
tavalla helpompaa, mutta kokeilun jélkeen on ollut huomattavasti
helpompaa varautua erilaisiin ryhmiin ja luoda kontaktia ja taval-
laan lukuohjetta pitamélleni opetustunnille.

Ryhmékoot vaihtelevat niissé luokissa ja uimakouluissa yhden
hengen yksiloopetuksesta yli kolmenkymmenen oppilaan ryhmiin,
joissa opettaja ei vilttamaétta osallistu opetukseen milléén tavalla.
T4lloin opetusta ei voi yksiselitteisesti pitaé vain yhdella tavalla.

Jokaiselle ryhmalle kuitenkin 16ytyy tapa puhua ja ilmaista
asioita selkeésti, kunhan sen vain haistelee selville. Helpoimpia
ovat pysyvit ryhmét tai kerhot, joita nékee viikoittain. Heidén kans-
saan voi leikin varjolla kokeilla 1dhestulkoon miti metodia tahansa.

Koulujen uimaopetuksessa opetustavan on [6ydyttavi todella
nopeasti. Opetus kestéé 45 minuuttia, ja tapaamiskertoja on koulujen
lukuvuoden aikana kahdesta kuuteen, ja ohjaaja saattaa vaihtua joka
kerralle, vaikka yritdmme pitda samoja ihmisié opettamassa samoja
luokkia. Mitd enemmaén kuitenkin eri metodeja kokeilee ja mita
pidempéin opetusta tekee, sitd nopeammin péittelee sopivimman
tyylin ryhmén dynamiikalle. P44asia on saada mukava tunti kaikille,
keskittyen mahdollisimman paljon yksilokohtaiseen oppimiseen.

Tulen pitdmaén seké déni-ilmaisun perusteita ettd puhekou-
lutusta Joensuun uimaseuralla, ja kiyméan samalla l4pi erilaisia
opetusmetodeja, jotka helpottaisivat ohjaajia ja valmentajia seké
ddniergonomiassa ettéd opetus-/valmennustilanteissa Joensuun
kaupungin (2023) ohjeistusta noudattaen.
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Johdanto

Monet pianonsoiton harrastajat kérsivit esiintymisjénnityksest4,
jonka seurauksena esiintyminen on heille epdmukavaa tai he eivét
halua esiinty# ollenkaan. Etevin esiintyjin eviit -projektissa las-
ten esiintymisjénnitysté ldhestytédan vahvuuksien, mindfulnessin ja
onnistumista tukevan ajattelumallin kautta. Positiiviseen pedago-
giikkaan pohjautuvan vahvuusléhtoisen opetuksen tavoite on pro-
jektissa vahvistaa oppilaan mindkuvaa ja itsetuntoa. Mindfulness
ja itseséatelyn taidot puolestaan auttavat tunnistamaan ja hallit-
semaan jannityksen kehollisia ja psyykkisié seurauksia. Taustalla
vaikuttaa myos ratkaisukeskeinen ote ndhdé esiintymisjénnitys
ongelman sijaan kokoelmana esiintymistaitoja, jotka lapsen tulisi
viel& oppia (Furman, 2003). Néit4 taitoja voidaan harjoitella omilla
soittotunneilla tai ryhmétunneilla ja lapset voivat osallistua haus-
kojen harjoittelutapojen keksimiseen. Léhestymistapa sopii seké
jannittéjien ettd muidenkin oppilaiden esiintymiseen valmistau-
tumisen tueksi.

Esiintymisjénnitykseen voi olla monia syita. Airas luokittelee
esiintymispelon sosiaaliseksi peloksi joutua noloon tilanteeseen
oman suorituksen takia (Airas, 2014, 25). Siihen voivat vaikut-
taa perinnolliset tekijit, esimerkiksi herkké temperamentti, seké
ympéristo (YTHS, 2017, 16) ja taustalla voi piilld my6s motivatio-
naalista haavoittuvuutta. Motivationaalinen haavoittuvuus syntyy
aiempien negatiivisten esiintymiskokemusten seurauksena, ja sité
ruokkii muuttumattomuuden asenne omia esiintymistaitoja kohtaan
(Salmela-Aro, 2018). Haastavassa tilanteessa, tissé tapauksessa
esiintyessé, oppilas peilaa kokemuksiaan siité, miten hén pystyy
vastaamaan haasteeseen (minékuva) ja sité kuinka pystyviksi hin
kokee itsensé muihin verrattuna (itsetunto) (Salmela-Aro, 2018, 49).

IV Luovat ratkaisut harrastustoiminnan
pedagogista laatua rakentamassa 167


https://www.kuuloliitto.fi/wp-content/uploads/2017/09/Melun-vaikutukset.pdf
https://www.kuuloliitto.fi/wp-content/uploads/2017/09/Melun-vaikutukset.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=44A-ZNrT_f0
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/05/31/pikku-kakkosen-kommunikaatiokortit
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/05/31/pikku-kakkosen-kommunikaatiokortit
https://tipsforteachers.co.uk/silent-teacher-top-5s/
https://tyosuojelu.fi/tyoolot/fysikaaliset-tekijat/melu/raja-arvot
https://www.icben.org/2021/ICBEN%202021%20Papers/full_paper_29033.pdf
https://www.icben.org/2021/ICBEN%202021%20Papers/full_paper_29033.pdf

Haavoittuvuus johtaa esiintymisen vilttelemiseen eri tavoin oman
itsearvostuksen suojelemiseksi (Salmela-Aro, 2018, 78).

Etevan esiintyjdn evaat

Supersankarin salainen resepti

Lapsen on helpompi astua yleison eteen, kun hén tuntee omat super-
voimansa. Omien luonteenvahvuuksien tunteminen kasvattaa resi-
lienssi4, joka auttaa suhtautumaan rennommin tulevaisuuden haas-
teisiin ja myds selvidm&én vastoinkaymisista (Uusitalo-Malmivaara
& Vuorinen, 2016, 39-40). Oppilaan vahvuuksia voidaan hahmottaa
luonteenvahvuuksien tai laajemmin voimakehémallin avulla (Wen-
strom, 2022). Voimakehéin kuuluvista vahvuuksien lajeista koen
esiintymistaitojen kannalta keskeisimmiksi luonteenvahvuudet,
taidot ja resurssit. Ndm# myonteiset voimavarat voidaan kirjata
paperille lapsen supersankariprofiiliin ja niihin voidaan palata sién-
nollisesti erityisesti esiintymiseen valmistautuessa.

Omat vahvuudet antavat jo lapselle voimaa nousta lavalle, mutta
lisdksi he tarvitsevat myos kannustajia opetellessaan uusia taitoja
(Furman, 2003, 56). Esiintymisessékin tarvittava resilienssi kas-
vaa vuorovaikutuksessa, ja pienten lasten kohdalla voidaan peréti
puhua lapsen resilienssin sijaan lapsen ihmissuhteiden resiliens-
sisté (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, 42-43). Omien so-
siaalisten resurssien tiedostaminen tuo turvaa esiintymiseen ja
kenties lapsen mielikuvitusta hyodyntamaélla tukijoukkoihin voisi
astua myos lapsen oma nékymiton voimaeldin tai muu voimao-
lento (Furman, 2003, 51).

Professori Pollon opissa

Myonteisen mindkuvan ja ympériston tuen pohjalta voidaan 1&hted
harjoittelemaan varsinaisia esiintymistaitoja, jotka olen jakanut
rauhoittumisen ja ajattelun taitoihin. Kehystarinana kéytéin lasten
aivotaitojen mallia, jossa seikkailevat Superkoira Manteli (mante-
litumake), kirjastonhoitaja Turso-norsu (aivoturso) ja Professori
Poll6 (etuotsalohko) (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi, 2021). Esiin-
tymisjidnnitykseen on helpompi suhtautua, kun ymmaértaa siithen
liittyvat kehossa tapahtuvat automaattiset fysiologiset reaktiot,
jotka johtuvat mantelitumakkeen tulkitsemasta uhkaavasta tilan-
teesta ja sen seurauksena syntyvisté alkeellisesta valmiudesta
taistella, paeta tai jahmettyé. Lapset paédsevét tutustumaan edella
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Superkoira Manteli, Professori P6ll6 ja Turso-norsu, sekd luonteenvahvuus- ja
mindfulness-kortteja.

mainittujen aivojen osien toimintaan tarinoiden kautta ja elaytyen
rooleihin draaman avulla tai pehmoleluilla esittamalla. Professori
pollon ohjaamana lapset voivat opetella erilaisia keinoja rauhoi-
tella haukkuherkkas Superkoira Mantelia ja oppivat samalla tér-
keité itseséételyn keinoja.

Rauhoittumistaidoissa tulisi lihted ensin pysdhtymisesté ja
opetella havainnoimaan kehoa ja sen tuntemuksia (Sainio, Paju-
lahti & Sajaniemi, 2021, 59). Oman kehollisen kokemuksen tiedos-
tamista voidaan helpottaa nostamalla syke korkealle hyppiméllé ja
sitten tarkkailemalla hengityksen ja sykkeen rauhoittumista kehoa
kuunnellen (Leskisenoja, 2019, 104). Kun oman kehon kuuntelu
onnistuy, siirrytaén opettajan keréémiin Professori P6llon harjoi-
tuksiin. Harjoitusten on hyva olla lyhyita hengitys- ja rentoutushar-
joituksia, jotka oppilaan on helppo itse toistaa ennen esiintymista.
Oppilas saa viritettavan kuvan Turso-norsun kirjastosta, joiden
kirjoja varitetdsan sen mukaan, kun uusia esiintymistaitoja opitaan.
On keskeistd, etté oppilas pystyy tunnistamaan hénelle tyypilliset
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esiintymisjannityksen oireet ja oppii juuri itselleen sopivat harjoi-
tukset. Taitoja on myos tirkeaé harjoitella soittotunneilla kappa-
leiden soiton yhteydessé ennen varsinaista esiintymistilannetta.

Kesyta villit ajatukset

Jannittamiseen liittyy myos kognitiivinen puoli. Itse asiassa jan-
nittajien jannityksen méara on sama kuin muidenkin, mutta erona
on, ettd he suhtautuvat fyysisiin oireisiinsa kielteisesti ja pelk&évéat
niiden pilaavan esityksen (Arjas 2014, 27). Automaattisesti mieleen
pulpahtelevat huoliajatukset ja kielteinen itseé epéilevi sisdinen
puhe pitavit jannitysreaktiota ylla (Yths 2017, 29). Onkin siis ensi-
sijaisen tirkedd opettaa oppilaille optimismia ja kasvun asennetta.
Kun oppii tulemaan tietoiseksi omasta siséisests puheestaan, sita
voi my0s tarpeen mukaan kyseenalaistaa ja ruokkia myonteista
sisdistd puhetta (Malmivaara & Vuorinen 2016, 53). Kasvun asen-
teen voima kumpuaa uskosta siihen, etté ihminen voi oppia uusia
asioita ja saavuttaa tavoitteita yrittdmalld ja harjoittelemalla. Se
edistéa vastoinkéymisista toipumista ja sinnikéstd ponnistelua
my0s itselle vaikeilta tuntuvien asioiden parissa. (Malmivaara &
Vuorinen 2016, 56-57.) Opettaja voi auttaa oppilasta rakentamaan
myoOnteista siséisté puhetta opettamalla kannustamaan muita ja
itsed. My6s omien vahvuuksien tunteminen auttaa sanoittamaan
sitd, miké itsessé on kaikkein parasta!

Lopuksi

Esiintymisjéannitys on luonnollinen, mutta harmillinen vaiva, jonka
kanssa oppilaita ei pitaisi jatt44 yksin parjadméén. Jos keinoja jan-
nityksen kanssa toimimiseen ei ole lapselle opetettu, ei voi laskea
sen varaan, ettd pelkéstisin esiintymiskokemuksen karttuessa jén-
nitys hévida. Myotdtuntoisella ja kannustavalla asenteella opettaja
voi valaa lapseen uskoa siihen, ett vaikka esiintyminen ei olisikaan
hénen lempiasiansa, suhtautuminen siihen voi muuttua neutraa-
limmaksi. Ohjatkaamme lapset lavalle taskut tiynni luovuutta,
sinnikkyyt4 ja rohkeutta, varmana omista vahvuuksistaan ja roh-
keasti itsedén ilmaisten!

© Sakari Réysko
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Hanna-Leena Lassila

Johdanto

Jokaisella lapsella on oikeus harrastaa ja olla tasavertainen muiden
kanssa. Itse haluan edistés téta arvoa oppijalahtoiselld pedagogii-
kalla. Pidan rumpukurssia eri ikiisille oppijoille, ja luonnollisesti
kurssillani on paljon lapsia harrastamassa rumpujen soittoa. Ope-
tus on yksildopetusta, ja jokaisen soittotunti kestés 30 minuuttia.
Huomioin parhaani mukaan jokaisen oppijan yksilolliset tarpeet
seké tavat oppia, ja muokkaan soittotuntien sisiltoi jokaiselle oppi-
laalle sopivaksi. Kurssisuunnitelma on néin ollen erittéin joustava
ja mukautuu oppilaan tarpeisiin ja tavoitteisiin. Tallaisessa ty0ssé
tulee luonnollisesti joskus haasteita vastaan, ja esitteleméni peda-
goginen haaste seké kehitteleméni tyokalu sen ratkaisemiseksi
tulevatkin suoraan kiytdnnon elamasta.

Oma pedagoginen haasteeni on viime aikoina liittynyt ylivilk-
kaiden ja keskittymishéirioisten lasten opettamiseen. Kuinka saada
lapsi istuutumaan rumpusetin dsreen harjoittelemaan? Kuinka jak-
sottaa harjoittelua ja keskittymist4, jotta lapsi saa mahdollisuuden
oppia uusia taitoja ja saavuttaa oman potentiaalinsa? Miten saada
vilkkauden tuoma kaaos hallintaan? Kéytén sanaa kaaos, koska sel-
laisena sen itse alkutilanteessa koin. Rumpukurssin alussa oli erit-
tain haasteellista saada vilkkaimmat oppilaat soittamaan rumpuja.
Oikeastaan he kylla 16ivat rumpuja, koska niilld saa aikaan paljon
kovaa metelid ja se on hauskaa, mutta oli erittiin vaikea saada hei-
dit harjoittelemaan soittoa ja oppimaan esimerkiksi rumpukomp-
peja. Heité oli vaikea saada kuuntelemaan ohjeita. Heité oli vaikea
saada pysyméén edes rumpusetin luona, koska luokassa on todella
paljon mielenkiintoisia asioita, jotka vievit huomion muualle: luokan
seinilla roikkuu erilaisia kitaroita, miksauspoydésta 16ytyy kivan
n#koisid nappeja niin kuin myos kosketinsoittimesta. Puolapuut ja
kiipeilyseina houkuttelevat kiipeileméén, pehmeét patjat makoi-
lemaan, siirreltavit seinit rakentamaan majaa ja niin edelleen.
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Luokasta 16ytyy siis kaikenlaista kivaa. Alussa mietinkin, miten
ihmeessé 16ydén keinon siihen, etté voin osoittaa myos rumpujen
soiton olevan kivaa. Miten osoitan oppilaille itselleen, ettd he oppi-
vat kyll& soittamaan, kun vain hetkeksi malttaisivat istua alas ja
kuunnella ohjeita seké harjoitella?

Viiden minuutin vuorottelu - kaaos hallintaan

Musiikki-instrumentin soiton harjoittelussa tarvitsee jokainen sil-
loin tall6in pienid taukoja harjoittelun aikana. Varsinkin rumpu-
jen soitto haastaa paljon niin kognitiivisia taitoja kuin motorisia-
kin taitoja. Ajatukset voivat ik&4n kuin alkaa “puuroutua” kesken
soiton, kun uuden ja haastavan asian harjoittelua jatkaa pitkéaén
yhteen menoon, ja timin huomaa esimerkiksi siini, etté oppilas
alkaa tehds yha enemmain tahattomia virheité tutussakin asiassa. b ; : F i ™ ] P
Esimerkiksi rumpukompin aikana oppilas soittaakin vahingossa | ' e
bassorumpua, kun piti lyddéa virvelirumpua, ja toisin péin. Tul-
kitsen téllaiset asiat tauon tarpeena, jolloin kaikkien oppilaiden
kohdalla ohjaan huomiota pariksi minuutiksi jonnekin muualle.
Tama voi tarkoittaa esimerkiksi jutustelua tai vaikka siirtymista
kokonaan toiseen aiheeseen hetkeksi. Joidenkin oppilaiden kanssa
voidaan suoraan keskustella, etti nyt pidetéén pieni hengéhdys-
tauko, jotta mieli saa hetken levité. Koska soitinharjoittelua on
normaalistikin hyvé jaksottaa ja sovittaa harjoitusaikaan mukaan
pienid taukoja, kumpusi tésté idea kehittéa jokin selkeé uudenlai-
nen rakenne vilkkaiden ja mahdollisesti keskittymishairidisten
oppilaiden tunneille. Liséksi taytyi antaa lapsille mahdollisuus
pédsta tutkimaan luokassa olevia kiinnostavia asioita vapaasti,
mutta kuitenkin asettamalla télle toiminnalle jonkinlaiset raamit.
Téastd ikéén kuin kompromissiratkaisuna syntyi viiden minuutin
vuorottelun séénto.

Ehdotin rumpuoppilailleni sellaista rakennetta tunnille, etta
paitadmme vuorotellen viiden minuutin ajan, mita soittotunnilla
teemme. Tdma tarkoittaa, ettd esimerkiksi mina pastén ensim-

maéiset viisi minuuttia, mita teemme. Sen jilkeen oppilas paattaa
seuraavan viiden minuutin ajan, mita teemme. Sen jalkeen taas
vaihdetaan. Néin toimitaan koko 30 minuuttia. Oppilas saa tunnin
aluksi aina valita, kumman viisiminuuttisella aloitetaan. Viiden

© Sakari Réysko

minuutin aikamé&éreelle ei ole muuta perustetta kuin se, etté sita
on helppo molempien seurata luokan seinéllé olevasta kellosta ja Yhdeksdsluokkalainen Heimo soittaa rumpuja koulun musiikkiluokassa.
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tdmaé on helppo selitti pienellekin oppilaalle esimerkiksi: "Kun iso
viisari tulee tuohon kohtaan kellotaulua, niin vaihdamme.”

Kurssin aikana huomasin tésté jéarjestelysté olevan paljon hyo-
tya. Konkretian vuoksi nostan esiin eréén 9-vuotiaan oppilaan tun-
nit, joilla pelaamme hénen keksimé#nsé koripallopelid hénen séén-
noilldsn hénen viisiminuuttistensa aikana. Miné kunnioitan hinen
aikaansa ja hinen visiotaan ajan kéytosta. Vastavuoroisesti hin on
alkanut kunnioittaa minun aikaani ja on alkanut tehda niita rum-
pujen soittoon liittyvia tehtavis, mitd hinelle annan. Han kuunte-
lee nyt tarkkaavaisemmin ohjeet ja toimii niiden mukaan, koska
niin mindkin toimin hénté kohtaan, kun hén ohjeistaa koripallo-
pelin s&4nt6ja. Han on viiden minuutin vuorottelun kiyttéonoton
jélkeen oppinut paljon rumpukomppeja seké lukemaan tavallisia
rumpunuotteja erittéin sujuvasti. Ennen vuorottelua hénet oli miltei
mahdoton saada houkuteltua soittamaan yhtéén mitéén, koska oli
niin paljon kaikenlaista muuta mielenkiintoista asiaa tutkittavana.
Viiden minuutin vuorottelusta on ollut myos se hyoty, etté olen itse
saanut huomata hénen pitivéan erityisesti peleisté, joten teen joskus
rumpujen soittotehtévista pelin tapaisia leikkejé. Olemme esimer-
kiksi arponeet rumpukirjoista rumpukomppeja, joita hénen pitéa
soittaa, ja minun taytyy arvata, mitd komppia hén soittaa. Tassé
tapahtuu ehké hénen tiedostamattaankin harjoittelua ja saman
asian toistoa: hénen taytyy osata soittaa nuoteista téysin oikein,
jotta tunnistan kompin.

Peliksi verhoiltu harjoittelu sai hénet innostumaan eraélla tun-
nilla rumpujen soitosta toden teolla, ja kun huomautin minun viisi-
minuuttiseni loppuneen, ja etté voisimme jatkaa hinen koripallo-
peliéén, hin sanoi heti kovaan déneen: ”"Ei vaihdeta vield, kun tdmé
on niin kivaa!” Jatkoimme siis lopputunnin ajan rumpujen soiton
harjoittelua hinen tahdostaan. Tadm4 oli hyvi asia kurssin tarkoi-
tuksen kannalta, koska tarkoitus on kuitenkin oppia soittamaan
rumpuja. Huomasin kuitenkin samalla, ettd yli 10 minuuttia yhté-
jaksoista harjoittelua alkoi nostaa oppilaassa esiin turhautumista ja
jopa pienté aggressiivisuutta siitd huolimatta, etta soittaminen oli
hénesta kivaa ja hén nautti tekemisesté. Oppilas alkoi tuhahdella
ja hermostua yhi enemmain pienille soittovirheille seké repid arpa-
lippuja hajalle aggressiivisesti. Aiemmin mainitsemaani ajatusten
"puuroutumista” alkoi myos tulla enemmain esiin. Niita asioita ei
juuri ilmennyt yksittéisten viisiminuuttisen aikana kyseisen oppi-
laan kohdalla. Tamé& havainto vahvistaa ndkemysténi siit4, etté tauot
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ovat todella tarpeellisia soitinharjoittelussa, ja soittoaika on hyva
pitéé lyhyena silloin, kun keskittymiskyvyssa on haasteita. Hyvé asia
kuitenkin on, etté sopivan mittainen harjoitteluaika ja -tapa alkoi
loyty4, jotta oppilas sai onnistumisen kokemuksia rumpujen soi-
tossa ja edistyi. Lisdksi saimme soittotuntien kaaoksen hallintaan.

Lopuksi

Rumpujen soitto voi olla varsinaista "aivojumppaa”, ja tarke4 onkin
loytad sopiva tasapaino harjoittelun ja taukojen vélilla. Lyhyisiin
patkiin jaettu harjoittelu antaa myos ylivilkkaille ja keskittymish&i-
ridisille oppijoille mahdollisuuden kokea onnistumisia sek& oppia
uusia taitoja soittoharrastuksen parissa. Samalla saan itse opetta-
jana helpommin niin sanotusti suun vuoron ja huomion, jotta voin
tarjota lapsille mahdollisuuden oppia soittamaan rumpuja.

Viiden minuutin vuorottelua siséltavilla soittotunneilla on sel-
ke# rakenne, vaikka vélilla harjoitellaan ja vélilla ollaan hippaa tai
pelataan koripalloa. Vuorottelun keinoin opitaan liséiksi kunnioitta-
maan toisen aikaa sek yhteisid sdantojd, mutta sdédnnoista 16ytyy
riittavasti joustavuutta, jotta lapsi paédsee suoraan vaikuttamaan
itse omaan vapaa-aikaansa ja toteuttamaan ideoitaan seka tutki-
maan ympéristoaén vapaasti. Tdmén parin kuukauden kokeilun
jélkeen aion pitééa viiden minuutin vuorottelun yhten tyokaluna
opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa varsinkin silloin, jos
tilanne alkaa vaikuttaa kaaokselta.
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Sanna Pajunen-Kyyndrainen

Taidesisaltoja vauvaperheille:
taideteoksiin tutustuminen sisallot
seka konkretia huomioiden, pohjana

Johdanto

Vauvaperheet taidenéyttelyssé ovat nyky#én melko tuttu néky. Néin
ei kuitenkaan ole aina ollut. Lastenkulttuurikeskus Kruunup&é on
toiminut vauvojen ja taiteen yhdistévani pioneerina vuodesta 2003
l&htien. Vauvojen varikylpy® -menetelmé syntyi Kruunupéén joh-
taja Paivi Setélén ideasta jarjestad vauvaperheille taidetoimintaa
muskarin, vauvajumpan ym. harrastustoiminnan rinnalle. Vau-
vakulttuurista puuttui yleisesti vielé tuolloin 2000-luvun alussa
harrastus, jossa vauva péaésisi toteuttamaan itselleen tyypillist&
kuviointia, hypistely3 ja visuaalista jokeltelua. (Setéld, 2011; Vauvo-
jen varikylpy, s. 8.) Samalla kun Porin lastenkulttuurikeskus (nyk.
Kruunupi#) perustettiin, sai alkunsa nyttemmin jo valtakunnalli-
sesti sek# kansainvilisesti levinnyt Vauvojen virikylpy -toiminta.
Lastenkulttuurikeskus toimi tuolloin Porin taidemuseon alaisuu-
dessa, jolloin néyttelyvierailut museon omissa nykytaidenéytte-
lyissé olivat luonteva osa Vauvojen virikylpy -tyopajatoimintaa.
Taidendyttelyissi vierailu vauvan kanssa ei ole itsestéénselvyys.
Taidemuseot ovat monasti mielletty paikoiksi, joissa tulee olla hiljaa
ja hairitsematta muita néyttelykavijoita. (Itkonen, 2011; Taidekuvan
aarelld, s. 68). Taiteen tilat eivat valttamétta ole myoskidn ensisi-
jaisesti suunnattu lasten vierailtaviksi tiloiksi vélineistoltéén ja pal-
veluiltaan. Esimerkiksi valmiita opasteita ja julkaisuja ei oikein ole
saatavilla siité, miten vauvaperheille yhtendisené yksikkoné (vauva
ja vanhempi molemmat huomioon ottaen) tai esimerkiksi suoraan
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Kuva: Kruunupddn arkisto 2011

4-11 kk Vauvojen vdrikylpy -perheet Porin taidemuseossa.

3-24 kuukauden ikéisille opastetaan pedagogisesti tai eldmyksel-
lisesti teoksista ja niiden sisélloisté. Hyvin vaikeasti loytyy myos
tietoa siitd, minkilaisia tuntemuksia vauva kokee taiteen dérelld ja
mité hin katsoessaan havainnoi. Tiedon puuttuessa myos vanhem-
mille voi herti kysymyksia: miksi vauva katsoisi taidetta, jos hin
ei siitd vield mitaan ymmaérra? Lastenkulttuurikeskus Kruunupésn
Vauvojen vérikylpy -ohjaajina meille on kertynyt hyvid kéytdnnon-
kokemuksia seké behavioristisia havaintoja aitojen vuorovaiku-
tustilanteiden ja taiteen &érelti. Harrastustoiminnan ohjaukseen
liittyva pedagoginen ideani keskittyykin timén vuoksi avaamaan
vauvaperheiden kanssa toteutettujen taidenéyttelyvierailujen luon-
netta seké kuvailemaan témén kaltaisen toiminnan nykyhetkea.

Vauvaosaajan tyokalupakki

Vauvojen virikylpy -toiminnassa on kyse muun muassa vauvan
oman ilmaisun esiintuomisesta, varhaisesta vuorovaikutuksesta
ja elamyksellisesté toiminnasta koko perheelle. Vauvojen vérikylpy
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menetelmiad

Vauvan reaktiot taiteen ddrelld. Porin taidemuseo.

tempaa niin lapset kuin aikuiset mukaan hetkessé olemiseen seké
antaa mahdollisuuden varhaisen vuorovaikutuksen kehittymiseen ja
lapsildhtoisen ajattelun syntyyn. (Setéls, 2011; Vauvojen virikylpy,
s.14-27.) On tarkeis, ettd perheisiin luodaan hyva asiakaskontakti,
jolloin kaikki toiminta perustuu vauvaperheiden eléiméntilanteen
ymmiértdmiseen, vauvan psyykkisen ja fyysisen kehityksen tiedos-
tamiseen seki taitoon kohdata yksilot sensitiivisesti ja positiivi-
sesti. (Nurmiranta, Leppaméki, Horppu, 2009; Kehityspsykologiaa
lapsuudesta vanhuuteen, s. 47.) Uusien ja jénnittévien tilanteiden
sek# asioiden (kuten taideteoksien) dérelld perheet tarvitsevat
tukea, ymmarryst4, sallivuutta ja positiivista otetta. (Uusitalo-
Malmivaara ja Vuorinen, 2016; Huomaa hyv4, s. 17.) Kaikki niméa
huomiot koskevat myos niyttelykdyntis ja teosten katsomistilan-
teita vauvaperheiden kanssa.

Teosten dérelld ohjaajalta vaaditaan myos riittavéa taiteen tun-
temusta seké perehtyneisyyttd muun muassa taideteosten sisaltoi-
hin ja valmistustekniikoihin. (Itkonen, 2011; Taidekuvan dérell4, s.
62-63.) Ohjaajan kannattaakin tehd& yhteistyota taidemuseon tai
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-gallerian asiantuntijoiden kanssa oleellisten taustatietojen osalta.

Helpottavaa on, jos ohjaajalla itselldén on esimerkiksi kuvataiteili-
jan opintoja takanaan. Lastenkulttuurikeskus Kruunupéén tyonte-
kijat ovat kaikki kuvataiteilijoilta, jolloin heill& on jo entuudestaan
tietty taiteen tuntemus ja ymmaérrys kaytosséan. Tama ei kuiten-
kaan tarkoita sit4, etteiko jokaisen taideteoksen kohdalla tarvitsisi
en#d perehtya taustatietoihin. Aina kun tutustutaan yksittaisiin
teoksiin tai kokonaiseen néyttelyyn, on hankittava riittava maara
tietoa taiteilijasta tai taiteilijoista sek# taideteoksista.

Ohjaajalla tulisi myo0s olla tarpeeksi tietoa siitd, miten vanhem-
mille avataan nikokulmia pienen lapsen reaktioiden tulkintaan.
Vanhemman on mahdollista lukea uusin silmin lapsensa eleité ja
myotiilla hdnen tunnetilojaan tiiviissé vuorovaikutuksessa erilais-
ten teosten dsrelld. Sanoittamisessa pités kuitenkin olla tarkkana,
etteivit vanhemmat sekoita omia ja lapsen tunteita ja reaktioita
keskenéién. Alle 1-vuotiaat vaistoavat ja kopioivat herkésti vanhem-

pansa tunteita. Jos vanhempi on jannittynyt tai pelokas, voi vauva
reagoida ihan kaikkeen levottomuudella tai itkulla.

Vauvaperheet nayttelyvierailulla

Ohjaaja on jo ennakkoon suunnitellut toteutettavan taidekierrok-
sen ja sitd varten tarvittavat materiaalit. Teosten &érelle kannat-
taa varata mukaan teemaan sopivia hypistely- ja tutkimusmateri-
aaleja, jotka moniaistisesti havainnollistavat teoksen siséltoja tai
auttavat muuten elaytyméaén aiheeseen. Materiaalit voivat stimu-
loida tunto-, maku-, haju- ja kuuloaisteja. Tutkimusvélineiksi sopi-
vat suurennuslasit, virikalvot ynnd muut sellaiset vilineet, joiden
kautta taidetta voi lahestys. Hypistely- ja tutkimusmateriaalien
kohdalla pit44 aina muistaa turvallisuus, silld vauvat vievit mie-
lelldsin kaikki materiaalit suuhunsa. Kierroksen varrelle on my6s
viisasta luoda huilauspisteit, joille vauvaperheet paésevit tarvit-

taessa istahtamaan ja hoivaamaan. | W — g

Néyttelyn siséiltojen avaaminen suuntautuu 4-23 kuukauden
ikéisten kohdalla joko suoraan tai lapsen kautta heiddn vanhem-
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milleen. Téma4 vaatii ohjaajalta siséllollisen sanoittamisen hallinnan
lisdksi myo0s ilmaisullisia variaatioita seka ddnenkayton monipuoli-
suutta. Vanhempia kiinnostanee teosten siséllot, tekniikat ja taiteili-
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jan taustat. Naihin pitaé ehdottomasti perehtya kierroksen aikana,
mutta ennemmin kevyesti kuin juurta jaksaen. Vauvaperheill& Vauva ndyttelyssd.
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huomio saattaa nopeasti menné lapsen olotilojen korjaamiseen,
eika télloin nayttelyn sisélto pitkénd monologina ole mielekésté.

Taidekierros alle 2-vuotiaille kest&4 noin tunnin verran. Jos
néyttelykdynnin lisiksi on tavoitteena toteuttaa taidetyoskente-
ly4, ei kierros voi olla 20 minuuttia pidempi. Ajallinen rajallisuus
luo nayttelykierrokselle paineita sanoittamiseen taideteosten sisél-
loisté seké tutustuttavien teosten masraén. Mitd pienemmisté
nayttelykévijoistd on kyse, sitd tarkemmin on mietittavéa ajanhal-
lintaa lapsen jaksamisen nikokulmasta. Keskeisté onkin tahdata
mukavaan yhdesséoloon, (Kettunen, Hiltunen, Laitinen & Rastas,
2006, 185) oman lapsen reaktioiden havainnointiin seké taidehet-
kesté nauttimiseen.

Lopuksi

Nayttelyvierailut vauvaperheiden kanssa ovat pitkilti tasapai-
noilua erilaisten tunnetilojen ja tilanteiden parissa. Kokemukseni
perusteella kuitenkin sanoisin, etté vauvat nauttivat taiteen katso-
misesta. He ovat yleisesti ottaen kiinnostuneita uusista asioista ja
luontaisesti uteliaita. T&lloin teosten monipuoliset vérit, voimak-
kaat kontrastit, ihmeelliset muodot seké mahdolliset kasvot tai kas-
voiksi tulkittavat elementit vetévit puoleensa. Vauvat ovat myos
hyvin valikoivia ja suoria. He voivat katsella kauan samaa teosta
tai kiihkeésti herkutella aina uudella. Emme tied4, miten vauvat
suhtautuvat taiteen siséltoihin, mutta elamyksisté he kuitenkin
nauttivat oman turvallisen vanhemman vélittoméssé laheisyydessé.

Lahteet

Itkonen, S. (2011). Taidekuvan ddrelld katso, koe, jaa. Kansanvalistusseura.
Kettunen, K., Hiltunen, M., Laitinen, S. & Rastas, M. (2006). Kuvien kes-
kelld. Teoksessa K. Kettunen (2006). Museossa opitaan (s.179-188). Like.
Lemstrom, K. (2021). Vauvojen elekieli ja viestit [Suullinen

esitys]. Varikylpyohjaajien etdpdiva 9.6.2021. Satasairaala ja
Lastenkulttuurikeskus Kruunupaa.

Nurmiranta, H., Leppamaki, P. & Horppu. S. (2009). Kehityspsykologiaa
lapsuudesta vanhuuteen. Kirjapaja.

Setéld, P. (2011). Vauvojen virikylpy. Porin taidemuseo.
Uusitalo-Malmivaara, L. ja Vuorinen, K. (2016). Huomaa hyvd.
PS-Kustannus.

Tytti Harkonen

— Teollisuuden historiasta
nykypaivaan

Johdanto

Syyskuussa 2023 Varkauden kaupungin yllépitdmé Varkauden
museot uudelleennimettiin Varkauden museokeskus Konstiksi.
Syyné nimiuudistukseen oli Suomen Kulttuurirahaston rahoit-
tama Museovisio-hanke. Hankkeen tavoitteena on museokentén
uudistuminen, jotta museot néhtéisiin yha kiinnostavampina ja
tehokkaammin tietoa vilittivina instituutioina (Suomen Kulttuu-
rirahasto, 2019). Varkaudessa hankkeen ydintehtdvina on uusien
taide- ja kulttuurihistoriallisten néyttelyiden tuottaminen kevaalla
2024 avautuviin museotiloihin.

Uutena konseptina Konstiin avautuu yhteistyossa Lastenkult-
tuurikeskus Verson (2023a) kanssa suunnitteilla oleva lasten kult-
tuuriperintokasvatusta tukeva Lasten tehdas. Lasten tehdas on
toiminnallinen 0-10-vuotiaille suunnattu Varkauden teollisuutta
esittelevi nayttelytila. Suunnitteluprosessiin on osallistunut vuo-
sina 2021-2023 myds lapsiperheraati, joka on neljassé kokoontumi-
sessa ideoinut ja arvioinut niyttelykokonaisuutta, niin aikuisten kuin
lastenkin nikokulmasta. (Varkauden museokeskus, Konsti, 2023.)

Lasten tehtaan pedagogisina tavoitteina on kannustaa luovaan
leikkiin ilman &lylaitteita, tarjota aisteihin ja motorisiin taitoihin
liittyvid lapsen psykososiaalista kehitysté tukevia kokemuksia ja
opittavaa varkautelaisesta kulttuuriperinnost ja tieteestid omalle
ikatasolle sopivalla tavalla (Erikson, 1950 ref. Ruokonen, 2023). Las-
ten tehtaan konseptiin kuuluu myos Albert Krankin Alypaja, joka
on ensisijaisesti ryhmille suunnattu tyopajatila, jossa voi ohjattuna
paasti kokeilemaan tieteeseen ja teollisuuteen liittyvid teemoja,
kuten paperin valmistusta tai teollisuusperintoaiheisia pakopeleja.
Albert Krank oli keksijénékin tunnettu suomalainen insinoori, joka
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vuonna 1886 perusti Varkauden Lehtoniemeen laivaveistamon, johon
kuului konepaja, valimo seké saha (Saranat.fi, 2023).

Tiede ja teollisuusperinto harrastuksena

Lastenkulttuurikeskus Verso toteutti vuonna 2020 kyselyn, joka
kartoitti peruskoululaisten vapaa-ajan harrastustoiminnan tarpeita.
Kysely osoitti, ettd ohjattua toimintaa tarvitaan niin koulupéivien
ohessa kuin loma-aikoina toteutettavien leirien muodossakin. Kyse-
lyn jélkeen Varkauden alueen kouluilla on toteutettu Harrastamisen
Suomen mallia vuodesta 2021. Toiminnan painopisteet ovat olleet
liilkunta-, taide-, kiidentaito- ja luontoharrastuksissa. (Lastenkult-
tuurikeskus Verso, 2023b.)

Sosiaalista padomaa ja museopedagogiikkaa

Nyt toteutettavan toiminnan kehitystyon taustalla on viime vuosi-
kymmenten trendi museopedagogisten tilojen lisdéntymisesta mu-
seoissa, jolloin on myos omaksuttu idea museosta monipuolisena
oppimisympéristona (Kaitavuori 2007, 281-282). Kuvassa yksi on
avattu Lasten tehtaan konsepti, johon myos leiritoiminta pohjaa.

Osa perusnayttelyn
Auttaa ymmartamaan  uudistushanketta:
(Varkauden) ' lapsien oma nayttely
teollisuuden :
monimuotoisuutta
nykypaivana ja
menneisyydessa

Mika on Kannustaa
Lasten > mielikuvituksen
Tehdas? kéyttamiseen ja
Lasten tehtaalla elaytymiseen
saa koskea
Mahdoll ;
Deuahatz, Ir?::ja, tapat pe }m;k“nmwﬂn
rauhoittua, raplata, lombsaa, IRQ ;--f“”“
VAAntaa, Kaantaa.. vahingossa
Lasten tehtaan konsepti.
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Tila, jossa voi viettaa
aikaa ja jonne voi

tulla vierailemaan
vaikka joka paiva

Oppimisympéristoné péivéleirit tarjoavat lapsia kiinnostavaa
mielekésté toimintaa museopedagogisessa kontekstissa, mahdol-
listavat uusien tietojen ja taitojen oppimisen seké antavat mahdol-
lisuuden tutustua tieteeseen ja varkautelaiseen kulttuuriperint6on
vahvistaen lapsen kulttuurista identiteettia (Korhonen, 2022, 246).
Toiminnalla pyritdén kehittamééan lapsen fyysisis, kognitiivisia ja
sosiaalisia taitoja seké tuottamaan eldmyksié, yhteisollisyyden ja
osallisuuden kokemuksia seks tukemaan lapsen toimijuutta ja so-
siaalista pd&omaa (Ahonen & Pulkkinen, 2020, 154).

Kiinnostaako lapsia tiede ja teollisuusperints?

Uuden museokeskuksen myoté tavoitteena on tuoda vaihtoehtoja
perinteisten liikunta-, taide-, kidentaito- ja luontoharrastusten rin-
nalle. Lastenkulttuurikeskus Verson vuonna 2020 toteuttamassa
kyselyssi toistui yhtens uutena toiveena tiedepainotteinen harras-
tustoiminta. Vaikka kysely oli osoitettu lasten huoltajille, oletuk-
sena oli, ettd huoltajien esittdmait toiveet heijastelivat lasten esiin
tuomia kiinnostusten kohteita.

Marraskuussa 2023 idea tiede- ja teollisuuspohjaisesta leiritoi-
minnasta vietiin Varkauden Lastenparlamentti Warpasetin kokoon-
tumiseen. Kokoontumisessa 12 alakouluikéisté vastasi leiritoimintaa
koskeviin viittamiin ja esitti nikemyksensa leiritoiminnan sisélto-
jen kiinnostavuudesta. Kysely osoitti, etté 12 vastaajasta 11 osallis-
tuisi leirille mielelléén tai erittiin mielellién, mikali leirin aihe olisi
itseé kiinnostava. Arvioitavaksi nostetuista kymmenests teemasta
kolmen kiinnostavimman joukkoon nousivat arkeologia- ja labora-
torioleirit sek#d pakohuonepelipdivi. Lasten omina uusina ehdotuk-
sina tulivat esille liikunta- ja taideaiheiset leirit liittyen museon pi-
ha-alueella sijaitsevaan skeittiparkkiin ja graffitimaalausseinéén.

Lahtokohtaisesti lapsen oma kiinnostus harrastamaansa toi-
mintaan on edellytys lapsen itseohjautuvuuden kehittymiselle eli
kokemukselle autonomiasta, kompetenssista ja kuuluvuuden tun-
teesta. Itseohjautuvuus tukee lapsen sisdisté motivaatiota, osalli-
suuden kokemusta, harjoittelua ja luovuutta (Anttila, 2023a; Deci
& Ryan, 2000 ref. Ruokonen, 2023). On kuitenkin huojentavaa tie-
dostaa, etté vaikka lapsi osallistuisikin toimintaan ensisijaisesti
huoltajien ohjaamana, on laadukkaalla pedagogisella ohjaustyolla,
saavutettavuudella ja siséllon monipuolisuudella mahdollisuus tuot-
taa vélittomia myonteisia vaikutuksia, jotka innostavat ja motivoi-
vat lasta jatkamaan toiminnan parissa (Anttila, 2023a).
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Yhdessdoloa luonnossa.

Pohdinta

Vaikka kyselyjen ja osallisuustyon myota on tavoiteltu tilanteita,
joissa lapsen oma &éni saadaan kuuluviin, on silti tiedostettava
kaytettyjen menetelmien rajallisuus. Esimerkiksi Lastenparlamen-
tin toimintaan osallistuvat usein jo valmiiksi ympéristostain kiin-
nostuneet aktiiviset lapset, jolloin heikommassa asemassa olevien
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lasten dénet saattavat jaada kuulematta. Tuloksia voidaan kuitenkin
pitdé suuntaa antavina leiritoimintaa suunniteltaessa, mutta tule-
vaisuudessa on pyrittdva monimuotoisemmin ja inklusiivisemmin
selvittdmasn lasten ndkemyksié ja toiveita toiminnan sisélloista.

Haasteena on myos omasta halustaan osallistuvan lapsen
myonteisen kiinnostuksen yllépitdminen. Kiinnostuksen yll4pi-
tdminen vaatii ohjaajalta vahvaa pedagogista osaamista ja aitoa
halua kiinnittys vuorovaikutussuhteeseen ohjaustilanteessa. Myon-
teisen kiinnostuksen yllapitdmisen edellytyksené on lapsen kehi-
tysvaiheiden tuntemus, lapsen mielipiteiden ja ideoiden kuun-
telu seki eldytyminen lapsen asemaan ja kokemusmaailmaan.
(Ruokonen, 2023.) Tami asettaa tulevaisuudessa museolle kor-
keita vaatimuksia mahdollisten yhteistyokumppaneiden valintaan
mielekki#n, mutta my6s pedagogisesti laadukkaan, toiminnan
takaamiseksi.

Vaikka suunnitteilla olevaa leiritoimintaa on pyritty suunnit-
telemaan ja arvioimaan yhdessé toiminnan kohderyhmien kanssa,
on silti tiedostettava, ettd parhaitenkaan suunniteltu toiminta ei
valttamétta toteudu sellaisenaan tai tuota vaikutuksia, joita on
tavoiteltu. Laadukas pedagoginen ohjaustoiminta vaatii toimintaa
suunnittelevilta ja toteuttavilta kyky# itsereflektioon, oman pedago-
gisen tiedostavuuden vahvistamiseen sek# halua kehittd4 osaamis-
taan, mutta myos halua lisétéd ymmaéarrysta laajemmista talouteen,
kulttuuriin ja toiminnan inklusiivisuuteen liittyvista yhteiskunnal-
lisista ilmioistd (Anttila, 2023a; Anttila, 2023b).
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Anne Lamminen

Johdanto

Kun ammattikasvattaja (nuoriso-ohjaaja) hyppéa uusiin housuihin,
eli uusiin tehtéviin (harrastuskoordinaattori), on syyté lakaista lat-
tiat ja k&éria hihat. Ammatillinen nikékulma muuttuu. Moni asia
on samanlaista, mutta silti on katsottava tyokenttaansi eri silmin.
Miten harrastuskoordinaattorina voisin tarjota lapsille ja nuorille
omalla ty6llani mahdollisimman hyvéa ja laadukasta harrastustoi-
mintaa? Tapanani on pitaé tyosséni ajatus- ja luovuustaukoja. Jos-
kus muutama minuutti ja ikkuna, josta katsoa ulos, riittda. Miten
voisin muuntaa ideatulvani laadukkaaksi tyoksi, jonka lopputulok-
sena on harrastustoimintaa kouluilla? Mitd minulla on pedagogi-
sessa repussani vuosien jélkeen? Miten pedagoginen osaamiseni,
joka on kehittynyt koulunuorisoty6ssé, harrastustoimintojen veté-
misessi ja nuoriso-ohjaajana vuosien aikana, ja omat kokemukseni
voidaan valjastaa tdhén hankkeeseen? Miksi pedagoginen nakemys
tulisi olla myos hankkeessa ja harrastuskoordinaattorilla? Miten
kaikki osapuolet hyGtyvit pedagogisen mallin lihtokohdasta? Perus-
opetus on térkein yhteistyokumppanini. Siitd on hyva léhtea liik-
keelle. Koulumaailmassa pedagoginen nékokulma on jo olemassa.
Kasvatuksen ja koulun tehtév on lisétd maailmaan hyvéé ja opet-
taa taitoja (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016). Harrastami-
sen Suomen mallin tavoite on tarjota lapsille ja nuorille maksuton
harrastamisen mahdollisuus.

Harrastustoiminnan myonteisille vaikutuksille erityisen térkeda
on, ettd toiminnan pedagoginen laatu on mahdollisimman korkea.
Silloin on ilmeist, ettd pedagoginen laatu ei ole ainoastaan harras-
tuksen vetéjien késissé, vaan sen tulee niky4 l4pi koko hankkeen.
Pedagoginen laatu liséé myonteisia ja merkityksellisid kokemuksia,
kuten Eeva Anttilakin (2023) mainitsee. Harrastuskoordinaattorin
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onkin erityisen hyvé koota huoneentauluunsa ndma4 asiat. Olemme
tottuneet ty6eldméin paineissa ja kiireessé tekeméén asiat nopeasti
ja tehokkaasti. Siksi yhtené laatukriteeriné voisi olla Festina lente
- kiiruhda hitaasti, ajatuksena, etté laatu ei kérsi kiireen vuoksi.
Lopputuloksena on suuntaa antava huoneentaulu, jossa on oleelli-
sia asioita, joita voi kayttad hyviksi arjessa, ongelmanratkaisussa,
itsensé motivoimisessa ja pedagogisen ajatusmaailman kuljettami-
sessa ldpi hankkeen. Olen ihmisten kohtaaja luonteeltani. Tartun
puhelimeen, kun kaipaan nopeita vastauksia, ja toimin téten valilla
monen kummastukseksi sihkoistynytta tyoelamis vastaan. Sovin
mielelléni tapaamisia, vaikka harrastusten jirjestéjien tiloissa,
joissa saan tutustua harrastustiloihin ja jarjest4jiin. Koska Harras-
tamisen Suomen mallia toteutetaan kunnissa hyvin eri tavoilla, ja
sitd médrittelee vain Nuorisolakiin (Nuorisolaki 1285/2016, 12 a§)
kirjatut asiat, voivat kunnat ja kaupungit rakentaa mallinsa miten
parhaaksi ndkevat. Omalla paikkakunnalla mukana kumppanina
on vahvasti perusopetus. On mukauduttava eri jarjestelmiin ja
kehitettdva omat hyvit kiaytannot. Tata kirjoittaessa valmisteilla
on muun muassa vuosikello ja ohjeet koulujen yhteyshenkiloille.
Uuden rakentaminen uusin palikoin on haaste.

Ideaboosteista huoneentauluksi

Ole saavutettavissa (ja ldsn#) on kiistatta osa laadukasta lop-
putulosta ja térked kulmakivi, kuten Anttilakin (2023) mainitsee.
Kun koulujen yhteyshenkiléille olen arkipaivina saavutettavissa,
voidaan toimia hyvinkin nopeasti harrastustoimintojen muutok-
sissa ja ongelmatkin ratkeavat helpommin. Luen péivittdin sahko-
postini huolellisesti. Asioista huolehtiminen on osa myos laatua.
Téssd huolehtiminen ei tarkoita huolia, vaan sit#, etti osa-alueet
toimivat, ja se on my6s ammattieettinen velvollisuus.
Innostamisen tulee olla kaikkien innostamista. On tirkes, etti
koordinaattorikin innostuu. Saa innostua (ja pitéé) on toinen huo-
neentauluni oivallus. Kaikki saavat innostua. Koko tyoyhteis6. Reh-
torit, kollegat, yhteyshenkilot, harrastuksen vetéjét ja ennen kaik-
kea oppilaat. Ajatellaan helposti, ettd innostutaan aina tulevasta,
mutta on tirkesé innostua jo olevasta, ja erityisesti kehityksesta.
Lapsi tai nuori innostuu uusista harrastuksesta, taitojen kehittymi-
sestd. Koordinaattorin tulee innostua myds taitojensa kehityksesta.
Mini osaan jo tdmén, kehityn, innostun osaamisestani, ihmisist4,
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kokemuksista ja tyon tuloksista! Tamén péivan koulumaailma on
kiistatta vaativaa ja vilkasta. Viesteihin yhteistyokumppaneille on
mukava laittaa kiitokset ja tiukkaankin keskusteluun lisétd myos
kiitokset kehittdmisideoista. Kun kannustamme ja innostamme
lapsia ja nuoria, unohdamme ehk# positiivisen kannustamisen
myos aikuisille. Tdmé pétee myos negatiiviseen palautteeseen. On
darimmaisen tarkea kiittas tarkedstd huomiosta tai palautteesta
ja laittaa viesti, etté asia tutkitaan ja selvitetdéin. Sen jalkeen
huolellinen koordinaattori laittaa myos viestin ja kertoo, miten
asioissa on edetty.

Uskalla kehittii (ja kirjoita se ylos). Kehittamisideat tule-
vat joskus tyOpéivin aikana, viesteisté, dialogeista ja koulutuk-
sista. Joskus kehittdmisidea putkahtaa mieleen lenkills, uutisten
aikana, palavereissa, inspiroivassa tyoyhteisossi tai jopa nukku-
maan mennessi tai aamulla hampaita pestessi. Ideaprosessia
kuvaisin kuin valokuvaajan tyota. Otat sata otosta ja yksi péaétyy
kehitettéviksi. Idea voi myos unohtua, joten kokemuksesta voisin
sanoa, etté sen kirjaaminen ylos on valttdméatonta. Idean voi kir-
jata muistikirjoihin tai kétevésti dlypuhelimeen joko muistikirjaan
tai vaikka &énitiedostona.

Unelmoi ja pysihdy (ja muista villasukat). Harrastuskoor-
dinaattorin on hyvé viélilla ottaa omaa aikaa séhkopostien luke-
misen ja puhelinrallin vélissé. Villasukat ja jalkojen nostaminen
tyopoydén vetolaatikoston paille auttavat kummasti. Ikkunasta
uloskatselu ei ole téssé haitaksi. Eli pidé tauko ja mieti. Taukoja
suosittelee jo tyofysioterapeuttikin. Tauonkin voi hyodyntai ajat-
teluun ja miettia vaikka onnistumisia tai miten kohdata haasteita
rationaalisesti ja kokonaisvaltaisesti. Ideat ja hankalat asiat voivat
jalostua paremmiksi myds tyopéivan aikana, vaikka bussissa, kun
siirtyy yhteistyokoululle. Itse pidén siit4, jos padsen kévellen liik-
kumaan paikasta toiseen. Onneksi toimistoni sijaitsee keskustan
alueella, joten minulla on lyhyt matka monelle koululle, perusope-
tuksen hallintoon ja esimerkiksi kirjastolle matkalla Vaasan taiteen
perusopetuksen tiloihin palaveriin. TaiKon sijaitsee Vaasassa enti-
selli kasarmialueella Vaasan keskustassa.

Se, joka on stressaantunut, ei voi olla luova ja idearikas. Luo-
vuus vaatii lepoa, ja ylikuormittuneet aivot eivét helpota ongelman-
ratkaisukykya. Siitd saattaa olla tullut sanonta "Nukutaan yon yli”.

Varasta ideat ja hyodynné ne (kaikki mité irti saat). Varasta
ideapankKkiin verkostotapaamisissa ja palavereissa kaikki se, miké
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Kuva: Anne Lamminen

Syksyinen kdéivelytie Vaasassa.

on tarpeellista, ja jalosta se omaan kayttoosi. Siksi valtakunnal-
listen verkostojen ja koulutusten kayttdminen hyodyksi on hyvéa
tapa. Kun kunnat ja kaupungit toteuttavat Harrastamisen Suomen
mallia, on kunnilla oma tyyli ja omat hallinnolliset méaaritelmétkin,
joilla hanketta toteutetaan. On oleellista, etti ajatuksia vaihdetaan,
koska erityisesti virheiden vélttadmisessé on hyva kuulla toisten
kokemuksia. Myos ihanat, positiiviset kokemukset muualta tuovat
iloa ja kannustavat onnistumisiin.

Al pelkiiii heittiytyd mukaan (ja nauti joka hetkesti!). On
hyvi, ettd koordinaattori heittiytyy mukaan siihen, mité tekee ja
uskaltaa itsekin heittéytya. Sain siis valittomasti positiivista palau-
tetta kentiltd, kun kerroin haluavani tulla tutustumaan lasten ja
nuorten harrastustoimintoihin ihan paikan péaélle. Tuskin uskal-
taudun kiipeilyseinille tai intensiiviseen sdhlypeliin, mutta jo l4s-
néoloni on mielesténi tirkeds. Miten voisi tehdé tyotasn oikeasti
tietdmattd, mitd harrastustoiminnoissa oikein tehdéén. Myos se on
tiarkead, ettd joku on oikeasti kiinnostunut asiasta, kannustaa har-
rastusten vetdjié ja my0s erityisesti lapsia ja nuoria. Koulutuksessa
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kerroin harrastustenvetijille, etta kiyn kouluilla ja tapaan yhteys-
henkiloité, ja sain heti lampimén vastaanoton ja keskustelimme,
miten tirke#é on kaikkien osapuolien kannalta, ettd koordinaattori
kuulee myos lapsia ja nuoria seké harrastustenjérjestajia.

Festina Lente -ajatuksen taisi keksié joku roomalainen sota-
paallikko tai keisari sotastrategiaksi. Sen sanoma sovellettuna téhén
paivaan on hyva muistutus meille kiireisen tyoelamén keskell4 ole-
ville. Hitaasti kiirehtdminen poistaa virheiden mahdollisuutta ja
antaa tilaa flow-ajattelulle. Kun draivi on hyvé, mutta ei hosuvan
kiireinen, tuloksia syntyy ja siin jaa tilaa my6s hengéhdystauoille,
mutta ei tokikaan laiskottelulle. Oman itsensé johtaminen ja tyon
jaottelu, kalenterin ajankohtaisena pitdminen ja sadnnélliset tar-
kistukset séihkoposteihin helpottavat kiireen ja aikataulujen taka-
rajojen keskelld. Tyokokemus ja virheista oppiminen ovat ihan osa
inhimillistd tyoelimai. Kukaan ei ole seppé syntyesséiin. Joskus
pitaé opetella ihan itse, mutta ei tarvitse olla yksin. Sama pétee
myos harrastamiseen. Myonteinen yhdessé tekeminen ja toisilta
avun saaminen on myds tyon laadun kannalta oleellista.

Yhteenveto

Huoneentauluprosessi syntyi heti koulutuksen alussa, vaikka en sité
itse heti ymmértanytkasn. Tuki omalle tyolle ja ideatulvan koordi-
nointi ovat mielesténi osa itsensé johtamista. Kiireisiné péivina kai-
pasin jotain tukea lentéville ajatuksilleni. Teen tyota paljon yksin,
ja vaikka pidén siits, kaipaan toki tukea ja reflektointia omille aja-
tuksilleni. Koordinointi on prosessi, ja vuosikelloa rakentaessamme
yhdessé perusopetuksen kanssa koen, etté yksin vuosikellokaan
ei riit4, vaan tarvitaan kannustusta tyoelaméén ja muistutusta
asioiden inhimillisyydest4. Kun harrastuksissa ollaan luovuuden
léhteill4, on valttdméiatonts antaa tilaa hyville luomisprosessille.
Kiireen keskelld vilkaisu huoneentauluun ja muistutus hitaasti kii-
rehtimisesté on varmasti tehokkaampaa kuin hétéisesti ratkaistu.
Uskon myo6s lujasti, etté tatd myos nykypéivin tydelimé kaipaa.
Tyo6ssa vasyminen on yhé yleisempéé. Itse toivon, ettd menisimme
kiireidemme ja deadlinejemme kanssa enemmén luovaan proses-
siin. Palvelumuotoilu tulee varmasti auttamaan meit& yhi enem-
mén tulevaisuudessa. Toivon tekoilyn tukevan meitd vaikeissa
tyoelaman koukeroissa, mutta ihmisen lampoa ja rakkautta lajiin
se tuskin koskaan tulee korvaamaan.
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Lopuksi

Kysyin sdhkopostilla yhdeltd harrastustoiminnan vetéjélta, kasityo-
opettajalta, joka vetad kasityokerhoa yhdella yhtenéiskoulullamme,
miten hén nikee pedagogisen nékokulman omassa tyosséin. Han
vastasi ndin: ”Kerhossa piddn tdrkednd, ettd eri luokka-asteiden ja
eri luokkien oppilaat tutustuvat toisiinsa ja heiddn vdlilleen syntyy
mukavaa keskustelua. Sitd ei yleensd tarvitse ohjata, vaan se syntyy
luonnostaan. Kerhoon tulevat tykkddvdt tehdd kdsitoitd ja ovat usein
samanhenkistd porukkaa. Sosiaalinen puoli ja hyvd ilmapiiri ovat
hyvin tdrkeitd. Se, ettd kerhoon on mukava ja helppo tulla, kaikki saa-
vat tuntea olonsa hyviksytyksi ja huomatuksi; heistd ollaan kiinnostu-
neita. Osallistun usein itsekin keskusteluun ja olen kiinnostunut heiddn
mielipiteistddn ja asioistaan. Kerhossa on “vapaampaa” kuin oppitun-
neilla: ei haittaa, vaikka vdhdn myohdstyy tai ldhtee aikaisemmin, jos
on muuta menoa. Kerhon alussa on hyvd syddd jotakin, kun monilla on
takana jo pitkd koulupdivd. Sitd ei tehdd normaaleilla oppitunneilla.
Kerhossa ei haittaa, vaikka ei koko aikaa jaksa tehdd kasitoitd. Ker-
hossa voi myds tehdd sellaisia toitd, joita tunneilla ei aina voi. Esimer-
kiksi seiskaluokkalaiset eivit saa vield tehdd kynttiloitd (vasta valin-
naisryhmissd tehdddin), mutta kerhossa on siihenkin mahdollisuus.”
(Susanna Karpi 2023)

Artikkelissani olen kiteyttényt sen, miké kantaa téssé tyosséani
eteenpéin ja muistuttaa, miké téssé tyossé on se oleellisin asia, miksi
téata tyota tehddsn monella tasolla, eri ammattilaisten kanssa, ja
lopputulos on jotain nédin hienoa ja merkityksellista.
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Tanja Huuskonen

Johdanto

Olen ohjannut sirkustoimintaa 10 vuotta. Ohjattavinani on ollut
satoja eri ikéisid ja eri elaméntilanteessa olevia ihmisié. Olen ohjan-
nut sirkustoimintaa seké pitkékestoisempana harrastustoimintana
ettd lyhyempiné tyopajoina. Kutsun ohjaamistani sirkustoiminnaksi,
silld suurimman osan tyovuosistani olen ohjannut sirkusta varsi-
naisen sirkustaiteen perusopetuksen ja sirkuskoulun ulkopuolella,
osana lastenkulttuurikeskuksen toimintaa. Toiminta ei suoranai-
sesti ole sosiaalista sirkusta, mutta perustuu vahvasti sen toiminta-
periaatteisiin (Suomen Nuorisosirkusliitto, 2023). Sirkustoiminnan
tarkoituksena on innostaa osallistujia sirkustaiteen pariin, se on
léhes poikkeuksetta osallistujille maksutonta, ja se suunnitellaan
osallistujat ja heidén tilanteensa huomioiden. Ohjaamani sirkustoi-
minnan keskiossé ovat ilon tuottaminen, onnistumisen kokemukset,
oman luovuuden 16ytaminen, rohkeus kokeilla ja epdonnistua seké
yhdessé tekeminen. Madritelmét loytyvit Sosiaalisen sirkuksen hy-
vien kéyténtojen oppaaseen kootusta listasta (Hyttinen ym., 2023).

Osallistuin Pedagogisen toiminnan perusteet lasten ja nuorten har-
rastustoiminnassa -opintokokonaisuuteen suurella mielenkiinnolla,
silli kurssin ohjelma vaikutti sellaiselta, jossa tutkittu tieto voisi
kiinnittya kiytdnnon toimintaan ja altistaa pedagogista mieltani
raikastavaan muutos- ja paivitysprosessiin. Ja néin todella kévi!
Mielenkiintoiset ja tarkkaan valitut sisillot hyvien luennoitsijoiden
avaamana saattoivat minut pohtimaan yllattavallakin syvyydella
ohjaamisen filosofiaa, etiikkaa, ja késityksii, joita ohjaajana saatan
eteenpiin. Minua jaivit kiehtomaan Riku Saastamoisen esittelemé
pedagoginen katse ja katsomisen tavat (Saastamoinen, 2023) seké
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Inkeri Ruokosen (2023) esittelemét sisdisen motivaation osatekijét
(mm. Deci & Ryan 2000; Martela & Jarenko 2014).

Kaikkein voimakkaimmin minuun osui kuitenkin Nelli Nie-
melén luento erityisen haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja
nuorten harrastamisen tukemisesta (Niemeld, 2023). Siina kaytiin
mielesténi lépi selkeitd yksityiskohtia harrastustoimintaan liitty-
visté esteiden purkamisen tavoista, joista on helppo ammentaa
harrastustoiminnan ohjaamiseen ihan missé tahansa ryhmissa.
Niemelén luennolta sain myds innoituksen pedagogiseen kehitté-
mistehtéviani, jonka aiheeksi muodostui tavoitteiden sanoittami-
sen tavat ja téarkeys harrastustoiminnan ohjaamisessa.

Nelli Niemel& avasi luennollaan Icehearts-toiminnassa koh-
taamaansa havaintoa, etti harrastustoimintaan osallistuvilla lap-
silla saattoi olla epérealistiset tavoitteet tai ndkemys siit4, miks on
harrastamista. Héin kertoi, etté lasten kanssa oli avautunut tirkeéa
keskustelu harrastamisen mééritelmasté. Niemelédn mukaan har-
rastuksen ei tarvitse olla tavoitteellista. Sekin riittis, ettd kuuluu
ryhméén. Yhteiso on tarkeé. (Niemeld, 2023). Nuorten vapaa-aika-
tutkimuksen 2022 mukaan yleisin syy lopettaa mieluisa ohjattu har-
rastus on se, etté se vie liikaa aikaa (Aapola-Kari, 2023). Samassa
tutkimuksessa kerrottiin, etté seké alle 15-vuotiaiden lasten huol-
tajat etta tutkimukseen haastatellut “koki[vat] harrastuksen liial-
lisen tavoitteellisuuden vaikuttaneen harrastuksen lopettamiseen
(37%)” (Aapola-Kari, 2023). Etsiesséni tavoitteellisen harjoittelun
maéadritelmid, tormésin useampiin liikunta-alan opinnéytetoihin
sekd tutkimuksiin, joissa avattiin késitetta urheiluharjoittelun ja
harrastamisen nikokulmasta. “Tavoitteellinen harjoittelu ei ole vain
urheilusuorituksia harjoituksissa, vaan nuoruusvaiheessa huipulle
pyrkiminen vaatii kokonaisvaltaista tasapainoilua riittdvén levon
ja sopivan kuormituksen vililla. - - Tavoitteellisesti harjoittelevan
nuoren harjoittelun tulee olla monipuolista, joka kehittéi lajissa
vaadittavia fyysisié taitoja seké urheilijan psyykkisid valmiuksia
urheilussa.” (Kinnunen, 2022.)

Pedagogisen kehittdmistehtéaviani paaluvussa kisittelen erilai-
sia tavoitteiden sanoittamisen tapoja sirkustoiminnassa. Tilantei-
den ja niissd tapahtuvan tavoitteiden sanoittamisen on tarkoitus
motivoida kulloisetkin osallistujat toimintaan. Toiveena on, etta
jokaisella osallistujalla olisi mahdollisuus kiinnitty# johonkin tavoit-
teeseen harrastustoiminnan motivaation kasvattamiseksi - joko
seuraavaksi viideksi minuutiksi tai viideksi vuodeksi.
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Tavoitteiden sanoittamisen tilanteita sirkustoiminnassa

Sirkusharrastusta toteutetaan seki ryhméssé etté yksilotasolla.
Sirkusta voi harjoitella ja harrastaa vahvassa yhteydessa toisiin
harrastajiin, tai lajista riippuen myos hyvin yksilokeskeisesti.
Pedagoginen kehittdmisideani, tai kehittdmiskohteeni, liittyy sii-
hen, miten voisin paremmin sanallistaa ohjaamani sirkusryhmén
tavoitteita. Toinen osa ideaa on kuvitella kiytannollisten tilan-
teiden kautta mahdollisimman monipuolisia ndkékulmia myos
yksilollisten tavoitteiden tukemiseksi. T#ll6in ryhmé&ssé toimi-
misen lisdksi jokainen yksilo voisi kokea sirkusharrastuksessaan
jatkuvuuden tunnetta tavoitteiden seki osatavoitteiden kautta.
Kirjoitan auki kolmen erilaisen kéytinnon esimerkin kautta sit4,
missi itselleni tutuissa tilanteissa voisin sirkusohjaajana toimia
siten, ett4 tavoitteet tulisivat selkeimmin artikuloiduiksi ryhmén
ja osallistujien kesken.

Kolme tilannetta ja tapaa sanoittaa tavoitteita:

Sirkus-Harkku

Sein&joen Harrastamisen Suomen mallin Harkku kokoontuu syk-
sylld ensimmaéisen kerran. Ryhmaé lapsia on ilmoittautunut mukaan
Sirkus-Harkkuun, joka kokoontuu paikallisen alakoulun salissa
koulupéivén jalkeen kerran viikossa. Ensimmaéisen kerran ohjel-
maan kuuluu laatia ryhmén séénnot. Osallistujat saavat ehdot-
taa sédntojé, joita noudattamalla sirkusharrastuksessa viihtyvét
kaikki. Samalla puhutaan tavoitteista ja avataan keskustelua siit4,
mita osallistujat toivovat Sirkus-Harkulta. Késitelldén esimer-
kiksi sellaisia kysymyksié kuin onko harjoittelu itsesséén tiarkeaa
vai halutaanko kauden lopuksi tehd4 esitys - jos kyll4, kenelle se
halutaan esitt4a? Onko jollakin jotain omia haaveita osaamisista
tai tavoitteita, joita haluaisi saavuttaa? Jongleerauksen taito kol-
mella pallolla? Karrynpyo6rén oppiminen? Minkilainen kannusta-
minen on osallistujien mielesté kivaa? Tehd&4nko tarraseini tai
temppupankki, jonne saa laittaa merkinnén oman osatavoitteen
saavuttamisen kunniaksi? Ideoidaan yhdess4, miten juhlitaan ryh-
méni yhteisesti kaikkia saavutettuja tavoitteita. Sovitaan, etta
jokaisesta onnistumisesta saa iloita, oli se miten pieni tai suuri
tahansa. Ilon voi ilmaista kesken harjoittelun missé vaiheessa
vaan huudahtamalla "Ta-daa!” Kaveria kannustetaan ja iloitaan
niin omista kuin toistenkin onnistumisista. Sekin voi olla tavoite,
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Kuva: Katariina Vestergdrd 2021
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Sirkusta koululla.

ettd muistaa tulla paikalle joka viikko. Tai se, ettd harmistuksis-
saan ei impulssinomaisesti paiskaa sirkusvélineitd maahan. Kek-
sitddn yhdesséa hyvia tapoja purkaa harmistusta, silld temppu-
jen harjoittelussa véistamétta kohtaa epdonnistumisiakin. Tér-
ke&d on avata ryhmaélle, ettd meidén tavoitteemme ovat meidén
ryhméillemme térkeité ja arvokkaita. Me teemme téstd meidén
Harkun!
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Seitsamdsluokkalaisten sirkustyopajat

Lastenkulttuurikeskus jérjestis joka syksy osana kulttuurikasva-
tussuunnitelmatyotéa kaikille kaupungin 7.-luokkalaisille sirkus-
tyopajan. Tyopajaan osallistutaan yhdessi oman luokan kanssa
lukukauden alussa osana ryhméytyspéivaé tai vaihtoehtoisesti
koulutyon lomassa satunnaisella tunnilla. Tyopaja toteutuu koulun
liikuntasalissa, ja vélituntikellon soitua oppilaita alkaa ilmestyé pie-
nind ryppéini salin ovesta. Ryhmén opettaja vauhdittaa hiljalleen
liikkuvaa laumaa peremmélle saliin. Ohjaajana yritén luoda katse-
kontaktin kaikkiin saapuviin ja tervehtié lyhyesti: "Moi, tulkaa vaan
ténne ja aletaan muodostaa piiria tdhin keskelle.” Hiljaisessa rin-
gissé tavoitteiden sanoittamisen tarve on késinkosketeltava. Osa
osallistujista ei tied4, mité tuleman pitéé tai mihin toimintaan he
ovat saapuneet. Osallistuminen on enemmén tai vihemmén pakol-
lista, osa koulutyoté. Sanoitan tavoitteen mahdollisimman lyhyesti
ja selkedsti: "Olette saapuneet sirkustydpajaan. Sirkustoiminnasta
voi heratd monenlaisia mielikuvia, mutta tanian se tarkoittaa sita,
ettd...” Kertaan vaiheet, mita tyopajan aikana tulee tapahtumaan.
Lopuksi totean, etté toimintaan osallistuminen ei vaadi aikaisempaa
kokemusta sirkustoiminnasta, ja tunnin péasiallisena tavoitteena
on tutustua erilaisiin sirkusvéilineisiin ja pitd4 luokkakavereiden
kanssa hauskaa.

Alkulémmittelypelin jilkeen jai alkaa sulaa. Kun osallistujat
saavat ensimmaéiset sirkusvilineet kéisiins#, osa suorastaan leimah-
taa eloon. Tyopajojen lopuksi osallistujia pyydetédin antamaan tyo-
pajalle arvosana asteikolla 1-5. Syksyn 2023 toteutuneiden pajojen
keskiarvo on 4. Kirjallistakin palautetta on saatu post-it-lapuille.
Ohjaajana minusta ”ihan kiva”, ”Kiitti, kun piditte” ja "yllatyin,
kun osasin jotain” tuntuvat silté, ettd ainakin 4dneen lausutuista
tavoitteista osa on saavutettu.

Sirkustydpajakokonaisuus lastensuojelun perheohjauksen
asiakasperheille

Lastensuojelun perheohjaus jérjestié asiakasperheilleen yhteis-
tyossi lastenkulttuurikeskuksen kanssa mahdollisuuden osallis-
tua viiden kerran sirkustyopajakokonaisuuteen paikallisen kirjas-
ton tiloissa. Esittelen itseni ja kerron, minké toiminnan dérelle on
kokoonnuttu. Palastelen osiin sité, mité ajallisesti tulee tapahtu-
maan, ja kerron, mitd oikeastaan ténéén "sirkus” tarkoittaa ja pitaa
sisdllasn. Painotan, ettei miti4n tarvitse osata etukéteen ja tarkoitus
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on kokeilla yhdessé uusia asioita. Kerron, ettd useimmat toiminnot
eivét valttamatta onnistu heti ensimmaisellé kerralla ja juuri siksi
onnistumisista iloitseminen on todella tarkeéissé roolissa. Kannustan
osallistujia keksiméén oman riemuitsemisen eleen siihen hetkeen,
kun onnistuminen tapahtuu. T#4llé saa tuulettaa! Osallistujat 13h-
tevit toimimaan. Kannustan aikuisia heittdytymaén lapsen kanssa
harjoitteisiin ja ndyttdméan esimerkkié uusien asioiden kokeilemi-
sessa. Ajatelkaa, etté voitte oppia myds toisiltanne. Sirkustoiminnan
tavoitteena on ilon tuottamisen ja onnistumisen kokemusten liséiksi
lapsen ja aikuisen vélisen vuorovaikutuksen tukeminen. Kéytén eri-
tyisesti harjoitteita, joita tehdéén yhdessé parin, eli oman aikuisen
kanssa. Kannustan jokaista osallistujaa véhinté4n kerran nimelt4,
ja pyrin huomioimaan jokaisen yksilon kahdenkeskisessé ohjaus-
tilanteessa ryhméiohjeiden antamisen liséiksi. Esitdn havaintojeni
perusteella ehdotuksen siitd, mink osaharjoituksen (=tavoitteen)
kukin voisi tehdé vélineelld matkalla kohti varsinaista temppua.
Toisen kokoontumiskerran alku ldhestyy. Ketéén ei néy ja kel-
lonviisari hiipii alkamisaikaan. Suurin osa perheista saapuu toi-
selle - ja myohemmin kolmannellekin kerralle. Tila ja vélineet ovat
asteen verran tutumpia, ja osa viime kerran tempuistakin muis-
tuu nopeasti osallistujien mieleen. Pyrin luomaan keskittymiselle
ja toimintaan uppoutumiselle tilaa, sill& yksi tavoite on, etté sir-
kustoiminnassa ei tarvitsisi ajatella niité haasteita tai murheita,
joita osallistujat joutuvat arjen monissa eri tilanteissa kohtaamaan
ja késittelemésn. Tavoitteena on myos vapautua tavanomaisista
rooleista; sirkuksessa minun ei tarvitse olla ”hankala oppilas” tai
"poissaoleva vanhempi”. Voin keskittys ainoastaan olemaan lasna
tassé ja nyt. Viimeisen kerran loppuun olen jéttanyt aikaa palaut-
teen kerdémiseen. Olen asetellut kysymykset lomakkeeseen niin,
ettd vastauksista voin péitells, ovatko sanallistetut ja ryhmétoi-
mintaan liittyvét hiljaiset tavoitteet tayttyneet. Kommentit puhu-
vat puolestaan ja valmistavat minua taas seuraavan kerran suun-
nitteluun. Kaikkein eniten minulle tyGsténi opettavat osallistujat.

Lopuksi

Sirkustoiminnan ohjaaminen varsinaisen sirkustilan ulkopuolella
vaatii erityishuomiointia tilanteeseen virittaytymisessé. Mieles-
téni on eri asia harrastaa sirkusta sirkuskoulun tiloissa kuin vaik-
kapa koulun liikuntasalissa. Olen pohtinut paljon tilan merkitysta
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Sirkus Magentan toimitilat Itdkeskuksessa.

sirkustoiminnan kokemisessa ja kokeillut tyovuosieni aikana erilai-
sia menetelmié tunnelman luomiseksi harrastamisen tilanteisiin.
Sirkustoiminnan ja -temppujen "maagisuus” ja tilanteen taika ovat
monen asian summa, ja yksi siihen liittyvi tekiji on ylléatyksellisyys.
Sen lisiksi, etté toivoisin kehittyvini tavoitteiden sanoittajana ja
ohjaustilanteiden hyvani ennakkoon valmistelijana, toivoisin, etta
uskaltaisin jattaa tilanteeseen mahdollisuuden ylliatykselle - seké
itselleni etté osallistujille. Tasapainottelu hyvin tuntisuunnittelun
ja tilanteeseen heittéytymisen vélilla ei ole aina helppoa. Itselleni
asettamani tavoite onkin suunnitella hyvin ja luopua suunnitel-
mista hetkessé taiten.
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Heikki Ruismaki

Johdanto

Tama4 artikkeli johdattaa musiikkia opettavan harrastustoiminnan
ohjaajan pedagogisen ajattelun kohti tulevaisuuden musiikkipe-
dagogiikkaa, jossa tekoélya voi kayttéd yhten tyovélineens. Olen
tehnyt urani Helsingin yliopistolla kasvatustieteellisessé tiedekun-
nassa taito- ja taideaineiden didaktiikan professorina (2003-2023)
seké Oulun yliopiston musiikkikasvatuksen koulutuksessa musiik-
kikasvatuksen professorina (1993-2003). Sité ennen olen toiminut
musiikin didaktiikan lehtorina Helsingin yliopiston opettajankou-
lutuslaitoksella (1980-1993). Liséksi olen vuosikymmenten ajan
opettanut vapaaséestysti kesayliopistossa, jota voitaneen pitaa
erdinlaisena harrastustoiminnan muotona tai tdydennyskoulutuk-
sena, johon aiheesta kiinnostuneet soitonharrastajat ovat osallis-
tuneet. Tutkimuksen, opetuksen ja kiinnostuksen kohteinani ovat
olleet mm. luokanopettaja- ja musiikinopettajakoulutus, musiikkia
opettavan opettajan tyolot ja hyvinvointi sek# musiikkiteknologia.
Tutkimukseni ovat keskittyneet laajemmin taito- ja taideaineiden
alueille, erityisesti opiskelijoiden kisityksiin ja kokemuksiin var-
hais-, koulu- ja aikuisiéin taito- ja taidekasvatuksesta.

Polkua tekoalyyn

Musiikki on monelle lapselle ja nuorelle tarkeé harrastus, joka
usein jatkuu lapi eldmén tai josta joillekin tulee jopa ammatti. Tamé
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kirjoitus on jatkoa musiikkikasvatuksen tulevaisuuden pohdinnoille
meille kaikille musiikkiharrastusta ohjaaville tarkeisté tulevai-
suuden asioista. Millaista on ldhitulevaisuuden musiikkikasvatus
ja miten erityisesti teknologian kehittyminen vaikuttaa musiikin
opetukseen ja oppimiseen? Téllaiset ajatukset ja tulevaisuuspoh-
dinnat ovat askarruttaneet mielténi jo vuosia tai vuosikymmenia
(Ruisméki, 1996). Silloin mietiskelin, millaista on musiikinopetus
verkossa kymmenen vuoden kuluttua - siis vuonna 2006. Pohdiske-
lin artikkelissa varsin estottomasti ja ennakkoluulottomasti, mihin
musiikkikasvatus on menossa. Millaisia nékoaloja ja tulokulmia on
tulevaisuuden musiikkikasvatuksella? Monet asiat ovat - jos nyt
eivit kymmenesséi vuodessa, niin kuitenkin ajan saatossa konkre-
tisoituneet eléviksi, monet eivit - onneksi. Leikin siis jonkinlaista
ennustajaa tai tulevaisuuden nikija silloin.

Jatkan pohdiskelua ja esitén tekoilylle muutamia kiinnosta-
via kysymyksia tulevaisuuden musiikkikasvatuksesta. Tekoélyhéan
on ajan trendi ja hype. Keskustelen erilaisista asioista erityisesti
musiikkikasvatuksen kannalta eréiden tekoélyohjelmien kanssa.
Alan nopea kehitys himmaéstyttas, yllattaa, jopa pelottaakin alan
seuraajia ja muokkaa tapojamme ajatella ja tyoskennelld niin kuin
myos maailmankuvaamme.

Erityisesti erilaiset tekoélya hyodyntaviat musiikkiteknologian
applikaatiot esim. musiikin séveltdmisessé ja luomisessa, sanoit-
tamisessa, musiikin tuottamisessa, &4nien muokkaamisessa jne.
ovat yleistyneet ja yleistyvit enenevissd méérin. Se miki tdnéén
on uutta, on huomenna jo vanhaa. Chat GPT on OpenAl:n marras-
kuussa 2022 lanseeraama keskustelubotti ja virtuaaliavustaja. Toki
se voi olla my6s neuvonantaja, sihteeri, suunnittelija, apuopettaja,
sparraaja, raporttien kokoaja, tiivistdjé ja yhteenvetsja jne. Chat
GPT:t4 voi liséksi kayttasa voimakkaana ”tuottavuustyokaluna”
hyvin monenlaisissa tarpeissa (Cook, 2023). Se on tekoilysovel-
lus, joka on rakennettu OpenAl:n suurten GPT-kielimallien (Roose,
2022) paille.

Chat GPT on kerénnyt huomiota yksityiskohtaisilla vastauk-
sillaan monilla eri tiedon alueilla. Chat GPT:t4 voidaan kayttaa
Vincentin ja Quinnin mukaan (2022) mm. tiedonrakenteluun, vies-
tintdén, itseilmaisuun ja ylipdédnsé innovatiivisuuden vilineeni.
Chat GPT:n julkaisu vauhditti kilpailevien tuotteiden kehitysta,
ja pian sen julkaisun jéalkeen on julkaistu muita tekstié generoi-
via tekoédlymalleja, kuten esim. Googlen Bard, Microsoftin Bing
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Chat, Baidun Ernie Bot, Copilot jne. Mm. Hoover kokoaa (2022)
katsauksessaan tdmén hetken tekoilya ja musiikkiteknologia-
sovelluksia.
Perinteisten hakukoneiden tekodlyominaisuudet kehittyvit
ja ovat yha keskeisemmaéssé kaytossa yha kasvavilla aloilla. Niin
tekstin kuin puheenkin kd&nnosohjelmat muuttanevat myos tule-
vaisuuden tarpeita esim. kielten opiskeluun. Jo nyt voimme kéén-
tad kielia (DeepL) tekoélyn avulla varsin kehittyneesti ja varmaan
muutaman vuoden kuluttua puhua omaa &idinkieltdmme ja se k&én-
tyy pitkélle kehitetyn tekoélyn avulla mit4 eksoottisimmille kielille
reaaliaikaisesti niin puhuttuna kuin kirjoitettuna ja huomioi myos
kulttuurisen kontekstin. Téahén muutokseen kannattaa varautua.
Chatbotin paitehtiva on jéljitella ihmiskeskustelijaa. Kui-
tenkin huomataan esim. Chat GPT:n monipuolisuus ja kyky kir-
joittaa ja korjata tietokoneohjelmia, kirjoittaa satuja ja oppilai-
den esseitd, vastata koekysymyksiin, kirjoittaa runoja ja laulu-
jen sanoituksia, pelata peleja, (Edwards, 2022; Hoover, 2023) ja
ratkaista matemaattisia yhtaloita. Tekoély ja esineiden internet
kehittyvit jopa pelottavan huimaa vauhtia. Monia tdméa muutos-
vauhti ahdistaa ja pelottaa, ja se on kieltdmaitta vakavasti otettava
haaste my0s opetukselle ja oppimisella. Osaamattomuuden, pér-
jaamattomyyden ja riittdmattomyyden tunteet nousevat helposti
pinnalle.
Tarkastelen keskustelua tai pikemminkin kirjoitettua tekstia
tai viela tarkemmin Chat GPT:n tuottamaa kirjoitettua tekstia
musiikkiteknologiasta ja musiikkikasvatuksesta, en itse musiikki-
kasvatusta ilmion4. Tokihan kirjoitetulla tekstill4 ja itse ilmi6lla on
usein vahva yhteys. Chat GP'T:n tuottama teksti perustuu siihen
syotettyihin kielimalleihin ja dataan. Tekstié taydentavit kuvat
ovat tekoélyn luomia kuvia (Dall-E) tulevaisuuden musiikkikas-
vatuksesta vuonna 2034. Seuraavat kysymykset ja tehtévin olen
esittéinyt Chat GPT:lle:
1.® Millaista on musiikkikasvatus Suomessa kymmenen vuoden
kuluttua vuonna 2034?

2.® Anna konkreettisia esimerkkeji "digitalisaatio ja teknologian”
kaytosta tulevaisuuden musiikkikasvatuksessa.

3.® Miten musiikkiteknologia tukee yksilollistd oppimista joskus
kymmenen vuoden kuluttua?

4.° Mitka ovat keskeisid musiikkiteknologiaan liittyvia kysymyksié
tulevaisuuden musiikkikasvatusta ajatellen?
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Musisointia yhdessd (tekodilylld tuotettu kuva).

1. Millaista on musiikkikasvatus Suomessa kymmenen vuoden
kuluttua vuonna 2034? (sisennetyt tekstit ovat Chat GP'T:n vas-
tauksia koko artikkelissa):

Chat GPT 3.5:

Valitettavasti en voi tarjota ajantasaista tietoa vuodelta
2034, koska viimeisin p#ivitykseni on tammikuu 2022. Kui-
tenkin voin tarjota sinulle mahdollisia kehityssuuntia ja ar-
vioita musiikkikasvatuksesta Suomessa kymmenen vuoden
kuluttua.

Digitalisaatio ja teknologian kaytto: Musiikkikasvatuk-
sessa voidaan odottaa lisdéntyvéa digitalisaatiota ja tek-
nologian kéyttoa. Virtuaalitodellisuus, lisétty todellisuus ja
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muut teknologiset innovaatiot voivat rikastuttaa musiikki-
kokemuksia ja opetusta.

Yhteistyo ja monialaisuus: Musiikkikasvatus saattaa yhdis-
tya entistd enemmén muiden taiteenalojen, kuten kuvatai-
teiden, teatterin ja kirjallisuuden, kanssa. Tamé monialai-
nen ldhestymistapa voi tarjota oppilaille monipuolisempia
kokemuksia ja edistaé luovuutta.

Yksilollinen oppiminen: Opetuksessa saatetaan korostaa
yksilollisi& oppimispolkuja ja huomioida oppilaiden erilaiset
taustat, kyvyt ja kiinnostuksen kohteet. Tdma voi tukea oppi-
laiden osallistumista ja sitoutumista musiikkikasvatukseen.
Kulttuurien moninaisuus: Musiikkikasvatus voi entisté vah-
vemmin ottaa huomioon kulttuurien moninaisuuden ja moni-
kulttuurisuuden. Erilaiset musiikkityylit ja perinteet voivat
olla osa opetusta, miké edistéi oppilaiden kulttuurista osaa-
mista ja ymmarrysta.

Uudet opetusmenetelmiit ja materiaalit: Opettajat voivat
hyodyntaa entistd enemmaén interaktiivisia opetusmenetel-
mié ja uusia opetusmateriaaleja, jotka tukevat oppilaiden
aktiivista osallistumista ja luovuutta.

Korostus luovuudessa ja ilmaisussa: Musiikkikasvatuk-
sessa voi korostua entistd enemmén luovuus, improvisaa-
tio ja oman d&nen 16ytdminen. Oppilaille annetaan mah-
dollisuus ilmaista itsedén musiikin kautta ja kehitta& omia
luovia taitojaan.

Ja edelleen Chat GPT toteaa, etté on kuitenkin tirkeé# huo-
mata, ettd tdmaé on spekulatiivinen arvio, ja musiikkikasva-
tuksen tulevaisuus voi olla monimuotoisempi kuin téissé on
kuvattu. Opetussuunnitelmat, yhteiskunnalliset muutokset
ja muut tekijét voivat vaikuttaa siihen, miltd musiikkikas-
vatus nayttas vuonna 2034.

Chat GPT 4 antaa my0s viitteet, misti teksti ja kéisitys on muo-
dostettu. Tassé artikkelissa keskustelen Chat GPT 3.5 ja version 4
kanssa ja olen esittinyt kysymykset suomeksi ja englanniksi. Néyt-
téisi silta, etté yleisella tasolla olevat kysymykset tuottavat aika
samanlaisen vastauksen kielesté riippumatta. Suomeksi esitetty
kysymys sai puolestaan hieman erilaisen vastauksen ja pohjautuu
paikoin erilaiseen léhteistoon. Edellisen kaltaiseen tulevaisuutta
kartoittaviin kysymyksiin tekoély vastaa kohtuullisen uskottavasti.
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Musisoinnin riemua (tekodilylld tuotettu kuva).

Tarkensin myos keskusteluamme konkreettisempaan suuntaan ja
néin Chat GPT vastasi kysymykseen:

2. Anna konkreettisia esimerkkejé “digitalisaatio ja teknolo-
gian” kaytosti tulevaisuuden musiikkikasvatuksessa.

Chat GPT 3.5:

Raatiloidyt oppimisalustat: Musiikkiteknologian avulla voi-
daan kehittaa alykkaitd oppimisalustoja, jotka mukautuvat
oppilaan tasoon, nopeuteen ja oppimistyyliin. Jarjestelmét
voivat tarjota yksilollisié harjoituksia, tehtévis ja palautetta,
jotta oppiminen olisi optimaalista.

Alykkiiit oppimisanalytiikat: Musiikkiteknologia voi kerti
ja analysoida dataa oppilaan suorituksesta. Téama4 tieto voi
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auttaa opettajia ja oppilaita ymmartadmasn vahvuuksia, heik-
kouksia ja oppimistarpeita, miké mahdollistaa yksilollisem-
pien opetusstrategioiden kehittémisen.

Interaktiiviset harjoitussovellukset: Musiikkiteknologia
tarjoaa mahdollisuuden kehittéé harjoitussovelluksia, jotka
antavat vélitontd palautetta ja ohjausta oppilaiden suorituk-
sista. Tama auttaa oppilaita kehittamé&én taitojaan omassa
tahdissaan ja tarpeidensa mukaisesti.

Sévellys ja luova ilmaisu: Musiikkiteknologia tarjoaa monia
tyokaluja sivellyksen ja luovan ilmaisun tukemiseen. Oppilaat
voivat kéyttaa digitaalisia d4nitysstudioita, sévellysohjelmis-
toja ja muita tyokaluja ilmaistakseen itseéén omalla tavallaan.
Virtuaalitodellisuus (VR) ja liséitty todellisuus (AR):
Musiikkiteknologia voi tarjota virtuaalisia oppimiskoke-
muksia, joissa oppilaat voivat harjoitella soittamista, osal-
listua virtuaalisiin konsertteihin tai kokea musiikkiteoksia
ainutlaatuisella tavalla. Téllaiset kokemukset voivat tukea
yksilollista oppimista tarjoamalla personoituja ja motivoivia
harjoitusmahdollisuuksia.

Alykkiiit instrumentit: Musiikkiteknologia voi integroida
alykkaita antureita ja ohjelmistoja perinteisiin soittimiin tar-
joten reaaliaikaista palautetta tekniikasta ja suorituksesta.
Tama auttaa oppilaita hienoséétadmain taitojaan ja seuraa-
maan edistymistésn yksilollisesti.

Y114 olevat esimerkit osoittavat, miten musiikkiteknologia voi
tukea yksilollistd oppimista tarjoamalla raatéloityjd, moti-
voivia ja monipuolisia oppimiskokemuksia. N&iden teknii-
koiden avulla musiikkikasvatus voi olla entistéikin kohden-
netumpaa ja tehokkaampaa oppilaiden yksil6llisten tarpei-
den huomioimisessa.

Myos tdma vastaus tuntuu varsin todenperiiseltd ja mahdolliselta.
Keskustelua ja kysymysten esitysté voi jatkaa loputtomiin ja ndin
kartoittaa kyseisté aluetta hyvinkin perinpohjaisesti. Jokaista edella
mainittua pailuokkaa voidaan zoomata loputtomiin ja néin lisété tie-
toa ja edetd hyvinkin konkreettiselle tasolle. Chat GPT 4 vastaukset
hyodyntéaviat myos tieteellisté tekstia (esim. Waddell & Williamon,
2019; Lehman, 2020). Lisdksi mainittiin mm. verkko-oppiminen
ja etéopetus, tekoily ja koneoppiminen seké virtuaalitodellisuus
(VR) ja lisatty todellisuus (AR) osana konkreettisia esimerkkeja.
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Keskittyminen luovaan prosessiin (tekodlylld tuotettu kuvay).

Teko#ly mahdollistaa tulevaisuudessa yh& enemmén yksilollista
oppimista. Arvelen, etté personoitu oppiminen nousee yhé enem-
mén keskioon myos tulevaisuuden ryhméoppimisessa eli

3.Miten musiikkiteknologia tukee yksilollisté oppimista joskus
kymmenen vuoden kuluttua?

Chat GPT 4:
Vaikka on vaikea ennustaa tarkasti, mité tulevaisuus tuo tul-
lessaan, téssé on joitakin tapoja, joilla musiikkiteknologia voi
tukea yksil6llista oppimista tulevaisuudessa:
Alylaitteet ja sovellukset: Alylaitteet ja sovellukset voi-
vat tarjota raataloityja oppimiskokemuksia, jotka vastaavat
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yksittdisen oppijan tarpeita (Huhtanen 2022). Esimerkiksi
metronomit ja virittimet ovat siirtyneet fyysisist4 laitteista
alypuhelimiin ja tabletteihin ladattaviksi sovelluksiksi
(Opinto-opas, 2023)

Verkko-oppiminen ja etédopetus: Verkko-oppiminen ja eté-
opetus mahdollistavat yksil6llisen oppimisen tahdissa, joka
sopii parhaiten oppijalle. Opiskelijat voivat osallistua virtu-
aalisiin musiikkitunteihin, tyopajoihin ja mestarikursseihin
mistd piin maailmaa tahansa.

Tekodly ja koneoppiminen: Tekoély ja koneoppiminen voi-
vat tarjota reaaliaikaista palautetta ja raataloityja harjoi-
tuksia, jotka auttavat opiskelijoita kehittaméan musiikillisia
taitojaan (Huhtanen, 2022).

Virtuaalitodellisuus (VR) ja liséitty todellisuus (AR): VR-
ja AR-teknologiat voivat tarjota uusia, immersiivisié tapoja
oppia ja kokea musiikkia. Esimerkiksi virtuaaliset konsertit
tai interaktiiviset musiikkiharjoitukset voivat tehda oppimi-
sesta eldmyksellisempéaa.

Nama ovat vain joitakin esimerkkeja siitd, miten teknologia
voi tukea yksilollistd oppimista musiikkikasvatuksessa tule-
vaisuudessa. On kuitenkin térkeés huomata, etti teknologian
kayttoonotto musiikkikasvatuksessa edellyttaa myos opetta-
jien jatkuvaa koulutusta ja tukemista (Taideyliopisto, 2023).

Tekstit voivat olla hyvin yleisluonteisesti koottuja ja/tai myos tie-
teellista tietoa siséltavid kysymyksisté ja kohdennuksesta riippuen.
Toki tekodlylts voi kysya hyvinkin konkreettisia ja tarkennettuja
kysymyksi4 ja edelleen niita tarkentaa itse keskustelun aikana.
Téassé suhteessa tekodly on hyvinkin vuorovaikutteista kuten nimi-
kin viittaa (chat). Se my6s oppii tunnistamaan kysyjén tyylin ja
vastaamaan sen mukaisesti.

Arvelen, etti jo ldhitulevaisuudessa jokaisella oppilaalla on
personoidut opetussuunnitelmat, yksilollinen tutor- tai tekozly-
opettaja, joka tuntee oppilaan vahvuudet ja kehittdmiskohteet ja
osaa sen mukaan tehda tehtévid oppilaan oppimisen edistamista
ajatellen. Namakin kokeilut ja kehittdmisprojektit ovat jo tita péi-
véa ja lahitulevaisuudessa yhé enenevissid méairin. Silti ajattelen,
ettd nimenomaan taidon oppimisen (esim. soittotaito) edistdminen
on varsin haasteellinen tehtava tekoalyllekin. Loytyneeko vastaus
ladketieteesta?
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Toki tulevaisuudessa "tekoilyopettaja/robotti” kuuntelee ja
skannaa soittosi, ohjaa sopivilla harjoitteilla, ja oppilas ldhtee har-
joitusohjeet mukanaan harjoittelemaan tehtavidan. Teknisi ja tul-
kinnallisia ohjeita inhimillinen tekoélyrobotti (mieluummin "teko-
alykumppani tai -rakas”) antaa oppilaan suorituksen mukaan. Toki
esim. koko soiton opiskelu ja soittotehtévét voidaan siirtda tulevai-
suudessa emotionaaliselle soittodlykumppanille, joka kuuntelee
tarkasti, antaa ohjeita ja palautetta soittosuorituksesta ja opettaa
annettujen ohjeiden ja parametrien mukaan ja toteuttaa tehtavaa
ohjelmoijansa mukaisesti. Toivottavaa?

Tekoalyn emotionaalisuus ja eettiset huomiot kehittyvit koko
ajan. Ehkap4 lahitulevaisuuden tekodlykumppanit opettavat musiik-
kikasvattajille my6s tunne- ja vuorovaikutustaitoja, empatiaa ja
sympatiaa. N&in ehkép jo téinéén, huomenna tai vuonna 2034. Vai
nousevatko ihmisen inhimilliset tunteet ja niiden kisittely - esim.
hylatyksi, jatetyksi tai unohdetuksi tuleminen - yhi keskeisempéén
ja merkityksellisempéin asemaan?

Vaistamatta tiedon ja tekniikan, teknologian ja digitalisaation
rooli on muuttanut myos opetustyon luonnetta (esim. Oksanen,
2012). Tokkopa me palaamme en#é aikaan, jolloin esim. sdhkoa ei
ollut missdén muodossa soittimissa tai musiikin vilittamisessa.
Ehképé voidaan pelkistéé tekniikan ja taiteen olemusta toteamalla,
etté tekniikka kehittyy, taide muuttuu. Musiikinopettajien rooli
tulevaisuuden koulussa riippuu monista tekijoisté, kuten koulutus-
politiikasta, teknologian kehityksest4, ja yhteiskunnan arvoista -
monista téarkeisté asioista, joita musiikkikasvattajien tulisi syvésti
pohtia. Musiikki on edelleen ja myos (14hi)tulevaisuudessa tirkeéd
osa ihmisten elamé&ai ja kulttuuria ja se voi edistd& monia tirkeita
taitoja kuten luovuutta, yhteisty6té, yhteisollisyytta ja itseilmaisua.

Vaikka teknologia voi tuoda uusia mahdollisuuksia musiikinope-
tukseen, musiikinopettajien rooli tulevaisuuden koulussa ja musiikin
harrastustoiminnassa on edelleen merkittéva. Silti on pohtimisen
arvoista, muuttuuko ja miten musiikinopettajan rooli muuttuu tule-
vaisuuden koulussa ja muissa oppimisympéristoissi. Musiikinopetta-
jat tarjoavat monenlaisia arvoja ja taitoja, joita teknologia ei voi téy-
sin korvata. Téassé tekoédlyn (Chat GPT 3.5) mukaan muutamia tér-
keité syitd, miksi musiikinopettajat ovat tulevaisuudessakin tarkeité:

Henkilokohtainen ohjaus ja tuki: Musiikinopettajat pysty-
vat tarjoamaan yksilollisté ohjausta ja tukea oppilaille heidén
musiikillisen kehityksensé eri vaiheissa. Henkilokohtainen
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vuorovaikutus opettajan ja oppilaan vililla on arvokasta
oppimisen kannalta.

Motivaation ja innostuksen lisdéiminen: Opettajat voivat
innostaa ja motivoida oppilaita musiikin pariin. He voivat
auttaa oppilaita 16ytdmaéén intohimonsa musiikin suhteen
ja ohjata heité kohti omia tavoitteitaan.

Yhteisollisyys ja ryhmétyo: Musiikinopettajat voivat
luoda yhteisollisen ilmapiirin musiikkitunneilla ja kannus-
taa oppilaita yhteistyohon muiden kanssa. Ryhmétoiminta
ja yhteiset musiikilliset projektit ovat opettajan ohjauksessa
tehokkaampia.

Taitojen arviointi ja palautteen antaminen: Opettajat voi-
vat arvioida oppilaiden musiikillisia taitoja objektiivisesti ja
antaa rakentavaa palautetta. Tdma auttaa oppilaita kehitty-
méin ja asettamaan realistisia tavoitteita.

Kulttuurisen osaamisen edistiminen: Musiikinopettajat
voivat tuoda esiin erilaisia musiikillisia tyyleja ja kulttuureja,
edistden monimuotoisuutta ja kulttuurista ymmarrysta.
Luovan ilmaisun tukeminen: Opettajat voivat auttaa oppi-
laita kehittamé&an luovuuttaan ja ilmaisemaan itsedén musii-
kin kautta. Henkilokohtainen ohjaus voi auttaa oppilaita 16y-
tdmadn oman musiikillisen &énensa.

Vaikka teknologia voi olla hyodyllinen resurssi musiikinope-
tuksessa, musiikinopettajien lésnéolo voi tédydentia ja rikas-
tuttaa oppilaiden musiikillista kokemusta. Tulevaisuuden
koulussa ja musiikin harrastustoiminnassa musiikinopetta-
jat voivat my06s hyodyntéa teknologiaa tdydentéen perintei-
sii opetusmenetelmii ja tarjoten entistd monipuolisempia
oppimiskokemuksia

Tulevaisuuden koulutuksen suunta on monitahoinen kysymys.
Koulutuksen kontekstissa tulevaisuusajattelua kannattaa lihesty#
kokonaisvaltaisesti. Tulevaisuuden koulutuksessa korostunevat
yleiset taidot, kuten uuden oppimisen valmiudet ja yhteistyokyky.
Voi myos olla, etté teknologian lisééntyvén vaikuttavuuden myota
vuorovaikutustaidot ja "eletéfin ihmisiksi” -taidot saavat keskeisen
osan my0s musiikkikasvatuksessa. Merkityksellisyyden kokemuk-
set ohjaavat yh& enemmain myos tulevaisuudessa opetusta? Vaikka
teknologia tarjoaa uusia mahdollisuuksia musiikin opiskeluun,
musiikinopettajilla on vield ja toivottavasti myos tulevaisuudessa
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ainutlaatuinen rooli opiskelijoiden ohjaamisessa, inspiroimisessa
ja tukemisessa (Ruisméki & Juvonen, 2011).

Taméan artikkelin kysymykset mietin itse, mutta pyysin myos
Chat GPT:ta miettiméén vield sité, millaiset ovat keskeiset kysy-
mykset tulevaisuuden musiikkikasvatusta ajatellen eli... ja ndméa
"héan” toi esiin. Ajatuksia heréttavaal

4. Mitké ovat keskeisii musiikkiteknologiaan liittyvii kysymyk-
sid tulevaisuuden musiikkikasvatusta ajatellen?

Chat GPT 4:
Musiikkiteknologia on tirkeé osa tulevaisuuden musiik-
kikasvatusta. Téssé on muutamia keskeisid kysymyk-
sid, jotka liittyvat musiikkiteknologiaan ja tulevaisuuden
musiikkikasvatukseen:
Musiikkiteknologian kiytto opetuksessa: Miten musiik-
kiteknologiaa voidaan kéyttaa tehokkaasti musiikin opetuk-
sessa? Miten se voi auttaa oppilaita ymmartaméaan musiikkia
paremmin ja kehittdméasn musiikillisia taitojaan?
Musiikkiteknologian vaikutus musiikin luomiseen: Miten
musiikkiteknologia on muuttanut musiikin luomista? Miten
se voi auttaa tulevaisuuden musiikin tekijoita kehittdméasn
uusia musiikillisia ideoita ja ilmaisutapoja?
Musiikkiteknologian vaikutus musiikin jakeluun: Miten
musiikkiteknologia on muuttanut musiikin jakelua? Miten se
voi auttaa tulevaisuuden musiikin tekijoéita saamaan musiik-
kinsa kuuluville ja rakentamaan yleis64?
Musiikkiteknologian vaikutus musiikin kuunteluun:
Miten musiikkiteknologia on muuttanut musiikin kuunte-
lua? Miten se voi auttaa tulevaisuuden musiikin kuuntelijoita
16ytdmaén uutta musiikkia ja nauttimaan siitd paremmin?
Toivottavasti timé vastaus auttaa sinua ymmaértéa-
miin musiikkiteknologian merkitysta tulevaisuuden
musiikkikasvatuksessa.

..ja hakukone Bingin vastauksia samaan kysymykseen:
Musiikkiteknologia on tirkeé osa tulevaisuuden musiik-
kikasvatusta. Téssd on muutamia keskeisii kysymyk-
sig, jotka liittyvat musiikkiteknologiaan ja tulevaisuuden
musiikkikasvatukseen:
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Yhteisollistd oppimista virtuaalisin keinoin (tekodlylld tuotettu kuva).

Miten musiikkiteknologiaa voidaan kiyttiaa musiikkikas-
vatuksen tukena? Musiikkiteknologia voi tarjota monia mah-
dollisuuksia musiikkikasvatuksen tukemiseen. Esimerkiksi,
musiikkiohjelmistot voivat auttaa oppilaita oppimaan musii-
kin teoriaa ja soittamaan erilaisia instrumentteja. Liséksi,
musiikkiteknologia voi auttaa oppilaita ymmartadméasan musii-
kin rakennetta ja kehittdmaan luovuuttaan.

Miten musiikkiteknologia voi auttaa oppilaita ymmérta-
méin musiikin monimuotoisuutta? Musiikkiteknologia voi
auttaa oppilaita ymmartadméaén musiikin monimuotoisuutta
tarjoamalla paésyn erilaisiin musiikkityyleihin ja kulttuurei-
hin. Esimerkiksi, musiikkiohjelmistot voivat tarjota oppilaille
mahdollisuuden tutustua erilaisiin musiikkityyleihin ja soit-
taa erilaisia instrumentteja.
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Miten musiikkiteknologia voi auttaa oppilaita kehit-
timéan musiikillisia taitojaan? Musiikkiteknologia voi
auttaa oppilaita kehittdméan musiikillisia taitojaan tar-
joamalla péaésyn erilaisiin musiikkiohjelmistoihin ja soitti-
miin. Esimerkiksi, musiikkiohjelmistot voivat auttaa oppi-
laita oppimaan musiikin teoriaa ja soittamaan erilaisia
instrumentteja.

Miten musiikkiteknologia voi auttaa oppilaita kehitti-
mién luovuuttaan? Musiikkiteknologia voi auttaa oppi-
laita kehittdmédn luovuuttaan tarjoamalla paésyn erilaisiin
musiikkiohjelmistoihin ja soittimiin. Esimerkiksi, musiikki-
ohjelmistot voivat auttaa oppilaita luomaan omaa musiikkia
ja kehittdméasn omaa musiikkityylidan.

Toivottavasti naima vastaukset auttavat sinua ymmértdmaan
musiikkiteknologian roolia tulevaisuuden musiikkikasvatuk-
sessa, toteaa tekodly.

Jonkin asian todellinen osaaminen ja taitaminen korostuvat enti-
sestddn myo0s tulevaisuudessa. Tieto antaa ymmérryksen ja teo-
rian, kun taas taito liittyy kykyyn soveltaa téta tietoa kaytdnnon
tilanteissa. [lman tietoa taito voi olla puutteellista tai rajoittunutta,
jailman taitoa tieto voi jaadé teoreettiseksi vailla kaytadnnon mer-
kityksié ja sovelluksia. PISAn tulevat arviointik&yténnot kohdis-
tavat yhtené teemana myds tiedonrakenteluun ja ongelmanratkai-
suun digitaalisten vélineiden avulla oppimisen digitaalisessa maail-
massa (Pisa, 2025). Myos opettajan rooli itse oppimistilanteessa
muuttunee myos tulevaisuuden musiikkikasvatuksessa. Sitakin
kannattaa pohtia.

Yhteenveto ja pohdinta

Tein alun perin monia keskustelukysymyksi& Chat GPT:lle, ja vas-
taukset saattoivat siis vaihdella, oliko versio 3.5 vai versio 4 kay-
tossé ja teink6 kysymykset suomen vai englannin kielell. Ominai-
suudet kehittyvét uusien versioiden ilmestyessé ja uusien entisté
monipuolisempien tekoizlyohjelmien syntyessa. Nayttaa silta, etta
tdman paivin menestyjiat ovat jo huomisen héviijia, sen verran
vauhdikkaasti ala kiitds eteenpiin ja uusia innovaatioita syntyy
péivittain. Téassa suhteessa myos tulevaisuuden ennustaminen on
vaikeaa, vaikeampaa kuin vuonna 1996.
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Chat GPT kokoaa hyvin
ajatuksia tekemieni kysymysten pohjalta. Musiikkiteknologian
ulottuvuus hahmottui moniulotteisempana ja erilaisia tulokulmia
avaavana. Tekoély antoi selkeit4, paikoin luettelomaisia vastauksia
kysymyksiin, etenkin versio 3.5. Vastaukset eivét mitenkéén ylléata.
Toisaalta tekodlyvastaukset kokoavat nékokulmia, jos ei tieteelli-
sen kattavasti, niin kysymysalan kenttd4 hyvinkin mielenkiintoi-
sella tavalla valottaen ja ideoiden.

Keskustelu tekoélyn kanssa on vuorovaikutteinen prosessi, ja
kysymyksi4, kehotteita ja ohjeita voi hioa ja tdsmallist44 prosessin
aikana koko ajan. Mit4 tarkempaa ja spesifisempéé kysymyksen-
asettelu ja keskustelu ovat, sité tasméllisempéas on myos tekodlyn
antamat vastaukset. Chat GPT ei osaa laulaa tai tehdé melodi-
oita, mutta esim. uusien biisien luomisessa tekoélyn avustamien
ohjelmien kehittamisessé ollaan jo aika pitkélla (esim. SunoAl).
Voidaan todeta, ettd muutoksen tuulet puhaltavat voimakkaasti
myo6s musiikkikasvatukseen. Silti voidaan viel& kysyé "tekoily
tulee, oletko valmis?” Vanha sanonta "hyva renki, huono isanta”
kuvaa hyvin myos suhdetta tekoélyyn.

Chat GPT:n viittaamat ldhteet ovat téssé keskustelussa ja artik-
kelissa verraten yleisluonteisia. On kuitenkin mielenkiintoista huo-
mata, etté lahteisiin joka tapauksessa viitataan. Arvelen, etté jo
l&hitulevaisuudessa viittauskaytannot kehittyvit ja sulautuvat jo
tutkijoiden kéyttimiin erilaisiin viitehallintaohjelmistoihin (esim.
Refworks, EndNote). Tekoélyn avulla hallinnoidaan ja organisoi-
daan kéytettavias tutkimuskirjallisuutta. Muiden tutkijoiden 16y-
taminen, verkostoituminen ja ajantasaisen tiedon hallinta edelleen
helpottunee.

Tutkimusta ajatellen tekoily tuottaa ja tekee yhteenvetoja ja
koonteja teoreettisesta tiedosta ja my6s vertaisarvioidusta jour-
nal-tasoisesta ldhteistostd, jos tekoélylle annetaan selkeét ja tarkat
ohjeet. TAssd mielessi tekodly voi olla korvaamaton apu tutkimuk-
sen tekijélle. Jos/sitten kun tekoily pystyy hakemaan datansa ja
kielimallit kaikista vertaisarvioiduista teksteist4 ja tietokannoista,
esim. meta-analyysi ja yhteenveto voidaan tehdé keskeisisté kasit-
teisté tekoilylld. Se on silloin oiva apu tutkimuksen teossa ja olen
aika vakuuttunut, ettei tulevaisuuden tutkija péarjia ilman tekoélya
tutkimuksen tekemisessa.

Nyt englanniksi tehdyt kysymykset olivat useimmiten suomen-
kielisten sivustojen englannin kid&nnoksid. Joissakin tapauksissa

V Innostavia yhteistydomuotoja ja menetelmid 221



(Chat GPT 4) lahteisto oli vertaisarvioituja tieteellisi& julkaisuja.
Kun kysyin tekoalylts, mita mielts aivotutkijat ovat digitalisaation
ja teknologian haittavaikutuksista musiikkikasvatuksessa, muuta-
mat l&hteet olivat “tiukkaa” tieteellisté l1dhteistod. Viitatut 1dhteet
olivat verrattain uusia. Edelleen on keskeisté kysy4, missé méérin
tekoélyn pohjalla olevat ldhteet ovat systemaattisesti hankittuja,
relevantteja ja tuoreita aiheen kannalta. Téamén kysymyksen sel-
vittamiseen pitdisi tietd4 ne algoritmit ja kielimallit, joilla tekoaly
hakee tietoa ja johon se tekstuurinsa pohjaa. Jos pohjalla ovat ver-
taisarvioidut alansa parhaat journaalitasoiset tekstit, on ymmaér-
rettavid, ettd myos lopputulos on jo nyt varsin laadukas. Kilpailu
tekodlyn kehittdmisen alalla on kovaa ja muistuttaa konsoli- ja tie-
tokonepelien vyorymisté alalle aikoinaan. Olisikohan musiikkikas-
vattajien startupeille tilaa markkinoilla?

Lahdekriittinen tarkastelu on silti ensiarvoisen tirkeéa lai-
nattaessa tekodlyn tuottamaa tekstia. Naissd muutamissa teko-
dlyaineistoissa oli tekoélyn l&dhteistoné tutkielmia yliopistosta ja
ammattikorkeakouluista, nettisivuja, mutta myos journaalitasoista
tieteellisté 1dhteistod, kokonaisuudessaan hyvin vaihtelevaa ldhteis-
toa. Kriittinen alkuperéisldhteiden tarkastelu on ainakin tieteelli-
sen tekstin luomisessa ensiarvoisen térke#é kiytettiessa tekodlya
tieteellisen tekstin tuottamisessa. Arvelen, etta ldhitulevaisuudessa
jotkut tekodlyd hyodyntavat "tekstigeneraattorit” pohjaavat lihde-
aineistonsa vain kaikkiin laadukkaimpiin vertaisarvioituun jour-
naalitasoiseen l&hteistoon.

Keskeistd on myos pohtia, millaisia va4ristymi4, virheellisi tai
harhaanjohtavia, tarkoituksenhakuisia tai manipuloituja vastauksia
tekoaly tuottaa. Varauksetonta hyviksyntd4 ja kannatusta ei myos-
kaén tekodlyn kaytto tuo (ks. esim. Keita, 2023). Mannerstromin
ja Lonnqvistin mukaan (2024) tekoélyn laaja kaytto opiskelussa
hamairtas asiantuntijuutta ja luottamus korkeakoulutukseen saat-
taa rapautua. Voidaan arvella, etté tekodlyn medialukutaito koros-
tunee myos tulevaisuudessa entistd enemmén.

Ehképa tulevaisuudessa tekoily ehdottaa ja kysyy itseltéén
musiikin alueen suurimmat haasteet ja antaa niihin myos ratkai-
suehdotuksia koko ajan niiti syventéen. Mielenkiintoista on huo-
mata, missd méérin tekoély on luova ja miten sen luovuus kehittyy.
Mihin tekoélyn kapasiteetti rajoittuu? Mihin tekoélykéién ei pysty
- télla hetkella? Misté kielimallit tulevat ja miten ne rakentuvat?
Millainen data on Chat GPT:n pohjalla? Missd méérin Chat GPT:n
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Globaalia musiikkia tekodlylld.

vastauksia voi manipuloida ja manipuloidaan? Miten erilaiset feik-
kiversiot niin musiikista kuin sen esitt4jist4 ja uusista avattarista
muuttavat populaarimaailmaa ja musiikkikulttuuria? Monet kysy-
mykset ovat auki.

Tutkimustietoa tekoélyn pedagogista sovelluksista on viela
suhteellisen vihén. Platonin aikainen "ihmettely on kaiken oppimi-
sen alku” on edelleenkin ajankohtainen. T#lla hetkelld on tekodlyn
kehittdmisessé vaihe, jossa kokeilemme, testaamme, ihmettelemme,
ja kehitamme tekozlyn mahdollisuuksia mité erilaisimmilla aloilla
niin ladketieteessd, oikeustieteessi, kaupallisella alalla, markki-
noinnissa, taiteen eri osa-alueilla jne. Téssé suhteessa tekoélyn
vyory muistattaa tilannetta, jolloin kehitettiin tietokone, internet,
kénnykka tai miké tahansa uusi kéytantoja muuttava innovaatio.
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Kayttokokemuksen myota tutkimukset tulevat useimmiten
jéljessa.

Olen nimenomaan leikkinyt (play) Chat GPT:114 jonkin verran
erilaisten tekstien ja myos (kuvien) tuottamiseksi. Yksinkertaistaen
voisi sanoa, etté tekoily tuottaa mallikasta tekstié niiden kielimal-
lien pohjalta, johon se on opetettu. Se luo laulujen sanoituksia, rii-
mittelyd ym. annettujen parametrien ja ohjeiden mukaan. Se tekee
sanoituksia halutun tyylin mukaisesti. Myos tyypillisid sointukier-
toja tekodly 1oyté4 ja niihin esimerkkibiisejé. Toki jos pyydét Chat
GPT:t4 tekeméén runoja esim. "Eino Leino” -tyylisesti, voisi Leino
kadntya haudassaan runot kuullessaan. Kuitenkin esim. monet riimi-
tetyt siikeet voivat olla erittéinkin toimivia ja antaa tekstin tekijélle
nikokulmia tekstinsé hiomiseen. Tekstisti itse (esim. MusicLM)
musiikkia generoivat ohjelmat muuttavat edelleen jo télld hetkella
musiikin tekemisen prosesseja.

Luonnollisesti tekoidlyn kiytto ja sovellukset tutkimuksen
teossa, vastuullisen tutkimuksen tekeminen ja eettiset pohdinnat
ovat keskeisid tutkimuksen teossa. Informaatiotulvan ja tekoélyéh-
kyn edelleen lisééntyessa tiivistdmisen taito ja tekemisen helppous
kohonnevat yhé keskeisempéin osaan tekoélyé kehitettiaessa. Teko-
aly4, keinodly4, koneoppimista ja robotiikkaa on kéytetty jo vuosia ja
vuosikymmeni#, mutta tekoélyn hypetys on noussut suuren yleisén
tietoisuuteen vasta viime vuosina, laajemmin Chat GPT:n ansiosta.

Maksumuurit rajoittavat kuitenkin ldhteiden vapaata lainatta-
vuutta ja vaikuttavat siten mydos tekoélyn vastauksiin. Yliopistojen
ja opetusinstituutioiden linjaukset, taloudelliset seikat ja tekijéan-
oikeuteen liittyvit kysymykset ovat myos keskeisid tekoédlyn hyo-
dynnettiessi (vrt. Rask, 2023). Kuka omistaa oikeudet lainattuun
tekstiin, generoituun tekstiin, teko#lyn luomiin kuviin, videoihin ja
luonnollisesti uuteen musiikkiin ja musiikin luomiseen annettujen
parametrien ja aikaisempien tyylien pohjalta?

Yhdessi tieto ja taito muodostavat vahvan perustan oppimi-
selle ja ammattitaidolle myos tulevaisuuden musiikinopetuksessa
ja musiikkiharrastustoiminnan ohjauksessa. Tekoilyn hyodyntéa-
misen nikokannalta kannattaa kysy#, olemmeko musiikkiteknolo-
giassa aallonharjalla vai aallon vietéving, uppoammeko aaltoihin

Aina on oikea aika aloittaa harrastus. Arvokkaasti vanhentunut nainen
istumassa italialaisella kadulla sdveltdmdssd musiikkia, kuva on tehty
Adobe Fireflylld.
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vai teemmeko mahdollisesti itse aaltoja.
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Eeva Anttila

arrastamisen merkitys lapsen ja nuoren eldméissé on suuri.

T#stéa olemme varmaan hyvin laajasti yhta mielté, kuten myos
siitd, etté ei ole yhdentekevéi, mité lapsi harrastaa, miten paljon,
milloin ja kenen kanssa. Myos tutkimustieto tukee nikemysté har-
rastustoiminnan myonteisista vaikutuksista. On kuitenkin hyva
muistaa, ettd harrastamisella voi olla myds kielteisia vaikutuksia.
Usein ne liittyvét ohjaajan tai valmentajan puutteelliseen pedagogi-
seen osaamiseen. Tavoitteena tulee siksi olla se, etté yha harvempi
lapsi tai nuori keskeyttaa harrastuksen ikédvien kokemusten takia,
ja se, etté jokainen lapsi tai nuori saa harrastaa kannustavassa ja
kunnioittavassa ilmapiirissa.

Harrastamisella voi siis olla monenlaisia vaikutuksia. Ne voivat
olla vilittomia tai vélillisia. Valittomét vaikutukset ovat sellaisia,
jotka niin sanotusti "nékyvét ja tuntuvat” heti: myonteiset, mer-
kitykselliset kokemukset téssé hetkessé ilmenevit innostuksena
jailona, ylipaataén positiivisina tunteina. Valittomét myonteiset
vaikutukset perustuvat mielekkéisiin kokemuksiin ja kiinnittavéat
lapsen ja nuoren henkilokohtaisen eldimismaailman ympéroéivain
todellisuuteen. Ne myos kannattelevat kiinnostusta palata téllais-
ten kokemusten pariin uudelleen ja uudelleen. Vilittomét kieltei-
set kokemukset puolestaan ilmenevit kiinnostuksen hiipumisena
ja harrastuksen keskeyttdmisena. Téllaiset kokemukset saattavat
jattaa syvid jalkia ja ikdvid muistoja, joita lapsen tai nuoren voi olla
vaikea jattad taakseen.

Myonteiset, mielekkéit kokemukset herattiavit kiinnostuk-
sen, tuottavat osallisuuden kokemuksia ja kokonaisvaltaista osal-
listumista. Ne tuottavat halun oppia liséd, harrastaa ja osallistua.
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Positiivinen kierre ldhtee néin kéyntiin ja tuottaa edetesséin
monenlaista osaamista.

Harrastustoiminnan vélilliset vaikutukset nékyvit usein myo-
hemmin pitkékestoisempana oppimisena. Usein néista vaikutuk-
sista kéytetéén sanaa "hyoty”. Ne liittyvét esimerkiksi yleisiin oppi-
misvalmiuksiin, sosiaalisiin taitoihin, terveyteen ja hyvinvointiin,
kulttuuriseen osallisuuteen, ja niin edelleen. Osa pitkikestoisista
vaikutuksista liittyykin havaittaviin ja mitattaviin kykyihin, taitoi-
hin ja tietoihin. Suurelta osin kyse on kuitenkin kokonaisvaltaisesta
ihmisen4 olemisen taidosta seké arvoihin ja maailmankuvaan liit-
tyvéasté laaja-alaisesta kehityksestd. Harrastaminen ei siis koskaan
tuota vain johonkin tiettyyn lajiin tai kapea-alaiseen taitoon liit-
tyvia oppimista, vaan se kytkeytyy aina sosiaaliseen ja fyysiseen
todellisuuteen monella tavalla.

Harrastustoiminnan ei kuitenkaan aina tarvitse olla helppoa
ja vithdyttavaa. Tutkimustieto osoittaa myos, etté lapset ja nuo-
ret kaipaavat haasteita ja nauttivat uuden oppimisesta, harjoitte-
lemisesta (ks. esim. Anttila 2013). Ilo ja innostus nousevat aidosta
kiinnostuksesta toimintaa kohtaan seké positiivisesta ryhméhen-
gestd. Ohjaajan ja valmentajan tehtévéné on huolehtia siité, etta
molemmat toteutuvat. Joskus osallistujan kiinnostus itse sisaltoa
kohtaan voi olla véh&isempikin, jolloin ryhmén merkitys korostuu.
Harrastus voi kiinnittaé lapsen tai nuoren yhteisoon tavalla, joka
tuottaa hinelle tarkeitd kokemuksia osallisuudesta. Téllaiset koke-
mukset tukevat hant4 silloinkin, kun harrastuksen lopettaminen
tai vaihtaminen tulee ajankohtaiseksi.

On tarkeda muistaa, etté vélilliset, pitkikestoiset myonteiset
vaikutukset, eli niin sanottu "hy6ty”, perustuu aina vilittomiin ja
merkityksellisiin kokemuksiin (Anttila 2021). Toisin sanoen, har-
rastustoiminnan myonteisten vaikutusten edellytys on se, etté lapsi
tai nuori kokee toiminnan valittomésti mielekkééni. Harrastuksen
tulee siis tuottaa hinelle kokemus, joka saa héinet innostumaan, kiin-
nostumaan ja kiinnittymé&én siihen, sek& myds harrastusryhméén.

Téllaisen kokemuksen syntymisen edellytykseni on toiminnan
korkea pedagoginen laatu, siséllon monipuolisuus ja saavutetta-
vuus. Tamén puolestaan takaa ohjaajan tai valmentajan ammatil-
linen pedagoginen osaaminen. Laadukas, monipuolinen ja saavu-
tettava harrastustoiminta tuottaa varmimmin niitd myonteisis,
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merkityksellisid kokemuksia, joiden varaan myos pitkékestoiset ;
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Mita sitten on pedagoginen laatu ja
miten sita voidaan todentaa?

Pedagoginen laatu perustuu kasvattajan, opettajan, ohjaajan tai
valmentajan tietoisuuteen lapsen tai nuoren haavoittuvaisuudesta,
mik tuottaa halun toimia oikein. Tietoisuus tésté haavoittuvaisuu-
desta herkistéé aikuisen kuulemaan ja ndkemésén lapsen tai nuoren
ja toimimaan hénen hyvikseen. Kasvatusfilosofi Max van Manen
(1991;2015) kayttaa termis pedagoginen tahdikkuus, jolla hén viit-
taa aktiiviseen, tarkoitukselliseen tietoisuuteen hienotunteisesta,
huomaavaisesta ihmisten vélisesté vuorovaikutuksesta. Pedagogi-
nen tahdikkuus on kéyténnollist4, spontaania kykya toimia valitts-
misti, tilannekohtaisesti sellaisella tavalla, jonka tarkoitus on edis-
té4 toisen parasta. Suomalainen kasvatusfilosofi Veli-Matti Vérri
(1994, 58) puolestaan puhuu hyvésta elamasts, ja toteaa, etta ”...
jotta kasvatus olisi mahdollista ja eettisesti perusteltua kasvatta-
jalla on oltava nikemys hyvista elimaésté, vaikka hén ei lopulta
tieddk&dn, mitd se varsinaisesti on.”

Taitava, pedagogisesti tietoinen ohjaaja tavoittelee ohjatta-
viensa parasta tietamatté tarkoin, mité se on. Pedagogiikka on siksi
my0s jatkuvaa kysymisté, epailyé: Teinko oikein?

Pedagoginen laatu ei tarkoita sité, etté ohjaaja olisi taydelli-
nen ja tekisi aina vain oikeita ratkaisuja. Se rakentuu kuulluksi ja
néhdyksi tulemisen kokemuksesta, siité etté lapsi ja nuori kokee
aikuisen olevan hinen turvanaan, hénen puolellaan ja toimii oikeu-
denmukaisesti myos ongelmatilanteissa. Pedagoginen laatu vapaut-
taa osallistujan peloista ja jannityksesté ja ilmenee osallistujien
keskittymisen4, innostumisena, kiinnostuksena ja kokonaisvaltai-
sena osallistumisena toimintaan.

Pedagogisesti laadukas harrastustoiminta on saavutettavaa
sanan erityisessé, vaativammassa merkityksessa. Se tarkoittaa
sitd, ettd ohjaaja tai valmentaja kykenee tavoittamaan ja aktivoi-
maan jokaisen lapsen ja nuoren. Téllainen saavutettavuus saavut-
taa jokaisen osallistujan konkreettisesti tassé ja nyt. Tamé edel-
lyttas ohjaajalta halua ja kykya huomioida jokainen lapsi ja nuori
yhté arvokkaana ja tietoista pyrkimysté kohti inklusiivista, mukaan
ottavaa pedagogiikkaa.

Téassd kohden on hyvé huomata, etti saavutettavuudella viita-
taan yleensi esimerkiksi alueelliseen ja taloudelliseen saavutetta-
vuuteen, eli siihen ettd harrastustoimintaan osallistumiselle ei ole
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ulkoisia esteité. Erilaisten toimintarajoitteiden huomiointi on myos
kiinte# osa téllaista saavutettavuutta.

Pedagoginen saavutettavuus puolestaan kietoutuu toiminnan
siséltoon, sen laatuun ja monipuolisuuteen. Télla tarkoitan sisél-
16n yhteytté lasten ja nuorten kokemusmaailmaan seka siséltojen
taustalla olevien taito- ja taidekisitysten laajaa kirjoa. Kun lapset
ja nuoret ovat péésseet harrastuksen éérelle, eli kun ulkoiset esteet
osallistumiselle on poistettu, nousee keskioon siséllon saavutetta-
vuus. Téssékin ohjaajan ja valmentajan ammattitaito on ratkaise-
vaa. Pedagogiseen laatuun ja osaamiseen kuuluu kyky saada kaikki
kokonaisvaltaisesti mukaan toimintaan, kyky huomioida erilaiset
taustat, kokemukset ja kiinnostuksen kohteet seké kyky luoda kai-
kille turvallinen ilmapiiri.

Turvallisen ilmapiirin perustana on kuunteleva, kunnioittava
ja kannustava kohtaaminen, jota pidén kaikkien opetus-, ohjaus-
ja valmennustoiminnassa tyoskentelevien henkildiden pedagogisen
osaamisen ytimené. Téllainen ’kohtaamisen pedagogiikka’ on kai-
kille mahdollista. Se edellyttids ennen kaikkea ki#&ntymisen toista
kohden, toisen kokemukseen osallistumista, avautumista toisen
kokemukselle. (Buber 1947; Anttila 2011)
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Inkeri Ruokonen ja Sirke Pekkild

pedagogisen koulutuksen
vaikuttavuudesta heidan tyohonsa

Johdanto

Vapaa-ajan, leikin, kulttuurin, taiteen, virkistymisen, lilkunnan ja

levon merkitys on hyvin oleellista lapsen kasvulle ja kehitykselle.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (1989) 31. artiklassa todetaan:

1.® Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden lepoon ja vapaa-
aikaan, hinen ikidtasonsa mukaiseen leikkimiseen ja virkistys-
toimintaan seké vapaaseen osallistumiseen kulttuurieliméaén
ja taiteisiin.

2.® Sopimusvaltiot kunnioittavat ja edistévit lapsen oikeutta osal-
listua kaikkeen kulttuuri- ja taide-eldméén ja kannustavat so-
pivien ja yhtélaisten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-,
taide-, virkistys ja vapaa-ajantoimintoihin.

Harrastamisen Suomen malli -konsepti on k&ynnistynyt osana
kansallista lapsistrategiaa ja on nykyisin opetus- ja kulttuurimi-
nisterion ja Opetushallituksen alaisuudessa toimiva rahoitusmuoto
perusopetuksessa oleville lapsille suunnatun harrastustoiminnan
jéirjestimiseen ja kehittdmiseen. Lapselle mieluisan harrastustoi-
minnan tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuo-
relle maksuton harrastus koulupéivin yhteydessi. Harrastustoi-
minnan tavoitteena on erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin
lisddminen, ja hyvinvoinnilla on suora yhteys my0s oppimiseen.
Lukuvuonna 2023-24 maksutonta harrastustoimintaa jérjeste-
tadn perusopetuksen oppilaille 262 kunnan alueella. Harrastami-
sen Suomen malli kehitettiin osana Sanna Marinin hallituksen
Lapsistrategia-ohjelmaa.
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Ohjaajille kehitettiin pedagogista koulutusta aluksi Lapsistra-
tegia-rahoituksella vuosina 2021-23, ja syksyll& 2023 OKM myonsi
tukea hankkeisiin, joilla kehitetdin Harrastamisen Suomen mallin
toteutuksen laatua. Taideyliopiston Avoin kampus sai rahoituksen,
jolla jatkettiin lukuvuonna 2023-24 jo aiemmin aloitettua valtakun-
nallista Pedagogisen toiminnan perusteet lasten ja nuorten harrastus-
toiminnassa 3op -koulutusta.

Harrastustoiminnan pedagogisen laadun kehittdmiseksi Lapsi-
strategian ja OKM:n rahoituksella jarjestettys Pedagogisen toiminnan
perusteet lasten ja nuorten harrastustoiminnassa 3op -koulutusta on
alusta asti toteutettu valtakunnallisesti saavutettavana verkkokou-
lutuksena. Koulutukseen on osallistunut vuosien 2021-2023 aikana
yli 500 harrastustoiminnan ohjaajaa. Témsén artikkelin tarkoituk-
sena on kuvata koulutuksen vaikuttavuutta eli ohjaajien kisityksis
siité, 1) miten he kokivat koulutuksen onnistuneisuuden heidéin oman
tyonsa kannalta, 2) millaisia koulutuksen tuloksellisuuteen/koulutuk-
sessa saadun opetuksen hyotyihin liittyvid kokemuksia opiskelijoilla
oli suhteessa harrastustoiminnan ohjaukseen ja 3) millaisia vaikut-
tavuuskokemuksia opiskelijoilla oli omaan oppimiseensa liittyen.

Koulutuksen kohderyhméné ovat olleet lasten ja nuorten har-
rastustoimintaa ohjaavat henkil6t.

Koulutuksen aikana osallistujat ovat tutustuneet lapsen ja nuo-
eri ikévaiheissa, ja saaneet tietoa lapsen oikeuksista seké lasten
ja nuorten osallisuutta ja toimijuutta kehittévista pedagogiikasta.
Koulutuksessa on kehitetty valmiuksia pedagogisen toiminnan suun-
nitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin. Liséksi on saatu valmiuksia
sensitiivisen vuorovaikutuksen ja kannustavan palautteen annon
menetelmiin. Koulutuksessa on tutustuttu vertaismentoroinnin ja
-oppimisen tapoihin pedagogisen toiminnan reflektion vilineena
ja perehdytty inklusiivisen ja moninaisuutta kunnioittavan vuo-
rovaikutuksen merkitykseen lasten ja nuorten harrastustoimin-
nassa. Lisiksi on varmistettu mahdollisuus jatkotyoskentelyyn
koulutuksen jo aiemmin kéyneiden harrastustoiminnan ohjaajien
kanssa kuukausittain jérjestettavilld virtuaalisilla ja saavutettavilla
pedagogisilla aamukahveilla.

Koulutuksen tavoitteena on ollut antaa koulutettaville mahdol-
lisimman laaja-alainen ja monipuolinen ndkékulma ohjaamiseen.
Oppimisen ja ohjauksen kisite on koulutuksessa liittynyt kasvatus-
tieteiden osa-alueista kasvatuspsykologiaan, kasvatusfilosofiaan,
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didaktiikkaan ja erityispedagogiikkaan. T#t& ilmioté on luennoilla
késitelty pedagogiikan eri menetelmien, oppimisen, lasten ja nuor-
ten kehityksen ja ohjaamisen, oppimisympéristdjen, erityisen tuen,
inklusiivisen kasvatuksen, sensitiivisen vuorovaikutuksen ja koh-
taamisen motivaation ja opetuksen valossa. Kouluttajina ovat toi-
mineet alan parhaat asiantuntijat, kuten Eeva Anttila, Ben Furman,
Heli Kauppila, Tuulikki Laes, Tanja Laimi, Heidi Lammassaari,
Satu Lehto, Kirsti Lonka, Nelli Niemel#, Pauli Rautiainen, Inkeri
Ruokonen, Riku Saastamoinen, Mariana Siljaméki, Jari Sinkkonen,
Tapio Toivanen, Isto Turpeinen, Lotta Uusitalo ja Henrika Ylirisku.

Tahan artikkeliin koottu tutkimusaineisto on kerétty koulutuk-
sen suorittaneille suunnatulla verkkokyselylla syyslukukaudella
2023. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksené on hyddynnetty
mm. Kirkpatrickin arvioinnin tasoja ja niiden merkityksia (Kirk-
patrick ym., 2005; Kirkpatrick, 2008; Kirkpatrick, 2012; McNa-
mara 2010). Jakku-Sihvosen (1998) Koulutuksen tuloksellisuuden
arviointimallin mukaan koulutuksen tuottamaa tuloksellisuutta ar-
vioitaessa siihen liittyvét koulutuksen tehokkuus, vaikuttavuus ja
taloudellisuus. T4assé kyselyssa selvitettiin erityisesti koettua oppi-
misen vaikuttavuutta, opetukseen tehokkuutta seké kurssilaisten
kasityksié koulutuksen onnistuneisuudesta ja tuloksellisuudesta.
Myos taloudellisia ja saavutettavuuteen liittyvid kokemuksia kar-
toitettiin. Kyselyn aineisto on analysoitu teoriasidonnaisella sisél-
16n analyysilla (Hsieh & Shannon, 2005) sek& maérallisié etté laa-
dullisia menetelmia hyodyntéen.

Teoreettista taustaa koulutuksen
vaikuttavuuden arviointiin

Pedagogisen koulutuksen tavoitteena on ollut kehittéd harrastus-
toiminnan pedagogista laatua. Pedagogisella osaamisella tarkoite-
taan téssi yhteydessé niité tietoja, taitoja ja asenteita, joita ohjaaja
tarvitsee tukeakseen lapsen/nuoren/harrastajan oppimista raken-
taakseen tarkoituksenmukaisia oppimisympéaristoja ja kehittasak-
seen opetusta (mm. Caena, 2014; Toom, 2017).

Koulutuksen vaikuttavuuden arviointi on monitasoista ja
-tahoista. Siihen liittyy monia eri ndkokulmia, kuten yksilon, yhteis-
kunnan ja tyoeldimén ndkokulmat (Vaherva, 1983; Rékkoldinen ym.,
2014). Koulutuksen vaikuttavuuden arvioinnilla viitataan usein myos
siihen, mita tuloksia koulutuksella on saatu aikaan suhteessa sen
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kautta saatuun tulokseen ja koulutuksen laadun paranemiseen ja
pitkékestoisiin vaikutuksiin. Kokonaisvaltaisen vaikuttavuuden
arviointia on aiemmin toteutettu esimerkiksi opettajien ammatil-
lisessa taydennyskoulutuksessa (mm. Korkeakoski, 1999; Jakku-
Sihvonen, 1998).

Koulutuksen tehokkuus tai onnistuneisuus on vaikuttavuuden
yksi kriteeri, ja siihen liittyy koulutuksen mm. ajankohtaisuus, rea-
gointikyky ja pedagogiset jarjestelyt (mm. Jakku-Sihvonen, 1998).

Tassa tutkimuksessa vaikuttavuus rajautuu koulutettavien
kokemuksiin oppimisen vaikutuksista: koulutuksen onnistunei-
suudesta/ tuloksellisuudesta suhteessa heidin omaan tyohonsa ja
oppimiseensa. Koulutuksen tuloksellisuutta voidaan arvioida use-
asta eri nakokulmasta. Keskeisté on kuitenkin saada koulutettavilta
tietoa siité, miten koulutukselle asetetut tavoitteet ja sisillot ovat
toteutuneet ja miten koulutus nékyy koulutettavien kéytannon toi-
minnassa. Jakku-Sihvosen (1998) mukaan koulutusta arvioitaessa
koulutuksen tuloksellisuus on ylékésite, johon liittyvét koulutuk-
sen tehokkuus, vaikuttavuus ja taloudellisuus.

Koulutus on tehokasta silloin, kun sen pedagoginen ja siséllolli-
nen laatu on hyvéé ja kohtaa kohderyhmén tarpeet. Tehokkuuteen
kuuluu myos se, etté koulutusjérjestelyt ovat toimivia, sopivia ja

Tehokkuus
=opetus

Tuloksellisuus
=onnistuneisuus

Vaikuttavuus Taloudellisuus
=oppiminen =kustannukset

Kuvio 1. Koulutuksen tuloksellisuuden arviointimalli (Jakku-Sihvonen, 1998)
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joustavia. Koulutuksen ajoituksen tarkoituksenmukaisuus on myos
tarkead. Koulutuksen vaikuttavuus liittyy siihen, miten sen tuot-
tamat valmiudet edistévét koulutuksen kohteena ollutta koulutet-
tavan kéytannon toimintaa, tietdmysté ja ajattelua. Koulutuksen
taloudellisuus liittyy koulutusresurssien optimaaliseen kohdenta-
miseen ja koulutuksen jérjestédmiseen liittyvien koulutuspalvelujen
tarkoituksenmukaiseen kayttoon. Koulutuksen tuloksellisuuden
arvioimiseen liittyy tavoitteiden toteutumisen lisiiksi myos kasva-
tuksellinen ja sivistyksellinen tehtéva seké koulutuksen saavutet-
tavuus ja jarjestelyt. (Arajarvi & Aalto-Setéld, 2004.)

Koulutuksen vaikuttavuusarvioinnissa kysytaén palautetta
koulutuksesta koulutettavilta. Tama palaute voidaan ajatella myos
koulutettavan reflektioksi ja arvioinniksi suhteessa omaan oppimi-
seensa. Atjosen (2021) mukaan arviointi kiisitetésin yleisesti kou-
lutukselle asetettujen tavoitteiden ja koulutuksessa saavutetun
oppimisen véliseksi vertailuksi. Téssé arviointiprosessissa koulu-
tettava saa vilineité tarkastella omaa oppimistaan ja pohtia tavoit-
teita jatkuvalle oppimiselle.

Taulukossa 1 kuvataan koulutuksen vaikuttavuuden monivaihei-
suutta. Kirkpatrikin (2008) nelivaihemallissa koulutuksen vaikut-
tavuus muodostuu monivaiheisen prosessin kautta, jossa lopullista
vaikuttavuutta tarkasteltaessa huomioidaan seké reaktioiden etta
oppimisen kuin myos tyokayttaytymisen ja toiminnan muutosten
suhteena koulutuksen vaikuttavuuteen.

Arviointitaso Merkitys Hyodyntaminen
Tulosten ja vaikutusten Missa maarin koulutus Ulkoinen ohjaus
arviointi tuottaa kohdennettuja tuottaa tietoa koulutetta-
Kayttaytymisen muutos- tuloksia? vien oppimisesta, opitun
ten arviointi Miten ja missa maarin kou-  Nyodyntamisestd ja sen

vaikuttavuudesta kdytan-

Oppimisen ja osaamisen lutettavat soveltavat oppi- 5n ohi o
i maansa kaytanngssa? W E RN EE])
Reaktioiden ja palautteen Mita tietoja, taitoja ja Sisdinen ohjaus
arviointi asenteita koulutettavat tuottaa tietoa koulutet-
oppivat koulutuksessa? tavien tyytyvaisyydestd

Missa maarin koulutetta- koulutukseen

vat reagoivat myonteisesti valiton apu opetuksen ja
koulutukseen? ohjauksen suunnitteluun

Taulukko 1. Kirkpatrickin arvioinnin tasot ja niiden merkitykset (Kirkpatrick 2008;
Kirkpatrick 2012; McNamara ym. 2010)
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Koulutuksen vaikuttavuuden arvioinnin monitahoisuus tulee
esille Rékkoldisen ym. (2014) koulutuksen tuloksellisuuden arvioin-
timallissa, jossa on sovellettu muutoksen teorian viitekehyst4, ja
tuloksellisuuden arviointiin liittyy toimintaedellytysten, prosessin
ja aikaansaannosten arviointi seké se, millaisia valittomié vaiku-
tuksia ja toimintatapojen muutoksia silld havaitaan ja miten vai-
kuttavuus nikyy kohderyhmissé kiytannon tasolla.

Téssa tutkimuksessa koulutettavat arvioivat koulutuksen vélit-
tomid vaikutuksia omaan harrastustoiminnan ohjaustychonsa ja
pedagogiseen osaamiseensa. Se, miten muutos nékyy itse kohde-
ryhmaéssé eli harrastajissa, ja4 tassi tutkimuksessa selvittadmaétta.
Tutkimuksessa on kartoitettu vain harrastustoiminnan ohjaajien
kisityksia siitd, mik& koulutuksen anti ja vaikuttavuus oli harras-
tustoiminnan ohjauksessa toteutettuun pedagogiikkaan.

Tutkimustehtava ja tutkimuksen toteuttaminen

Tamén kyselytutkimuksen tavoitteena oli selvittéé koulutettavien
késityksié siitd, miten he kokivat koulutuksen onnistuneisuuden
heidén oman tyonsa kannalta, ja millaisia koulutuksen tuloksel-
lisuuteen liittyvia kokemuksia koulutettavilla oli koulutuksesta
suhteessa toteutettuun opetukseen, omaan oppimiseensa seké
koulutuksen saavutettavuuteen liittyen. Séhkoinen kysely l&he-
tettiin syyslukukaudella 2023 niille harrastustoiminnan ohjaajille,
jotka olivat osallistuneet Pedagogisen toiminnan perusteet lasten
januorten harrastustoiminnassa 3op -koulutukseen.

Kyselyn aineisto on analysoitu teoriasidonnaisella siséllon ana-
lyysilla (Hsieh & Shannon, 2005), ja tulokset raportoidaan seki
médrallisia ettd laadullisia menetelmis hyodyntaen.

Tulokset

Verkkokysely ldhetettiin kevisn 2028 ja syyskauden 2023 verk-
kokursseille ilmoittautuneille, Kevéan 2023 pedagogiikkakurssille
ilmoittautuneita oli 100, joista DigiCampus-alustalla aktiivisesti
tyoskenteli 88 opiskelijaa. Syyskauden PEDA 1 -kurssille ilmoit-
tautui 93 osallistujaa ja aktiivisesti DigiCampus-alustalla tyosken-
teli 56 opiskelijaa, vastaavasti PEDA II -kurssille ilmoittautuneita
oli 161, mutta aktiivisesti DigiCampus-alueella opiskelleita oli 118.
Verkkokyselyyn vastasi yhteensé 41 harrastustoiminnan ohjaajaa,
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40,0%

20,0%

0,0%

19,5% 24,4% 24,4% 19,5% 12,2%

alle 25 25-25 35-45 45-55 yli 55

Kaikki vastaajat (KA: 2,8, hajonta: 1,29, vastauksia: 41)

Kuvio 2. Vastaajien ikdjakauma

joista 33 oli naista, viisi miesté ja kolme muun sukupuolen edusta-
jaa. Vastausprosentti kaikista ilmoittautuneista, joille kysely léhe-
tettiin, oli 12.7 %, mutta vastausprosentti laskettuna niisté osallis-
tujista, jotka todellisuudessa osallistuivat koulutukseen eli olivat
DigiCampus-alueelle kirjautuneita, oli 15.6 %. Vastaajia oli kaikista
ikdryhmisté, mutta puolet kyselyyn vastanneista kuuluivat ikéhaa-
rukkaan 25-45-vuotiaat, (kuvio 2).

Koulutukseen osallistuneet harrastustoiminnan ohjaajat edus-
tivat harrastamisen eri lajeja todella laajasti. Téhén tutkimukseen
vastaajista kéy esille sama harrastustoiminnan ohjauksen lajikirjo
(kuvio 3). Kyselyyn vastanneista suurin ryhma ohjasi lilkuntaa ja
urheilua tai visuaalista ja kédentaidollista ilmaisua. Muina har-
rastustoiminnan ohjauksen lajeina mainittiin leipomiskerho, tih-
titiede, mediataide, ratsastus, uinti, partio, kiipeily ja HSM-kerhot.
Lisiksi kyselyyn vastanneissa oli mukana harrastustoiminnan oh-
jauksen koordinaattori.

Kyselyyn vastanneista 70 % mainitsi, ett4 heill4 oli oman harras-
tustoiminnan lajin spesifi koulutus ja erityisosaaminen. Sen sijaan
73,2 % vastaajista kertoi, ettéd heilld ei ollut aiempaa pedagogista
koulutusta. Tésté voidaan vetdé se johtopéiatos, ettd pedagoginen
koulutus tuli todella tarpeeseen, ja sen vuoksi se on ollut myos niin
suosittua harrastustoiminnan ohjaajien parissa.

Kyselyssé tiedusteltiin vastaajilta sitd ympéristod, tahoa ja
kontekstia, jossa he lasten ja nuorten harrastustoimintaa ohjaavat.
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Draama ja sanataide 49% Alle 3-vuotiaat 2,6%

Eldinharrastus 2,4% 3-6-vuotiaat 18,4%
Historia ja argeologia 0,0% 7-12-vuotiaat 81,6%
Kuvataide 17,1% 13-16-vuotiaat 42,1%
Kasityo 14,6 % 17-21-vuotiaat 7,9%
Liikunta ja urheilu 34,1% 22-30-vuotiaat 53%
Musiikki 9,8% 30-55-vuotiaat 53%
Partio 0,0% 55-65-vuotiaat 53%
Pelit 9,8% Yli 65-vuotiaat 2,6%
Puutarhanhoito 0,0% 0,0% 20,0% 40,0% 60,0 % 80,0% 100,0 %
Sikrus 2,4% . . . .
. Kaikki vastaajat (KA: 3,66, hajonta: 1,5, vastauksia: 38)
Tanssi 12,2%
Tietotekniikka 2,4% Kuvio 5. Harrastustoiminnan ohjauksen ikdryhmdi
Muu harrastustoiminnan laji 14,6 %
0,0% 20,0% 40,0%

Kyselyyn vastanneet ohjasivat eniten perusopetuksen alakouluikéis-
Kaikki vastaajat (KA: 7,41, hajonta: 3,64, vastauksia: 41) ten harrastustoimintaa, joka onkin HSM:n keskeisin kohderyhma
(kuvio 5). Toisen suuren kohderyhmén muodostivat yldkouluikéi-
Kuvio 3. Harrastustoiminnan ohjauksen laji set nuoret. On kuitenkin mielenkiintoista havaita, ettd harrastus-
toiminnan ohjauksen kirjo lépéisee kaikki ikdryhmaét alle kolme-
Kuvio 4 osoittaa, etti suurin osa ohjaajista ohjasi lasten ja nuorten vuotiaista elékeikaisiin.

harrastustoimintaa Harrastamisen Suomen malli -toiminnassa.

Muina harrastustoiminnan ohjauksen paikkoina mainittiin Par-
kour Akatemia/oppimiskeskus, kunta, 4H-kerhot, vapaan sivis-
tystyon harrastusryhmét, nuorisoseura, kansalaisopisto, erilaiset
yhdistykset ja urheiluseurat, koulujen vélituntitoiminta, nuoriso-

Kuviosta 6 kay ilmi, ettd suurimmalla osalla kyselyyn vastanneista
oli alle viiden vuoden kokemus ohjaustoiminnasta, toisaalta jopa
17.5 % vastaajista oli toiminut harrastustoiminnan ohjaajina todella
pitkéén, eli yli 20 vuotta.

seura, hanketoiminta.
Koulutettavia pyydettiin arvioimaan kuinka paljon Pedagogisen
toiminnan perusteet lasten ja nuorten harrastustoiminnassa 3 op

Osana Harrastamisen... 53,7 %
Taiteen perusopetuksen... 14,6 %
Varhaiskasvatuksessa 0,0% Alle 1 vuotta 30,0%
Urheiluseurassa 9,8% 1-2 vuotta 7,5%
Partiossa 0,0% 2-5 vuotta 30,0%
MLL:ssa 0,0% 5-10 vuotta 10,0%
4H-toiminnassa 4,9% 10-20 vuotta 5,0%
Muussa 29,3% Yli 20 vuotta 17,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0 % 0,0% 20,0% 40,0%

Kaikki vastaajat (KA: 3,48, hajonta: 3,02, vastauksia: 41) Kaikki vastaajat (KA: 3,05, hajonta: 1,77, vastauksia: 40)

Kuvio 4. Harrastustoiminnan ohjaamisen konteksti Kuvio 6. Harrastustoiminnan ohjauksen kokemus
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100,0%

80,0%

60,0 %
0,0% 0,0% 17,1% 41,5% 41,5%

40,0%

20,0%

0,0%
1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,24, hajonta: 0,73, vastauksia: 41)

Kuvio 7. Koulutuksen tavoitteet olivat selkedt

-koulutukseen osallistuminen edisti heidéin pedagogista osaamis-
taan ja tuki heidin kéyténnon ohjaustyotisn. Erilaisista viittimista
koostuvalle Likert-arviointiasteikolle annettiin seuraavat méa-
reet: 1=ei ollenkaan; 2 = melko vihén; 3 =jonkin verran, 4 =hyvin,
5 =erittéin hyvin.

Kysyttédessé koulutettavien arvioita koulutuksen tavoitteiden ja
siséltojen toteutumisesta kaikki vastaajat kokivat niiden toteutu-
neen hyvin, kiitettavisti tai erinomaisesti (kuviot 7 ja 8).

100,0%

80,0%
0,0% 0,0% 4,9% 58,5% 36,6 %

60,0 %

40,0 %

20,0%

0,0%

1 2 3 4 5
Kaikki vastaajat (KA: 4,32, hajonta: 0,56, vastauksia: 41)

Kuvio 8. Koulutuksen sisdllot vastasivat tavoitteita
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100,0%

80,0%
0,0% 4,9% 7,3% 29,3% 58,5%

60,0 %

40,0%

20,0%

0,0%
1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,41, hajonta: 0,83, vastauksia: 41)

Kuvio 9. Koulutuksen pituus ja laajuus oli sopiva

Kyselyyn vastaajat arvioivat my6s koulutuksen laajuutta ja siihen
liittyvaa mitoitusta (kuviot 9 ja 10). Koulutuksen laajuus oli 3 opin-
topistetti, miké sisélsi 24 tuntia asiantuntijoiden verkkoluentoja,
pienryhmétyoskentelyé, verkkokeskusteluja, vertaismentortyos-
kentely#, seké pedagogisen kehittdmistehtévin kirjoittamisen ja
esittelyn ryhmélle. Liséksi oli mahdollisuus kirjoittaa blogiteksti
omaan harrastustoiminnan ohjaukseen liittyen. Koulutus ajoittui
yhdelle lukukaudelle ja noin kolmen kuukauden ajalle. N&issakin
arvioinneissa tulokset osoittivat, ettid suurin osa koulutettavista

100,0%

80,0%

60,0 %
0,0% 4,9% 14,6 % 341% 46,3 %

40,0%

20,0%

0,0%

1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,22, hajonta: 0,87, vastauksia: 41)

Kuvio 10. Koulutusaika oli sopivasti mitoitettu
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100,0 %

80,0%

0,0% 0,0% 17,1% 26,8 % 56,1%

60,0 %

40,0% -

20,0% — -

0,0%
1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,39, hajonta: 0,76, vastauksia: 41)

Kuvio 11. Koulutukseen liittyvdt tehtdvdt tukivat tyotdni

koki koulutuksen mitoituksen sopivana harrastustoiminnan ohjaa-
jien koulutustarpeisiin ja mahdollisuuteen osallistua tyon ohessa
koulutukseen.

Kokemukset koulutuksen vaikuttavuudesta omaan ty6hon arvioi-
tiin myonteisiksi (kuvio 11). Koulutukseen osallistujat kokivat, etté
koulutukseen liittyvét tehtavét tukivat heidén tyotaén harrastus-
toiminnan ohjaajina.

100,0%

80,0%

60,0 %
2,4% 9,8% 26,8 % 34,1% 26,8 %

40,0 %

20,0% — — -

0,0%
1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 3,73, hajonta: 1,04, vastauksia: 41)

Kuvio 12. Koulutukseen liittyvd vertaismentortoiminta tuki tyétdni
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100,0%

80,0%
60,0 %
0,0% 0,0% 12,2% 43,9% 43,9%
40,0% — -
20,0% — -
0,0%
1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,32, hajonta: 0,68, vastauksia: 41)

Kuvio 13. Koulutus vahvisti ohjaajan taitojani

Koulutuksen kokonaisuuteen kuului vertaismentortoiminta, joka
oli ajoitettu koulutuksen itsenéisen tyon osuuteen. Arvioinnit ver-
taismentortoiminnan tuesta omaan ty6hon olivat pédosin positii-
visia, mutta kokemukset vaihtelivat paljon enemmaén kuin itse-
néisiin tehtéviin liittyvat kokemukset (kuvio 12). Vertaismentor-
toiminta onnistui hyvin silloin, kun yhteydenpito onnistui ja kes-
kusteluhetkié kyettiin jarjestaméin sdénnollisesti koulutuksen
aikana kolmesta neljaén kertaan. Avoimissa vastauksissa yhteis-
ten keskusteluaikojen sopimista vaikeutti yhteisen ajan 16ytami-
nen ja vertaismentorryhmén koko. Kouluttajat olivat suositelleet
vertaismentorpareja, mutta siitd huolimatta osa muodosti jopa
4-5 henkilon ryhmié, joillakin ryhmilla kaikki toimi hyvin, mutta
osalla ryhmisté oli vaikeuksia sopia yhteisté aikaa ja silloin yh-
teydenpito jéi epasddnnollisemmaiksi ja koettu tuki omalle tyolle
viahaisemmaksi.

Arvioinnit koulutuksen vaikuttavuudesta omaan oppimiseen ja
ty6hon olivat positiivisia. Vastaajat arvioivat koulutuksen vahvis-
taneen péadosin kiitettavélla tavalla tai erinomaisesti heidén peda-
gogisia taitojaan (kuvio 13).

Koulutuksessa kasiteltiin lapsen ja nuoren kehitysvaiheita ja poh-
dittiin harrastustoimintaa osana ihmiseksi kasvamista. Koulutet-
tavat arvioivat saaneensa pa#osin kiitettavisti ja erinomaisesti
tietoa lasten ja nuorten kehitysvaiheista (kuvio 14).
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100,0%

80,0%

60,0 %
0,0% 2,4% 12,2% 43,9%

40,0%

20,0%

0,0%
1 2 3 4

Kaikki vastaajat (KA: 4,24, hajonta: 0,76, vastauksia: 41)

41,5%

Kuvio 14. Koulutus antoi valmiuksia lapsen ja nuoren kehitysvaiheista ja harrastamisesta

Koulutettavat kokivat saaneensa pé#osin erittiin hyvia tai erin-
omaista tietoa myds pedagogisen toiminnan peruskésitteista (kuvio
15) ja pedagogisen toiminnan monipuolisista menetelmist4 ja kay-
tanteisti (kuvio 16).

Koulutettavien arviot ohjaajan pedagogisen asiantuntemuksen
kehittymisesta olivat myos positiivisia. Kaikki vastanneet arvioivat
pedagogisen asiantuntemuksensa kehittyneen koulutuksen aikana
(kuvio 17). Liséksi koulutettavat arvioivat saaneensa valmiuksia

100,0%

80,0%

60,0 %
0,0% 4,9% 12,2% 36,6 %

40,0 %

20,0%

0,0%
1 2 3 4

Kaikki vastaajat (KA: 4,24, hajonta: 0,85, vastauksia: 41)

Kuvio 15. Koulutus antoi tietoa pedagogisen

46,3 %
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100,0%

80,0%

60,0 %

40,0%

20,0%

0,0%

0,0% 2,4% 17,1% 41,5% 39,0%

1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,17, hajonta: 0,79, vastauksia: 41)

Kuvio 16. Koulutus antoi valmiuksia toiminnan peruskdsitteistd pedagogisen toiminnan
monipuolisista menetelmistd

100,0%

80,0%

60,0 %

40,0 %

20,0%

0,0%

inklusiivisen ja moninaisen vuorovaikutuksen pedagogisista peri-
aatteista ja menetelmistéa (kuvio 18).

Koulutus toteutettiin valtakunnallisena Zoom-yhteydell& toimivana
verkkokoulutuksena ja yhteisens oppimisalustana toimi DigiCam-
pus-moodleympéristd. Kokemukset koulutuksen saavutettavuudesta
ja joustavuudesta olivatkin erittdin myonteisié (kuvio 19). Koska

0,0% 0,0% 14,6 % 46,3 % 39,0%

1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,24, hajonta: 0,69, vastauksia: 41)

Kuvio 17. Pedagoginen asiantuntemukseni

VI Pedagogiset opinnot
harrastustoiminnan laadun kehittdjana 251



100,0%

80,0%

60,0 %
0,0% 0,0% 17,1% 46,3 % 36,6 %

40,0%

20,0%

0,0%
1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,2, hajonta: 0,71, vastauksia: 41)

Kuvio 18. Koulutus antoi valmiuksia kehittyi koulutuksen aikana inklusiiviseen ja
moninaiseen vuorovaikutukseen

koulutettavat olivat samalla ty6elaméssé olevia harrastustoiminnan
ohjaajia, luennot olivat DigiCampuksella saatavilla myos videotal-
lenteina, joita saattoi jalkeenpéin seurata, jos joutui olemaan joltain
verkkoluennolta toiden vuoksi pois. Liséksi lyhyita luentotallenteita
tuotettiin myos Avointen oppimateriaalien kirjastoon (https://aoe.
fi/#/materiaali/2462), jossa tarkeimmaét luentojen teemat olivat pah-
kin&nkuoressa lyhyini luentotallenteina saatavilla. Koulutuksessa

100,0%

80,0%
0,0% 0,0% 12,2% 29,3% 58,5%

60,0 %

40,0 %

20,0%

0,0%
1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,46, hajonta: 0,7, vastauksia: 41)

Kuvio 19. Koulutus mahdollisti
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100,0%

80,0%
2,4% 4,9% 12,2% 29,3% 51,2%

60,0 %

40,0%

20,0%

0,0%
1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,22, hajonta: 1,0, vastauksia: 41)

Kuvio 20. Koulutus oli mahdollista suorittaa tyon joustavan opiskelun ohella

korostettiin kuitenkin verkkoympéristossi ja Zoom-luentojen yh-
teydessi jérjestettyd pienryhmétoimintaa ja vuorovaikutteisuutta.
Téata koulutettavat olivat myos palautteissaan toivoneet. Miltei 80 %
koki, etta koulutus oli erittéin hyvin mahdollista suorittaa tyon ohella,
mutta oli my0s heit4, joille tdma oli haasteellisempaa (kuvio 20).

Lopuksi kysyttiin kokonaisarviointia koulutuksen onnistumisesta
eli tuloksellisuudesta (kuvio 21). Tulokset olivat ilahduttavan

100,0%

80,0%
0,0% 0,0% 5,0% 60,0 % 35,0%

60,0 %

40,0 %

20,0%

0,0%
1 2 3 4 5

Kaikki vastaajat (KA: 4,3, hajonta: 0,56, vastauksia: 40)

Kuvio 21. Annan koulutukselle kokonaisarvosanan

VI Pedagogiset opinnot
harrastustoiminnan laadun kehittdjana 253


https://aoe.fi/#/materiaali/2462
https://aoe.fi/#/materiaali/2462

positiivisia ja osoittivat harrastustoiminnan ohjaajille suunnatun
pedagogisen koulutuksen tarpeellisuuden ja hyodyt.

Koulutettavista 77,4 % arvioi koulutuksen liséinneen heidin
yhteyksiéén hyvin, erittéin hyvin tai erinomaisesti muihin harras-
tustoiminnan ohjaajiin. Liséksi 80 % koulutettavista arvioi kou-
lutuksen liséinneen hyvin, erittéin hyvin tai erinomaisesti heidén
yhteyksiéén yhteiskunnallisiin asiantuntijoihin. Sen sijaan, kun
koulutettavilta kysyttiin, syntyiké koulutuksen aikana asiantunti-
jasuhteita, joista on hyoty4 ja iloa jatkossakin vain 56,5 % vastasi
niit4 syntyneen hyvin, kiitettavisti tai erinomaisesti.

Avoimet vastaukset

Kyselyyn kuului my6s avointen kysymysten osio. Koulutettavilta
kysyttiin ensinnékin sitd, millaista hyotys Pedagogisen toiminnan
perusteet -koulutuksesta oli heille oman harrastustoiminnan ohjaus-
tyon kannalta. Avointen vastausten siséllon analyysin myoté esille
nousi se, etté koulutuksessa oli opittu pedagogista reflektiotaitoa
ja vuorovaikutustaitoja, esimerkiksi:

”Koulutus palautti reflektoimaan omaa opettajuutta”

“Antoi itsevarmuutta ohjaukseen ja vuorovaikutukseen nuor-

ten kanssa”

” Opin katsomaan omaa opetustani siitd nakokulmasta, millai-

seen teoriaan tapani nojaavat”

”Se antoi vahvistusta omille pedagogisille nikemyksille ja tarjosi

kaipaamaani teoriapohjaa toiminnalleni opettajana.”

”Terminologia tuli tutuksi, tieteellinen nikokulma, vahvistus

omiin ajatuksiin, inspiraatio.

"Antoi itsevarmuutta jo luottamusta ohjaustyossd.”

”Pohdin rooliani ohjaajana ja kehitin toimintatapojani pedago-

gisen nikokulman laajentamiseen.”

Koulutus lisési harrastustoiminnan ohjaajien ymmarrysté harras-
tustoiminnan laajemmista yksilollisisté ja yhteiskunnallisista mer-
kityksist4, esimerkiksi:
”Se auttoi nakemadn harrastustoiminnan merkitystd laajem-
min kuin olin sitd aikaisemmin ajatellut.”
”Ymmarrykseni harrastustoiminnan merkityksestd lapsille
Jja nuorille ja aikuisillekin laajentui ja tarkentui. Aloin ndike-
mddn, miten paljon ohjaustydssd on kyse ihmissuhteen luomisesta
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lapseen tai nuoreen. Tdamd on jo nyt vaikuttanut toimintaani ja
sithen, miten suhtaudun tyohoni.”

Tamd koulutus antoi valtavasti nikemystd ja tyokaluja
ohjaustyohon.”

“Innostusta ja inspiraatiota sekd vahvistusta omaa osaamiseen.”

Vastaajat kokivat vertaismentortoiminnan tukeneen heidéin omaa
tyotasn ja pedagogista ajatteluaan, esimerkiksi:
”Vertaismentorointi oli todella tirkedd. Oli kiva kuulla, ettd
muillakin oli samanlaisia vaikeuksia ja sitten yhdessd mietit-
tiin niihin ratkaisuja.”
"Sain inspiraatiota soveltaa ohjaukseeni muutamia element-
tejd kdayttoon!
”Koulutus avasi uusia ndkokulmia omaan tyohon. Sain paljon
ideoita ja vinkkejd. Muiden harrastusohjaajien kokemukset oli-
vat myds hyvin antoisia.”

Vastaajien mukaan koulutus vahvisti heidéin omaa pedagogista osaa-
mistaan ja antoi lisivarmuutta ohjaustyohon erityisesti inklusiivi-
seen ja kulttuuritietoiseen léhestymistapaan, esimerkiksi:
“Antoi itsevarmuutta ohjaukseen ja vuorovaikutukseen nuor-
ten kanssa”
”Muiden opiskelijoiden esiin tuomat haastavat tilanteet ker-
hoissa antoi tdrkedd vertaistukea omassa tyossd jaksamiselle.
Vahvisti oman pedagogisen toimintani suuntaa.”
"Vahvisti hyvdksi kokemiani metodeja, sekd antoi uusia ajatuk-
sia ja ndkokulmia harrastustoiminnan toteuttamiseen.”
”Motivoi kokeilemaan uusia menetelmid lasten ohjauksessa ja
mm. ryhmdytymisen ja yhteenkuuluvuuden edistdmisessd.”
"Auttoi toiminnan suunnittelussa, vahvisti jo olemassa ja tie-
dossa olevia toimintamalleja ja antamalla syventdvdd ajatel-
tavaa ihan kaytintoonkin sovellettavaksi.”
"Lisdsi halua pyrkid limminhenkiseen ja erilaiset oppijat huo-
mioonottavaan ohjaamiseen, sekd sai miettimddn, miten haas-
tavissa tilanteissa voisi toimia toisin ja pyrkid vahvistamaan
positiivisia asioita.”

Koulutukseen liittyi pedagoginen tehtéva, joka oli yksi edellytys
todistuksen saamiselle. Kaikki osallistujat eivit kuitenkaan piténeet
todistusta itselleen tarpeellisena ja valitsivat itselleen riittaviksi
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vain luentoihin osallistumisen, vertaismentoroinnin ja verkkoma-
teriaalin annin. Tdmén kyselyn kohderyhmisté kurssille osallistu-
neista ja DigiCampus-alueella tyoskennelleisté 52 % palautti peda-
gogisen kehittdmistehtavén.

Kyselyssé pyydettiin koulutettavia arvioimaan opintojaksoon
kuuluneen pedagogisen tehtdvén hyotyd oman ohjaustyon kannalta.
Vastaukset tdhén osioon osoittavat omaan tyohon liittyneen peda-
gogisen kehittdmistehtévin olleen heidén ohjaustyotian tukeva
tehtava.

”Opin kertomaan omista pedagogisista tavoitteistani ja tulevan

harrastustoiminnan pedagogisista hyodyistd.”

”Oma ideani auttoi nikemddn lasten vahvuuksia laajemmin ja

opetti hyodyntdmddn niitd paremmin.”

”Vahuvisti ajatteluani. Lihteiden kaytto myds vahvisti omaa

pedagogista ajatteluani ja asennettani.”

"Valitsin aiheen sen mukaan, ettd siitd on minulle hyotyd nyt

sekd tulevaisuudessa.” "Tehtdvd oli mielestdni oikein sopiva ja

toimiva tillaiseen koulutukseen, jokainen pystyi toteuttamaan

sen omaan tyohon sopien.”

”Pedagogisen tehtdvin mydta olen alkanut ajatella opettamiseni

pidempid aikajanteitd ja jasennelld ja rakentaa sitd tietoisem-

min. Opittavaa on paljon ja pedagogisen tehtdvdin myotd aloi-

tin tuon pedagogiikan kielellistdmisen prosessin, mikd varmasti

tulee jatkumaan ldpi eldmdni ohjaajana toimiessa.”

"Sain uutta ajateltavaa siitd, mikd kaikki vaikuttaa ohjatta-

vien luottamukseen, turvallisuuden tunteeseen, auktoriteetin

tunnustamiseen sekd viihtyvyyteen ja miten se vaikuttaa hei-

ddn kdytokseensd:”

"Pedagoginen tehtdvd oli erinomainen tyokalu koulutuksessa

lapikdydyn teorian viemiseksi kdytdntoon.”

"Pedagoginen tehtdvd selkeytti opetuksen sisdltod, kehitti ope-

tuksen laatua ja toimi tukena tydskentelylle.”

”Sain uusia keinoja kulttuuritietoisuuden jo merkityksellisyy-

den, yhteisollisyyden ja luovuuden kasvattamiseen, siis koko-

naisvaltaisen hyvinvoinnin lisddmiseen oppijoille ja opettajille.”
”Tehtdvd oli hyddyllinen, ettd kokonaisuudessa on tdrked huo-
mioida pedagoginen ajattelumaailma. Siis suunnittelusta
toteutukseen.”
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Lopuksi kyselyssé oli tilaa vapaille kommenteille, joista heijastui
kiitollisuus kouluttajia kohtaan seké kurssin hyodyllisené pitédmi-
nen kaikille harrastustoiminnan ohjaajille, esimerkiksi:
”Kiitos antoisasta ja opettavaisesta kurssista.”
"Suosittelen jatkossakin jdrjestdmddn tdtd koulutusta. On hyo-
dyllinen ja inspiroiva.”
”Kiitos! Loistava koulutus. Upeita ja monipuolisia
luennoitsijoita.”
”Kiitos paljon kurssista. Ldmminhenkisesti vedetty!”
"Suuri kiitos koulutuksen jdrjestdjille! Mielestdni tillainen ilmai-
nen yleiskattava koulutus tulisi tarjota kaikille ohjaustydtd aloit-
televille. Mikdli kaikki harrastusohjaajat kdvisivdt tillaisen
koulutuksen, luulen ettd vaikutukset olisivat nihtdvissd lasten
Jja nuorten kdytoksessd (myos heiddn aikuistuttuaan). Hieman
yleistettynd siis tdmdnlaiset koulutukset vaikuttavat syvdlle
rakenteisiin ja tekevdt yhteiskunnastamme hieman paremman
paikan. Se on saavutus.”

Kehittdmisideana tuli esille: "ettd talla kurssilla toteutettuja pedago-
gisia kehittamistehtdvid / yhteistd koostetta jaettaisiin Harrastami-
sen Suomen mallin nettisivujen Hyuvdt kdytdnteet -osiossa. Niistd olisi
varmasti hyotyd monelle.”

Parantamisehdotuksina parissa ehdotuksessa toivottiin hie-
man véljempéé aikataulua, ja yhdelle oli ollut vaikeaa jérjestéa
aikaa vertaismentortapaamisille, esimerkiksi:

”Koulutus on ollut tosi hyvd, mutta aikataulu hivkan liian tiukka
opetus/koordinointi/ohjaus -henkilolle.”

”Kiitos koulutuksesta! Luennot ovat olleet monipuolisia ja luen-
noitsijat hyvin valittuja. Joskus pitkdt luentopdivdt ovat tuntu-
neet hieman pitkiltd, mutta ymmdrrain, ettd se on varmaan ollut
tehokkain tapa jarjestid koulutus.”

"Vertaistoiminta on ollut hankalaa jirjestdd (tavoitettavuus
samaan aikaan). Olisi ehkd hyvd, jos samaa asiaa tekevdt saa-
taisiin samaan huoneeseen, vaikka heterogeenisyys on tietenkin
hyvd asia. Kuitenkin kerhon ohjaajalla ja koordinaattorilla vai-
kuttaa olevan erilaiset ongelmat.”

Koulutuksessa oli mukana myo6s harrastuskoordinaattoreita,
jotka esittivit toiveen omasta kohdennetusta koulutuksesta, esi-
merkiksi: "Meitd harrastuskoordinaattoreita oli mukana paljon.
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Saisimmepa oman jatkokoulutuksen joskus! Mikd mahdollisuus kun-
nille ja kaupungeille!”
Koulutuksen maksuttomuutta pidettiin myos hyvéana ja jatko-
koulutusta toivottiin, esimerkiksi:
YErittdin hyvd kattava kokonaisuus! Ihanaa, ettd tamd oli ilmai-
nen. Olen suositellut tutuille tatd. Todella mukavat luennoitsi-
Jjat ja koulutuksen jdrjestdjit. Loitte turvallisen tilan oppia!”
”Kiitollisuus siitd, ettd sai mahdollisuuden osallistua tillai-
seen koulutukseen ja opinjanoni vain herdsi lisdd tdstd. Toi-
von mukaan voin jatkaa oppimisen matkaa pedagogiikan eri
aiheisiin.”

Lopuksi erds kommentti, jossa kiteytyy suurin osa vapaasta palaut-
teesta: "Suurkiitos erittdin hyvdstd koulutuksesta! Toivottavasti mah-
dollisimman moni harrastustoiminnan ohjaaja loytdd koulutuksen
pariin!”

Yhteenvetona kyselyn tuloksista voidaan mainita, etta koulu-
tettavien kokemusten mukaan pedagoginen koulutus koettiin tulok-
sellisena, eli onnistuneena seké opetuksen, oppimisen ettd mak-
suttoman ja saavutettavan toteutuksen suhteen. Ohjaajat kokivat
koulutuksen omaa pedagogista osaamistaan kehittavéna ja syven-
tavané. Koulutukseen liittynyt verkkokeskustelu ja vertaismento-
rointi tuki ohjaajien tyota, silld monet harrastustoiminnan ohjaajat
ovat omassa tyossién hyvinkin yksin omalla paikkakunnallaan ja
omassa lajissaan. Ohjaajat kokivat saaneensa koulutuksesta val-
miuksia tyossé kokemiensa ajankohtaisten haasteiden ratkaise-
miseen, muun muassa haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja
nuorten seké erityisti tukea tarvitsevien oppijoiden kohtaamiseen,
vaikka tdhin kaivattiinkin viel4 lisdkoulutusta.

Pohdintaa

Tulosten mukaan pedagogisella koulutuksella oli vaikuttava mer-
kitys ohjaajien osaamisen kehittdmiseen ja pedagogisen osaami-
sen syventdmiseen. Térke# osa koulutusta on osallistujien vilinen
vertaiskeskustelu ja siihen liittyva vertaismentorointi, silld monet
harrastustoiminnan ohjaajat ovat omassa tydsséén hyvinkin yksin
ja siksi yhteys muihin ohjaajiin on merkittéva tuki heidén tyol-
leen. Tulosten mukaan vertaismentorointi onnistui paikoitellen
todella hyvin ja tarkoituksen mukaisesti, mutta toisaalta oli myos
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tapauksia, joissa yhteydenpito ja kontaktit jaivat vihaisemmiksi ja
sitd mydden myos vertaismentoroinnin hyodyt. Oleellisena koettiin
my0s ohjaajien tyossi kokemien ajankohtaisten haasteiden ratkai-
seminen, mm. haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten
kohtaaminen seki erilaiset oppijat, kuinka huomioida heidét ryh-
maéssé yksilollisesti. Valtakunnallisesti laajan harrastustoiminnan
ohjaajien pedagoginen koulutus yhdisti eri alojen ja harrastami-
sen lajien ohjaajia ja niin myds erilaiset pedagogiset toimintatavat
rikastuttivat kunkin oman tyon kehittamista. Vastaajien mukaan
tulevaisuuden kehittdmiskohteiksi nousivat muun muassa harras-
tustoiminnan ohjaajien asiantuntijasuhteiden yll4pito, harrastus-
koordinaattoreiden koulutustarve seké pedagogiikan perusteiden
koulutuksen jilkeen opintojen téydentéimismahdollisuus erilaisin
jatkuvan oppimisen muodoin. Koulutuksesta toivotaan jatkuvaa,
silld vain pedagogisen koulutuksen kautta voidaan varmistaa ja
vahvistaa harrastustoiminnan ohjauksen pedagogista laatua, joka
on keskeisté lasten ja nuorten harrastusinnon siilymiselle. Harras-
tamisen Suomen malli tulisi vakiinnuttaa ja laajentaa ulottumaan
jokaiseen Suomen kouluun samalla kun taiteen perusopetusta vah-
vistetaan ja yhteistyoté eri toimijoiden valilla kehitetasn. Kaikessa
harrastustoiminnan kehittdmisessé on keskeisinté kuulla lasten ja
nuorten aanta (kts. Laimi, ym., 2023), joka heijastuu my6s pedago-
gisen koulutuksen kehittéamiseen.

Toteutettujen pedagogisten koulutusten ja tdmén kyselyn
palautteiden pohjalta koulutuksella on merkitysté pedagogisen
toiminnan koettuun toteutukseen ja laatuun. Sen vuoksi toiveena
olisi jatkossakin 16yt44 resursseja ohjaajille maksuttomaan peda-
gogiseen koulutukseen ja jatkuvan oppimisen viyliin.
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