
HANKEKUMPPANIT

MIHIN KATEGORIAAN HANKE LIITTYY?

NÄISSÄ TOIMENPITEISSÄ TARVITAAN 

TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

HANKKEEN PÄÄTAVOITE JA 

HANKEKUVAUS TIIVIISTI HANKETTA KUVAAVA VALOKUVA

1. Tuotetaan harrastustoimijoiden 
ohjaajakoulutuskokonaisuus

2. Alueellisen yhteistyön 
edistäminen harrasteliikunnan 
edistämiseksi

3. Edistetään tasa-arvoista ja 
yhdenvertaista mahdollisuutta 
osallistua ja toteuttaa 
harrastetoimintaa

Toteutettavalla hankkeella edistämme 
harrastemaisen liikunnan toteuttamista 
kehittämällä alueellisesti muokattavan, 
joustavan toimintamallin kuntien ja 
seurojen käyttöön

Esimerkkejä hyvin toimivista 
alueellisista malleista.

Yhdenvertaisen harrastamisen 
edistäminen.

Valtakunnallinen yhteistyö.

Sakari Pusenius, aluejohtaja
Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

0405635031, sakari.Pusenius@eklu.fi

Ei vielä olemassa.

Harrastusten ohjaajien ja valmentajien pedagogisen tai 
muun osaamisen lisääminen

Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
(EKLU hankkeen hallinnoija, mukana 
myös 10 muuta aluejärjestöä).

Suomen Paralympiakomitea ja Mieli 
ry (Nuori Mieli urheilussa –ohjelma), 
pilottikunnat ja – seurat.
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Toiminnalla tarjotaan perusopetuksen 
oppilaille mahdollisuus päästä aloittamaan 
laadukas, jatkuva ja tavoitteellinen 
visuaalisen taiteen harrastaminen. 

Yhteistyön rakentaminen Aimokoulun 
kanssa on aloitettu edellisen HSM 
hankekauden aikana ja tämän hankkeen 
avulla sitä tullaan jatkamaan, kehittämään 
ja vahvistamaan entisestään, jotta 
mahdollistetaan toimiva polkua Harrastus 
ihan lähellä -hankkeen 
harrastustoiminnasta taiteen 
perusopetuksen pariin.

Aimokoulu tarjoaa Hämeenlinnassa 
kouluajan ulkopuolella järjestettävää 
visuaalisten taiteiden perusopetusta 
hämeenlinnalaisille lapsille ja nuorille. 

 

Harrastamisen ja iltapäivätoiminnan 
yhdistämisen rakenteiden ja 
jatkuvuuden luomisessa.

Innokkuus tarttuu ja yhteistyöllä 
onnistuu.

Niina Heikkilä, projektiasiantuntija

040 703 8400 

niina.heikkila@hameenlinna.fi

Pekka Lehtimäki, rehtori Aimokoulu

03 621 2657, 040 547 7285 
pekka.lehtimaki@hameenlinna.fi

https://www.hameenlinna.fi/varhaiskasvatu
s-ja-koulutus/perusopetus/perusopetuksen-
hankkeita/harrastus-ihan-lahella/

https://www.hameenlinna.fi/kulttuuri-ja-
liikunta/lastenkulttuuri/aimokoulu/

https://www.instagram.com/hil_hml/

https://www.facebook.com/harrastus.ihanla
hella/

Harrastamisen Suomen mallin ja taiteen perusopetuksen välisten yhteyksien 
vahvistaminen.

  

 

Hämeenlinnan kaupunki Aimokoulu
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Ohjausryhmässä aloitettu tarkastelemaan Hämeenlinnan kaupungin 
maksuttoman harrastustoiminnan ja Aimokoulun jatkopolkua tarkemmin. 
Pyritään keskittymään erityisesti kysymyksiin:
-millä mahdollistetaan toiminnan jatkuvuus
-miten toimintaa kehitetään siten, ettei maksullinen taiteen perusopetus kärsi 
maksuttomista ryhmistä

Tällä hetkellä Hämeenlinnassa on mahdollista hyväksilukea Harrastamisen 
Suomen mallin kuvataideharrastuksissa käytyjä kokonaisuuksia, mikäli oppilas 
aloittaa Aimokoulun taiteen perusopetuksessa. Hyväksiluvut ovat mahdollisia 
kulttuurikeskus ARX:n järjestämistä harrastuksista. Tätä polkua on tarkoitus 
rakentaa entistä vahvemmaksi.

Suunnitellut ryhmät käynnistyneet ja toiminta lähtenyt hyvin käyntiin.

Opetustunnin pituus kaksi 45 minuutin oppituntia eli yhteensä puolitoista tuntia. 
Opetusta on kerran viikossa. Opetus on maksutonta.
Aimokoulu tarjoaa opetuksessaan sekä käsityön että kuvataiteen sisältöjä.
Opetusta on annettu viiden Hämeenlinnan kaupungin alakoulun yhteydessä; 
Nummen, Kirkonkulman, Tuuloksen, Myllymäen kouluissa sekä Hämeenlinnan 
Yhteiskoulussa. Oppilaat ovat ensimmäisellä ja/tai toisella luokalla.
Tarvikkeet, välineet ja materiaalit on hankittu Aimokoulun varoista tai 
varastoista.

Sijaistuksiin haasteita löytää opettajia.

Hämeenlinna  kaupunki
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Ohjaajakoulutuksen pysyvän mallin 
kehittäminen ja parkourosaamisen 
paikallinen rakentaminen.

Tavoitteena on aloittaa yli kunta- ja 
maakuntarajojen ulottuva osaavien 
ohjaajien verkoston rakentaminen, 
joka tukee laadukasta 
harrastustoimintaa kouluissa, 
urheilu- ja kulttuuriharrastuksissa. 

Lisätä yhteistyötä pienten kuntien 
välillä ja suunnitella yhteistä 
ohjaajakoulutusta. 

Mielekkään koulutuspaketin 
rakentaminen, ohjaajien löytäminen 
ja sitouttaminen.

Usko yhteen hiileen puhaltamiseen. 

Pidä ääntä ideoistasi 

ja anna niiden 

elää omaa elämää. 

Katri Anttinen

Hankekoordinaattori

Katri.anttinen@kankaanpaa.fi

040 3580803

Harrasta Kankaanpään kouluissa -
Kankaanpään kaupunki 
(kankaanpaa.fi)

Facebook

Lasten ja nuorten harrastustoiveiden toteuttaminen kunnissa ja Harrastusten 
ohjaajien ja valmentajien pedagogisen tai muun osaamisen lisääminen.

Kankaanpään kaupunki, 

Harrasta Kankaanpään kouluissa

Paikalliset yhdistykset ja lähikunnat

mailto:Katri.anttinen@kankaanpaa.fi
https://www.kankaanpaa.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/harrastamisen-suomen-malli/
https://www.kankaanpaa.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/harrastamisen-suomen-malli/
https://www.kankaanpaa.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/harrastamisen-suomen-malli/
https://www.facebook.com/HarrastaKankaanpaankouluissa
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Ohjaajapäivien järjestäminen

Ohjaajapodcastin äänittäminen

Digitaalisen yhteiskehittämistilan rakentaminen 

Parkourohjaajakoulutusta järjestetty

Maahanmuuttajaohjaajat aktivoitu

Ohjaajakoulutusta rakennettu

Kankaanpään kaupunki, 

Harrasta Kankaanpään kouluissa

1.3.2024
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Hankkeen tavoitteena on 

-Kehittää elokuvaharrastuksen
ohjaajien pedagogista 
ja taidealakohtaista osaamista

-Kouluttaa valtakunnallisesti 30-
50 elokuvaharrastuksen ohjaajaa

-Käynnistää 
Harrastamisen Suomen mallin 
elokuvaharrastus erityisesti niissä 
kunnissa, joissa sitä ei vielä ole 
pystytty tarjoamaan tai on tarjottu 
vain vähän

-Edistää elokuvaharrastuksen 
tarjoamista osana
harrastusvalikoimaa.

Jatkoa harrastusohjaajien 
pedagogiselle kouluttautumiselle. 
Yhteistyötä taiteen perusopetuksen 
kanssa elokuvakipinän saaneiden 
harrastusmahdollisuuksien 
lisäämiseksi.

Hyvä elokuvaharrastus tehdään 
yhdessä oppilaiden kanssa

Saara Konttinen

Saara.konttinen@koulukino.fi

+358 44 568 0219

koulukino.fi/koulukino/eho-koulutus/

www.kelaamo.fi/elokuvaharrastus

#ehokoulutus #elokuvaharrastus

2)  Harrastusten ohjaajien ja valmentajien pedagogisen tai muun osaamisen 
lisääminen

Koulukinoyhdistys - 
Skolbioförening ry

Kuntien harrastuskoordinaattorit,  Li
minka, Uusikaupunki, Siikajoki, 
Kankaanpää, Ylöjärvi, Raahe, 
Joutsa

Kuva: Canva

mailto:Saara.konttinen@koulukino.fi
http://www.koulukino.fi/koulukino/eho-koulutus/
http://www.kelaamo.fi/elokuvaharrastus
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● Tuotetaan elokuvaharrastus.fi -sivusto harrrastusohjaajien käyttöön. 

Julkaistaan sivustolla mm. asiantuntijapuheenvuorot video- ja 

tekstimuodossa sekä elokuvaharrastuksen tehtäväpankki ja 

tuntisuunnitelmatyökalu ohjaajien tueksi. Tuotetaan lisämateriaali 

tekijänoikeuksista elokuvaharrastuksessa.

● Pilotoidaan sivustoa kohderyhmän (harrastusohjaajat, taidekasvatuksen 

opiskelijat) kanssa

● Julkistetaan sivusto Nuori2024-messuilla huhtikuussa 2024 ja 

tiedotetaan sivustosta yhteistyökumppaneiden kanssa

● Järjestetään kaksi webinaaria sivustosta kunnille ja harrastusohjaajille

● Kerätään palaute sivuston käyttäjiltä

Ilmoita, jos haluat mukaan 
tutustumaan sivustoon ennakkoon. 
Tiedotusyhteistyötä julkaisun ja 
webinaarien suhteen huhtikuussa.
Yhteinen tavoite: miten tuoda 
kaikkien hankkeiden keskeisiä 
työkalujaohjaajien saataville?

Elokuvaharrastuksen järjestäminen 
ei aina ole laitteista kiinni. Ryhmän 
tarpeiden tunnistaminen edistää 
osallisuutta ja hyvinvointia tukevan 
harrastustoiminnan toteuttamista.

● Järjestetty valtakunnallinen EHO-koulutuskokonaisuus 

elokuvaharrastuksen ohjaajille: 5 etäkoulutuspäivää ja 4 

lähikoulutusviikonloppua: Helsinki, Ylöjärvi, Inari, Oulu

● Kerätty palaute koulutuksesta 

● Koottu hankkeen pohjalta elokuvaharrastuksen ohjaajaverkosto

Koulukinoyhdistys - 
Skolbioförening ry

Helmikuu 2024

http://elokuvaharrastus.fi
http://elokuvaharrastus.fi
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1.Vaativan erityisen tuen lasten ja 
nuorten toiveiden kuuleminen ja 
osallistaminen toiminnan suunnitteluun 
toiminnallisilla ideointipajoilla. 

2. Erilaisten lajikokeilujen 
toteuttaminen vaativan erityisen 
luokkien oppilaille. 

3. Erityisen tuen oppilaiden 
harrastustarjonnassa keskitytään 
inklusiivisyyteen lisäämällä avustajien 
ja/tai ohjaajien määrää 
harrastustoiminnoissa. 

4. Harrastusohjaajien kouluttaminen ja 
tukeminen paikallisten yhdistysten 
toteuttamalla koulutuksella.

Ostopalvelutoimijoiden löytäminen 
ja motivointi saavutettavamman 
toiminnan tarjoamiseksi

Toiminnalliset työpajat
Saavtettavamman harrastamisen 
merkin käyttö

Roosa Rusanen / Lahti
Harrastuskoordinaattori 
p.044-4163743, roosa.rusanen@lahti.fi

Hanna Kaitila / Hollola
Kulttuurituottaja 
p.040-5574402, hanna.kaitila@hollola.fi

www.lahti.fi

IG: @harrastelahti

Erityistä tukea tarvitsevien lasten ja nuorten harrastamisen edistäminen

Lahden kaupunki Hollolan kunta, Lahden Seudun 
Kehitysvammaisten Tuki ry, Päijät-
Hämeen autismi ja asperger yhdistys

http://www.lahti.fi/
https://www.instagram.com/harrastelahti/
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Toiveiden mukaisen toiminnan pilotointi ja toiveiden dokumentointi seuraavaa 
HSM-hankekautta vaten
Saavutettavuusnäkökulmat seuraavan lukuvuoden harrastussuunnitelmaan
Saavutettavuusviestintäsuunnitelman laatiminen
Saavutettavuusoppaan laatiminen ostopalvelutoimijoille

Inklusiivisten ryhmien toteutuksesta 
kokemuksia

Koulutuksia erityistä tukea tarvitsevien kohtaamiseen
Yhden uuden inklusiivisen ryhmän käynnistäminen
Nykyisten HSM-ryhmien tilanteen kartoitus lisäohjaajan tarpeesta
Muutoshakemus OKM:n
Uuden työntekijän palkkaus
Toiminnalliset harrastuskyselyt vaativan erityisen tuen oppilaille
Harrastustoiminnan pilotointi (kesken)
Saavutettavuuskartoitus olemassaoleviin ryhmiin (kesken)

Lahden kaupunki
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Hankkeella on kolme päätavoitetta: 
1. Parannetaan Harrastamisen 
Suomen mallin toteutuksen laatua 
tuottamalla uusi 
koulutuskokonaisuus, minkä 
tavoitteena on muodostua 
pysyväksi käytännöksi hankkeen 
päättymisen jälkeen. 2. 
Ennaltaehkäistä syrjäytymistä 
mahdollistamalla yhä useammalle 
lapselle ja nuorelle mieluisa ja 
maksuton harrastus koulupäivän 
yhteydessä. 3. Tuotetaan uusi 
toimintamalli harrastamattomien ja 
erityisen tuen tarpeessa olevien 
lasten ja nuorten kuulemiseksi ja 
osallistamiseksi 
harrastustoimintaan.

Yhteistyön kehittäminen kuntien ja 
harrastustoiminnan toteuttajien 
kanssa. 

Selkeää koulutusta lisäämällä 
voimme taata jokaiselle lapselle 
paremmat 
osallistumismahdollisuudet. 

Anitta Heikkinen, toiminnanjohtaja, 
Limingan 4H-yhdistys

0400803837

liminka@4h.fi

Hankkeessa mukana olevien 
4H-yhdistysten kotisivut (esim. 
liminka.4h.fi)

Erityistä tukea tarvitsevien lasten ja nuorten harrastamisen edistäminen 

Limingan 4H-yhdistys ry 
 

Pyhäjoen, Haapaveden, 
Pudasjärven ja Rannikon 4H-
yhdistykset ja ko yhdistysten 
toiminta-alueen kunnat

mailto:liminka@4h.fi
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HSM-ohjaajakoulutukset jatkuu
Etsivän harrastustoiminnan ja pienryhmätoiminnan tarpeen kartoittaminen
Etsivän harrastustoiminnan ja pienryhmätoiminnan aloittaminen
Vertaisohjaajien koulutus ja toiminnan käynnistäminen
Koulutushyödyn ja lisäkoulutustarpeiden selvittäminen

Miten saa toimimaan suorat linkit 
hyvinvointialueen työntekijöihin ja/tai 
kevennettyä isomman paikkakunnan 
organisaatioiden luomia 
palaverikäytäntöjä. 

Lapselle sopivan harrastusympäristön 

löytäminen ei välttämättä tarkoita 

pienryhmätoimintaa, vaan harrastus- 

toiminnan struktuurin ja laadun kehittämistä 

kaikille soveltuvaksi, mutta joskus 

pienryhmätoiminta on kuitenkin paikallaan.

HSM-ohjaajakoulutusmateriaalin valmistaminen
HSM-ohjaajakoulutusten pilotoinnin käynnistäminen
Yhteistyötahojen kanssa hankkeen toimenpiteiden suunnittelu
Etsivän harrastustoiminnan ja pienryhmätoiminnan kartoittamisen suunnittelu
Harrastamista edistäviin tapahtumiin osallistuminen

Harrastus kuuluu kaikille! 
Limingan 4H-yhdistys, Pudajärven 4H-yhdistys, Haapaveden 4H-yhdistys, 
Rannikon 4H-yhdistys ja Pyhäjoen 4H-yhdistys
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Tuotetaan kerhojen ohjaajille 
valmiita työkaluja 3.-6 luokkalaisten 
kokkikurssien pitoon suomeksi ja 
ruotsiksi. Työkaluissa otetaan 
huomioon mm erilaiset 
työskentelytilat ja niiden vaatima 
reseptiikka. Lisäksi tavoitteena on 
kasvattaa ohjaajien pedagogisia 
valmiuksia kohdata erilaisia lapsia 
ja tilanteita. Annamme myös 
työkaluja puhua lapsille 
ruokavalintojen vaikutuksista 
ympäristöön, ruokahävikistä tai, että 
painosta puhumisen sijaan 
puhutaan terveydestä, hyvästä 
olosta, ruokailosta ja sen 
vaikutuksesta jaksamiseen.  

- Miten saada koulutettua tarpeeksi 
kokkikerhojen vetäjiä?

- Minkälaisia (hankalia) tilanteita voi 
kerhossa tulla? 

Lapset voivat viedä osaamista ja 
tietoa vanhemmille ja lähipiirilleen. 
Ruokailo syntyy pienistä asioista. 

Marita Suontausta, kehityspäällikkö 
(ruoka, ravitsemus ja 
kotitalousneuvonta) 

p. 0405264619
marita.suontausta(at)maajakotitalous
naiset.fi

Maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet

2. Harrastusten ohjaajien pedagogisen ja muun osaamisen lisääminen

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry UngMartha rf
sekä alueellisia ruoka-asiantuntijoita 
ja muita yhteistyötahoja

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet
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Käydään toimintamalli työkaluineen läpi hanketyöryhmän kanssa parissa 
tapaamisessa (Teams ja tarvittaessa läsnätapaamisena).
Testataan työkaluja tarvittaessa. 
Pilotointi ensi vuoden puolella 4 paikkakunnalla. 
Keväällä työkalujen ja toimintamallin viimeistely, pidetään webinaari HSM 
kokkikerhoista, raportointi

Mistä uusia kokkikerhon vetäjiä…. 

Pidetty kaksi hanketyöryhmän palaveria.
Koottu asiantuntijaryhmä tausta-avuksi ja pidetty yksi kokous heidän 
kanssaan. 
Koottu koulutuspakettia ja työkalupakkia pilotoijille. Koottu toimintamallia. 

MKN Keskus ry 
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Lisätään harrastusten ohjaajien 
ymmärrystä mielenterveydestä 
toimintakyvyn ja turvallisen kasvun 
keskeisenä osatekijänä. 
Vahvistetaan harrastusten ohjaajien 
mielenterveystaitoja ja kykyä 
hyödyntää niitä osana 
harrastamisen ohjausta lasten ja 
nuorten mielenterveyttä edistäen ja 
heidän osallisuuden kokemusta 
vahvistaen. 

Välillisenä vaikutuksena lisätään 
harrastusten koordinaation 
puitteissa toimivien aikuisten sekä 
harrastavien lasten ja nuorten 
vanhempien tietoa ja ymmärrystä 
mielenterveyden merkityksestä.

-Ohjaajien tavoittaminen 
koulutuksen ja materiaalien 
valmistuttua

-Vaikutusten ja vaikuttavuuden 
arviointi

Yksikin turvallinen ja kannatteleva 
aikuinen voi toimia kehittyvän 
nuoren mielenterveyttä suojaavana 
tekijänä, lapsen kotioloista 
riippumatta.

Taru Tanskanen, asiantuntija

taru.tanskanen@mieli.fi

040 191 8587

Nuori mieli harrastuksessa -hanke - 
MIELI ry

2. Harrastusten ohjaajien ja valmentajien pedagogisen tai muun osaamisen 
lisääminen

MIELI Suomen Mielenterveys ry

Nuori mieli harrastuksessa -hanke

Yhteistyötahoina mm. Etelä-
Suomen Avi sekä muut Avit, Salon 
ja Turun kaupungit, sekä muita 
kuntia

https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/nuori-mieli-harrastuksessa/
https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/nuori-mieli-harrastuksessa/


TEHDYT TOIMENPITEET TIIVIISTI

NÄISSÄ TOIMENPITEISSÄ TARVITAAN 

TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

SEURAAVAT TOIMENPITEET, MITKÄ TEEMME

Lokakuu 2023

- Nuori mieli harrastuksessa -verkkokurssin sisältöjen viimeistely

- Verkkokurssin pilotointi 29.3.-7.4.

- Verkkokurssin julkistustilaisuus toukokuussa Harrastusviikolla (aikataulu 

tarkentuu)

- Nuori mieli harrastuksessa -verkkosisältöjen suunnittelu

Ohjaajat tarvitsevat ja toivovat 

käytännönläheistä tukea, jotta 

heillä olisi osaamista ja luottamusta 

toimia turvallisina aikuisina myös 

haastavissa tilanteissa.

Valtakunnallinen kysely ohjaajille ja HSM-koordinaattoreille

24.8. Koulutus SPEK:n ohjaajille ja kouluttajille

27.9. Puheenvuoro Itä-Suomen HSM-verkostotapaamisessa

4.10. Nuori mieli harrastuksessa -pilottikoulutus Hämeenlinnassa yhteistyössä 

Etelä-Suomen aluehallintoviraston kanssa

17.11.–8.12. Pilottikoulutus Salon harrastamisen mallin ohjaajille (etätoteutus 

yht. 4 h)

MIELI Suomen Mielenterveys ry

Nuori mieli harrastuksessa -hanke



HANKEKUMPPANIT

MIHIN KATEGORIAAN HANKE LIITTYY?

NÄISSÄ TOIMENPITEISSÄ TARVITAAN 

TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

HANKKEEN PÄÄTAVOITE JA 

HANKEKUVAUS TIIVIISTI HANKETTA KUVAAVA VALOKUVA

Parkour on ollut OKM:n 
toteuttamien koululaiskyselyiden 
(2020 ja 2022) mukaan toivotuin 
harrastus koululaisten 
keskuudessa. Suomenkielisenä 
parkouria on saatavilla, mutta 
valitettavasti ruotsinkielisenä ei juuri 
ollenkaan.

Hankkeen päätavoitteena on tarjota 
digitallisen Loikkakopla-nimisen 
kerho-opetusmateriaalin 
ruotsinkielisenä. Toistaiseksi se on 
ollut saatavilla pelkästään 
suomenkielisenä. Loikkakoplan 
avulla, kuka tahansa 
ohjaustaitoinen voi opettaa 
laadukkaita parkourkerhoja.

- Tietoisuuden levittäminen 

- Yhteydenpito kuntiin ja palvelua 
tarvitseville ohjaajille

Rohkea tapa ratkaista ohjaajapula 
suositun lajin parissa.

Rasmus Kuvaja, Asiakkuuspäällikkö

+358 505533442

Rasmus.Kuvaja@parkourakatemia.fi

Loikkakopla.fi/tietoa

5. Kielivähemmistöihin kuuluvien lasten ja nuorten mahdollisuus harrastaa 
omalla kielellä

Parkour Akatemia Oy -

https://loikkakopla.fi/tietoa/


HANKEKUMPPANIT

MIHIN KATEGORIAAN HANKE LIITTYY?

NÄISSÄ TOIMENPITEISSÄ TARVITAAN 

TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

HANKKEEN PÄÄTAVOITE JA 

HANKEKUVAUS TIIVIISTI HANKETTA KUVAAVA VALOKUVA

Tavoitteena on kehittää 

Harrastamisen Suomen mallin 

toimintoja usealla eri tavalla joita 

yhdistää elokuvien tekeminen jase, 

että toimintoja kehitetään erityistä 

tukea tarvitseville lapsille ja nuorille, 

joita ovat esimerkiksi autismin kirjon 

nuoret ja lapset; Lapset ja nuoret, 

joiden kotikieli ei ole suomi; nuoret, 

jotka eivät löydä nykyisestä 

tarjonnasta heille sopivia kerhoja 

muusta syystä.

Miten tavoittaa ne lapset ja nuoret, 
jotka eivät yleensä ota osaa.

Toiminnan jatkuvuuden kannalta 
tarvitaan organisaatioita, joihin 
osaaminen voi kasautua. 
Hankerahoitus on hyvin 
tuhlaavaista.

Jukka-Pekka Laakso, 
toiminnanjohtaja,  
jukka-pekka.laakso@elokuvakeskus.fi.  
040 703 8599

www.elokuvakeskus.fi

Erityistä tukea tarvitsevien lasten ja nuorten harrastamisen edistäminen

Pirkanmaan elokuvakeskus ry
 

Pirkanmaan koulut, erityisesti 
Ahvenisjärven koulu Tampereella, 
muut harrastusryhmät

mailto:jukka-pekka.laakso@elokuvakeskus.fi
https://www.elokuvakeskus.fi/


HANKEKUMPPANIT

MIHIN KATEGORIAAN HANKE LIITTYY?

NÄISSÄ TOIMENPITEISSÄ TARVITAAN 

TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

HANKKEEN PÄÄTAVOITE JA 

HANKEKUVAUS TIIVIISTI HANKETTA KUVAAVA VALOKUVA

Kehittämishankkeessa luodaan 
palvelupolku erityistä tukea 
tarvitsevien lasten ja nuorten 
harrastamisen mahdollistamiseen. 

Toimintamalli tukee ja helpottaa 
yhteistyötahojen perustyötä ja luo 
uusia työkaluja heidän käyttöönsä

Palvelupolun lisäksi järjestetään 
harrastustoimintaa erityistä tukea 
tarvitseville lapsille ja nuorille.

Sisällöllisesti hankkeen 
lähtökohtana on monitaiteisten 
harrastussisältöjen käyttäminen 
(musiikki, sirkus, teatteri ja 
sanataide). 

Kokemuksia erityistä tukea 
tarvitsevien lasten tavoittamiseen, 
hyviä käytäntöjä ja/ tai haasteita.

Monitaiteisuus avaa uusia 
mahdollisuuksia siihen, että yhä 
useampi lapsi tai nuori voi löytää 
omannäköisensä ilmaisutavan tai 
harrastuksen. 

Jenni Packalén, koordinaattori, ohjaaja

+358447541750
jenni.packalen@seinajoki.fi

louhimo.com/harkku

facebook.com/harkkuseinajoki

3. Erityistä tukea tarvitsevien lasten ja nuorten harrastamisen edistäminen
 

Lastenkulttuurikeskus Louhimo 
(Seinäjoen kaupunki)

Erityisopetus, nuorisotyö, 
lastensuojelu.

https://www.louhimo.com/hankkeet/harkku-seinajoen-harrastamisen-malli/
https://www.facebook.com/HarkkuSeinajoki/


HANKEKUMPPANIT

MIHIN KATEGORIAAN HANKE LIITTYY?

NÄISSÄ TOIMENPITEISSÄ TARVITAAN 

TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

HANKKEEN PÄÄTAVOITE JA 

HANKEKUVAUS TIIVIISTI HANKETTA KUVAAVA VALOKUVA

KURSSISIHTEERI HSM-TOIMIJOILLE -HANKE

Kurssisihteeri HSM-toimijoille -hankkeessa 
tarjoamme pienemmille harrastuksen järjestäjille 
maksutonta käytännön apua ja vertaistukea 
Harrastamisen Suomen mallin kiemuroihin ja kuntien 
kanssa toimimiseen. HSM-Kurssisihteeri on yhteinen 
ja yleinen tukipiste, joka auttaa pieniä HSM-mallin 
toimijoita kerhojen käynnistämiseen ja pyörittämiseen 
liittyvässä hallinnossa. 

Tukipiste voi esimerkiksi kartoittaa harrastustoimijan 
toimialueelta ne kunnat ja koulut, joissa hänen 
tarjoamastaan harrastuksesta oltaisiin kiinnostuneita, 
tehdä kuntien suuntaan tapahtuvaa markkinointia, 
auttaa ohjaajan etsinnässä ja kuntien kanssa 
tehtävissä sopimuksissa sekä tukea 
harrastusaikataulujen suunnittelussa sekä erilaisessa 
hallinnollisessa työssä.

Hankkeessa myös kerätään tietoa toimijoiden 
mahdollisista haasteista Harrastamisen Suomen 
mallissa ja viestitään niistä OKM:lle. 

Tavoitteenamme on myös tarkastella mahdollisuuksia 
harrastustoimijoiden tarjoamien harrastuksien 
yhdistämiseksi. 

- Kuinka saada pienet toimijat eri 
puolilta Suomea rohkeasti mukaan?

- Kuinka voisimme parhaiten vastata 
harrastustoimijoiden tarpeisiin?

Lapsille ja nuorille suunnattujen 
harrastusten kirjon tulee olla 
mahdollisimman monipuolinen. Siksi 
jokaisen harrastustoimijan tulisi voida olla 
samalla viivalla kuntien 
valintaprosesseissa.

Tuuli Laakso, koordinaattori.

tuuli.laakso@kulttuuriperintokasvatus.fi

0503513213

https://kulttuuriperintokasvatus.fi/kurssisihteeri-hsm-
toimijoille-hanke-tarjoaa-apua-harrastamisen-
suomen-mallin-harrastustoimijoille/

https://www.facebook.com/kupekasvatus/

https://www.instagram.com/kulttuuriperintokasvatus/

Lasten ja nuorten harrastustoiveiden toteuttaminen kunnissa

Suomen 
Kulttuuriperintökasvatuksen seura

mailto:tuuli.laakso@kulttuuriperintokasvatus.fi
https://kulttuuriperintokasvatus.fi/kurssisihteeri-hsm-toimijoille-hanke-tarjoaa-apua-harrastamisen-suomen-mallin-harrastustoimijoille/
https://kulttuuriperintokasvatus.fi/kurssisihteeri-hsm-toimijoille-hanke-tarjoaa-apua-harrastamisen-suomen-mallin-harrastustoimijoille/
https://kulttuuriperintokasvatus.fi/kurssisihteeri-hsm-toimijoille-hanke-tarjoaa-apua-harrastamisen-suomen-mallin-harrastustoimijoille/
https://www.facebook.com/kupekasvatus/


TEHDYT TOIMENPITEET TIIVIISTI

NÄISSÄ TOIMENPITEISSÄ TARVITAAN 

TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

SEURAAVAT TOIMENPITEET, MITKÄ TEEMME

Lokakuu 2023

Harrastustoimijoiden kartoittaminen jatkuu.

Nyt apua pyytäneitä palvellaan erilaisin kartoituksin ja kuntakontaktoinneilla.

Seuraava harrastustoimijoiden kontaktointikierros koittaa hyvissä ajoin ennen 
Harrastamisen Suomen mallin seuraavaa hakua, jolloin useampi harrastuksen 
järjestäjä tarvinnee vielä monipuolisemmin kurssisihteeripalveluja.

Koululaiskyselystä poimitaan myös niitä harrastuksia, joita ei vielä välttämättä 
löydy kuntien tarjonnasta, mutta joista oltaisiin kiinnostuneita. Näin tuetaan 
harrastusten runsastumista ja monipuolistumista.

Tukipisteen mainostamista jatketaan säännöllisesti.

Kurssisihteeri HSM-toimijoille -
tukipiste tarvitsee mainontaa ja siitä 
saakin viestiä omille verkostoille. 
Toimijoita mahtuu vielä oikein 
runsaasti mukaan.

Myös marginaalisempia lasten ja 
nuorten harrastustoiveita tulisi 
kuulla ja toteuttaa Harrastamisen 
Suomen mallissa.

Hankkeessa olemme aloittaneet harrastustoimijoiden kartoituksen ja työ jatkuu 
edelleen. Jo kartoitetut toimijat on kontaktoitu ja heille on mm. ehdotettu 
harrastuksen tarjoamista kunnille jo nyt syyslukukaudella. Seuraava 
kontaktointikierros koittaa hyvissä ajoin ennen Harrastamisen Suomen mallin 
seuraavaa hakua, jolloin useampi harrastuksen järjestäjä tarvinnee 
kurssisihteeripalveluja.

Kurssisihteeri -tukipiste on saanut “asiakkaita” tähän mennessä n. 20. Iso osa 
toivoo saavansa apua niiden kuntien ja koulujen kartoittamiseen, joissa heidän 
harrastuksestaan oltaisiin kiinnostuneita. Tämä työllistää hankkeessa siis tällä 
hetkellä eniten.

Kurssisihteeri HSM-toimijoille -tukipistettä on mainostettu sosiaalisessa 
mediassa postauksin sekä somemainosvideolla.

Suomen Kulttuuriperintökasvatuksen seura

Kurssisihteeri HSM-toimijoille -kehittämishanke



TEHDYT TOIMENPITEET TIIVIISTI

NÄISSÄ TOIMENPITEISSÄ TARVITAAN 

TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

SEURAAVAT TOIMENPITEET, MITKÄ TEEMME

Kurssisihteeri jatkaa kuntien aikataulujen kartoittamista, harrastustoimijoiden 
auttamista mainostamisen ja muun viestimisen kautta. Tarvittaessa olemme auttaneet 
harrastustoimijoita myös ohjaajien etsimisessä ja löytämisessä. Aika paljon toimijat 
haluavat itse hoitaa kunnan kanssa sopimusasiat ja tarkempien aikataulujen 
suunnittelun jolloin Kurssisihteerin osuus prosessissa  loppuu monesti tässä 
vaiheessa.

Selvitämme niitä kipukohtia, joita pienemmällä harrastustoimijalla Suomen mallissa 
on.

OKM:n kanssa on keskusteltu siitä, että valtakunnallinen koululaiskysely tarvitsisi 
jonkin verran harrastusmahdollisuuksien laajennusta. Kurssisihteeri tutustuu 
tarkemmin Karvin tekemään selvitykseen, jossa myös koululaiskyselyä käsitellään ja 
informoi ministeriötä seuraavaa koululaiskyselyä silmällä pitäen.

Kuntien tulisi pitää uusille 
harrastustoimijoille jonkinlainen 
ilmoittautuminen auki koko ajan. 
Näin toimijalla olisi edes pieni 
mahdollisuus päästä osaksi kunnan 
harrastamisen mallia.

Harrastamisen Suomen mallin avustushaku kunnissa päättyi juuri 29.2. Avustushaun aikana HSM-Kurssisihteeri -
tukipisteellä on ollut hyvin tehtäviä. Asiakkaita tukipisteellä on ollut tähän mennessä koko hankkeen aikana n. 40, 
joista osan kanssa työ jatkuu edelleen ja toisten kanssa tarvittava tuki ja apu on jo annettu ja saatu. Annettu apu on 
ollut esimerkiksi  toimijan harrastuksesta kiinnostuneiden alueiden kartoitusta, kuntien kontaktointia ja erilaisten 
yksityiskohtien selvittämistä.

Joillekin harrastustoimijoille tukipiste on onnistunut saamaan kerhotoimintaa kuntiin jo tälle keväälle 2024, mikä on 
mainio ekstra koko tukipisteen työssä.

Tukipiste on ryhtynyt auttamaan myös kuntia, jotta heidän alueellaan harrastustoimintaa tarjoavat tahot ja kunnat 
kohtaisivat paremmin harrastamisen mallissa.

Kurssisihteeri kartoittaa laajalti kuntien kevään aikatauluja harrastustoimijoiden etsinnän suhteen sekä selvittää 
kuntien omien harrastuskyselyiden tuloksia. Aikataulut vaihtelevat kuntakohtaisesti erittäin paljon, joten työtä sen 
parissa on.

Haasteeksi on muodostunut joidenkin keskeistenkin kuntien kohdalla se, että he eivät etsi tänä keväänä ollenkaan 
uusia harrastustoimijoita. Tämä syö osaltaan hieman koko hankkeen ja toisaalta myös HSM:N ideaa moninaisesta 
harrastuskentästä lapsille ja nuorille.

Suomen Kulttuuriperintökasvatuksen seura

Kurssisihteeri HSM-toimijoille -kehittämishanke

Maaliskuu 2024
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Lanseerataan Saavutettava 
harrastusmerkki, joka koskettaa 
kaikkia harrastuksen järjestäjiä ja 
soveltuu niin taiteelle, liikunnalle, 
kansalaistoiminnalle, partiolle, 
martoille, oppilaitoksille kuin 
seurakuntiin. 

Saavutettavuuden edistämiseksi 
tarvitaan myös koulutusta, jolla 
kasvatetaan toimijoiden osaamista 
ja uskallusta tarjota toimintaansa 
ihan kaikille. Tähän on olemassa 
valmis koulutusmalli SATA2-
hankkeesta. 

- Kenelle ja miten koulutukset 
kannattaa kohdistaa. 

- Saavutettava harrastusmerkki 
tietoisuuden levittäminen.

Saavutettavuus lähtee teoista ja 
asenteesta. Saavutettavuuden 
edistäminen on ennen kaikkea 
asenne, vaikkakin myös 
lainsäädännöllinen vaatimus. 

Tetti Tuhkio, hankekoordinaattori
+358 44 4935 839
Aleksi Valta, toiminnanjohtaja
+358 40 820 5425
etunimi.sukunimi(at)lastenkulttuuri.fi

lastenkulttuuri.fi/hankkeet/saavutett
ava-harrastamisen-suomen-malli/

@lastenkulttuuri

3. Erityistä tukea tarvitsevien lasten ja nuorten harrastamisen edistäminen

Suomen lastenkulttuurikeskusten 
liitto ry

Kulttuurikeskus PiiPoo, 
Kulttuuria kaikille ry sekä muita 
yhteistyötahoja.

https://lastenkulttuuri.fi/hankkeet/saavutettava-harrastamisen-suomen-malli/
https://lastenkulttuuri.fi/hankkeet/saavutettava-harrastamisen-suomen-malli/
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TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

SEURAAVAT TOIMENPITEET, MITKÄ TEEMME

Lokakuu 2023

- Kriteerien viimeistelyn jälkeen panostamme merkin viestintään ja 
markkinointiin lisätäksemme tietoisuutta ja merkin käyttöä

- Merkistä kertova lyhyt video tulossa marraskuussa
- Merkin käyttöönottoon liittyvä verkkokoulutuksen valmistelu alkaa

Merkistä viestiminen sen jälkeen, kun 
kriteerit ovat valmiit.

Yhdessä tekemällä edistämme 
saavutettavuutta ja 
yhdenvertaisuutta. Kaikki lähtee 
asenteesta.

- Saavutettava harrastus -merkki on lanseerattu ja se on käytössä 
kolmella toimijalla.

- Merkin kriteerin viimeistely meneillään yhteistyössä asiantuntijoiden 
kanssa.

- Merkkiä on esitelty kahdessa tapahtumassa, joissa se on saanut erittäin 
hyvän vastaanoton.

Suomen lastenkulttuurikeskusten liitto ry
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NÄISSÄ TOIMENPITEISSÄ TARVITAAN 

TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

SEURAAVAT TOIMENPITEET, MITKÄ TEEMME

Lisätään merkistä kertovaa markkinointia ja viestintää ja sitä kautta pyritään 
saamaan lisää tietoisuutta sekä käyttäjiä merkille. Valmistumassa on myös 
lyhyt esittelyvideo. Kevään isoin tehtävä on Saavutettavampi harrastus -
suosituksia tukevan verkkokoulutuksen tekeminen.

Verkkokoulutus alustat - 
saavutettavat sellaiset!

Hankkeet eivät aina mene 
suunnitellusti, mutta mutkien kautta 
tie vie kohti maalia ja matkan 
varrelta voi saada hyviä eväitä.

Saavutettavampi harrastus -suositukset ja merkki ovat valmiit ja niiden 
markkinointi on aloitettu. Käyttäjiä on tullut mukaan pikku hiljaa. Suositusten ja 
merkin nimen viimeistelyssä tehtiin laaja-alaista asiantuntijayhteistyötä ja 
osallistettiin mahdollisia merkin käyttäjiä eri toimialoilta.
Saavutettavampi harrastus -merkillä ja siihen liittyvien suositusten tuella pyritään 
varmistamaan, että kaikki saavat nauttia harrastamisen iloista ja hyödyistä!
Niillä pyritään edistämään saavutettavuuden toteutumista mahdollisimman laajasti 
ja monipuolisesti. Saavutettavampi harrastus -suosituksiin sitoutuneet 
organisaatiot voivat hyödyntää toimintansa viestinnässä Saavutettavampi 
harrastus -merkkiä. Se on kaikille harrastustoimijoille tarkoitettu asennemerkki 
jolla käyttäjä voi korostaa viestinnässään tahtotilaansa ja toimiaan 
saavutettavuuden ja moninaisuuden kokonaisvaltaiseksi huomioimiseksi.

Suomen lastenkulttuurikeskusten liitto

Helmikuu 2024



HANKEKUMPPANIT

MIHIN KATEGORIAAN HANKE LIITTYY?

NÄISSÄ TOIMENPITEISSÄ TARVITAAN 

TUKEA TAI IDEOITA OPPI TAI IDEA, JONKA HALUAT JAKAA

AVUSTUKSEN SAAJA

HANKKEEN PÄÄTAVOITE JA 

HANKEKUVAUS TIIVIISTI HANKETTA KUVAAVA VALOKUVA

Hankeavustus käytetään 

parkourohjaajakoulutusten 

valtakunnallistamiseen. Tavoite on 

saada Suomeen lisää HSM-

parkourohjaajia ohjaajan polulle ja 

saada koulutetut ohjaajat vetämään 

HSM-kerhoja. Hankkeessa 

järjestetään ohjaajakoulutuksia 

ympäri Suomen, ohjaajien 

ideapäivä sekä tehdään uusi 
metsäparkour-koulutusmoduuli.

- Markkinointi: kerhojen ohjaajat 
löytäisivät paremmin 
koulutustemme pariin ja kerhojen 
järjestä

Olemme hyviä hyödyntämään 
koulujen pihoja ja muuta 
liikuntainfraa uusilla tavoilla 
parkouriin.

Laura Lammi, toiminnanjohtaja, 
laura.lammi@parkour.fi
045 211 8141

www.parkour.fi/hankkeet

2. Harrastusten ohjaajien pedagogisen ja muun osaamisen lisääminen

Suomen Parkour ry Yhdistyksemme jäsenjärjestöt

mailto:laura.lammi@parkour.fi
http://www.parkour.fi/hankkeet
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- Järjestetään vielä muutama PK Lajitaito -koulutus keväälle
- Kehitetään Metsäparkour-moduuli loppuun ja sovitaan sille  

päivämäärät
- Suunnitellaan ohjaajien ideapäivän ohjelma loppuun ja aloitataan 

mainostamaan sitä

koulutusten markkinointi ja 
yhteistyökumppaneiden löytäminen 
koulutuksia varten

- PK Lajitaito -koulutuksia pidetty 5kpl
- PK Nuoret koulutus pidetty Helsingissä
- PK1-koulutuksista ensimmäinen pidettiin loppuvuodesta
- PK Ohjaamisen alkeet -koulutus aloitettu
- Metsäparkourin suunnittelu on vauhdissa
- Ohjaajien ideapäivän päivämäärä päätetty
- Kartoitettu yhteistyökumppaneita tulevia koulutuksia varten

Suomen Parkour ry
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Hankkeen tavoitteena on kehittää 
harrastustoiminnan ohjaajien 
pedagogisia valmiuksia ja parantaa 
siten harrastustoiminnan laatua. 
Hankkeessa kehitetään myös 
ohjaajien  vertaismentorointiin 
perustuvaa jatkuvan oppimisen 
toimintamallia, jossa kaikki ohjaajat 
pääsevät jakamaan ja 
reflektoimaan yhdessä oman 
kehittämistoimintansa ideoita ja 
käytäntöjä. Hankkeessa tuotetaan 
lisäksi harrastustoimintaa tukevaa 
pedagogista materiaalia, blogeja ja 
koontijulkaisu, jossa jaetaan 
kannustavia esimerkkejä ohjaajien 
kokemuksista ja erilaisista  
toteutusmalleista.

Yhteistyö viestinnässä on voimaa! 
Toivotaan että mahdollisimman 
moni koulutuksesta kiinnostunut 
löytää tähän koulutukseen.

Yhdessä löydämme keinot hyvään 
vuorovaikutukseen, jokaisen lapsen 
ja nuoren vahvuuksien löytämiseen 
ja harrastamisen iloon!

Hankkeen johtaja, Inkeri Ruokonen, 
inkeri.ruokonen,@utu.fi ja 
Projektipäällikkö  Sirke Pekkilä, 
sirke.pekkila@uniarts.fi

https://www.uniarts.fi/projektit/pedago
gisen-toiminnan-perusteet-lasten-ja-
nuorten-harrastustoiminnassa/

2. Harrastusten ohjaajien ja valmentajien pedagogisen tai muun osaamisen 
lisääminen

Taideyliopisto Taideyliopiston Avoin kampus, Suomen 
taide- ja kulttuurikasvatuksen observatorio, 
Helsingin yliopisto, Turun yliopisto, Itä-
Suomen yliopisto, Opetus- ja 
kulttuuriministeriö ja Olympiakomitea

https://www.uniarts.fi/projektit/pedagogisen-toiminnan-perusteet-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnassa/
https://www.uniarts.fi/projektit/pedagogisen-toiminnan-perusteet-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnassa/
https://www.uniarts.fi/projektit/pedagogisen-toiminnan-perusteet-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnassa/
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Lokakuu 2023

- Pedagogisen toiminnan perusteet lasten ja nuorten 
harrastustoiminnassa kevään 2024 koulutukset alkavat 15.1.

- tulossa vielä kaksi koulutuskokonaisuutta keväällä 2024
- kaikkien koulutusten laaja arviointi tulossa keväällä 2023
- tulossa uusia opetusvideoita aoe.fi -palveluun
- hankkeen julkaisun toimittaminen ja taitto
- hankkeen loppuseminaarin ja vierailuristeilyn 27.-29.5. valmistelut 

Kiitokset kaikesta yhteistyöstä 
koulutusten viestinnässä. Tämä 
viestinnän yhteistyö on myös 
jatkossa hyvin tärkeää

Pedagogiset vertaiskeskustelut 
sekä koulutuksen varrella että 
vertaismentoriryhmissä ovat hyvin 
arvokkaita  ja tärkeitä.

- Pedagogisen toiminnan perusteet lasten ja nuorten 
harrastustoiminnassa koulutus 4. 11.9.-20.11. loppusuoralla

- Pedagogisen toiminnan perusteet lasten ja nuorten 
harrastustoiminnassa koulutus 5. 23.10.-13.12. on käynnistynyt

- koulutusten 1.-4. laaja arviointi käynnissä
- pedagogiset Zoom-kahvilat ovat käynnistyneet
- kirjoittajakutsut hankkeen julkaisuun on lähetetty

Taideyliopisto
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Parantaa lasten ja nuorten 
liikuntaharrastamisen polkuja, luoda 
toimiva rakenne ja käytäntöjä 
HSM:n ja perinteisen 
seuratoiminnan yhdistämiseksi ja 
näiden avulla lisätä harrastajien 
määrää ja toimintaan sitoutumista.

Työpaketti 1: Nykytilan analyysi

Työpaketti 2: Yhteiskehittämisen 
mallin luominen

Työpaketti 3: Harrastuspolkujen 
rakentaminen

Lasten ja nuorten osallisuuden 
mallin suunnittelu ja kehittäminen Kaupunkien välinen hyvien 

käytäntöjen ja oppien jakaminen on 
edistänyt kaupunkien välistä 
vuorovaikutusta sekä 
harrastuspolkujen kehittämistä

Jaakko Saarinen

Projektipäällikkö

040 741 2207 
jaakko.t.saarinen@turku.fi

Yhteistä verkkosivua tai sometiliä ei 
vielä ole. Jokaisella kaupungilla ja 
kumppanilla on omat verkkosivut ja 
sometilit, joissa hankkeesta voi 
tiedottaa.

Harrastamisen Suomen mallin ja urheilun välisten yhteyksien vahvistaminen

Turun kaupunki / Liikuntapalvelut Espoo, Helsinki, Jyväskylä, Vantaa, 
Jyväskylän yliopisto, Itsenäisyyden 
juhlavuoden lastensäätiö (Itla)
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Lokakuu 2023

Edistetään harrastuspolkujen työstämistä paikallisesti ja valtakunnallisesti
- Matalan kynnyksen liikuntapalveluiden yhteisvaikuttava kehittäminen
- Seurayhteistyö: seurojen matalan kynnyksen nykytilan selvittäminen, 

haasteiden tunnistaminen, rakenteet ja seurojen tukeminen 
harrastuspolulla drop outin ehkäisemiseksi

- Ikä- ja kohderyhmäkohtaiset asiakas-/palvelupolut

Edistetään ohjautumista harrastuspoluille:
- Etsivän harrastustoiminnan mallien kehittäminen
- Lasten ja nuorten osallisuuden kehittäminen 

Yhteisövaikuttavuuden mallin luominen kaupunkien välille ja kaupunkeihin 
sisälle

- Kolmiportaisen johtamisen ja kehittämisen rakenteiden työstö

Lasten ja nuorten osallisuuden 
mallin suunnittelu ja kehittäminen Kaupunkien välinen hyvien 

käytäntöjen ja oppien jakaminen on 
edistänyt kaupunkien välistä 
vuorovaikutusta sekä 
harrastuspolkujen kehittämistä

Nykytilan analyysi tehty Jyväskylän yliopiston toimesta. Analyysi kokosi yhteen 
tietoa kaupunkien matalan kynnyksen palveluista, selvitti HSM toimintamalliin 
ja harrastuspolkuihin liittyviä haasteita sekä seurannan/arvioinnin tietolähteitä.

Projektityöntekijät perehdytettiin Itlan toimesta Yhteisövaikuttavuuden -
viitekehykseen perustuvaan Yhteiskehittämisen malliin. Selvitetty 
Yhteisövaikuttavuuden johtamisen ja kehittämisen rakenteita kaupungeissa.

Kolme kehittämistyöpajaa pidetty, joissa on käsitelty sekä paikallisia että 
valtakunnallisia haasteita harrastuspoluissa: mm. kaupungin matalan 
kynnyksen palveluiden päällekkäisyydet ja koordinaation hajanaisuus, 
Harrastamisen Suomen mallin kriteerit, seurayhteistyö ja harrastuspoluille 
ohjautuminen, lasten osallisuus, kerhotoiminnan rahoituksien moninaisuus 

Turun kaupunki / Liikuntapalvelut
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Tavoitteet:

• Osallisuuden ja 
yhdenvertaisuuden lisääminen. 
Kohderyhmäymmärryksen ja 
osaamisen vahvistuminen 
harrastuskentällä. 

Kuvaus:

• Toteutetaan monistettavissa 
oleva koulutus- ja 
materiaalikokonaisuus 
harrastuskentällä toimiville. 
Kuullaan lasten ja nuorten omia 
kokemuksia sekä tarpeita. Saatu 
tieto jalkautetaan 
koulutuskokonaisuudessa 
ohjaajatasolle. 

Ei vielä tarkentunut. Kokemusasiantuntijoiden (erityisen 
tuen tarpeen nuoret) tuottama 
lisämateriaali koulutussisältöjen 
tueksi. Koulutus ylätasolta arvoihin 
liittäen.

Heli Peltonen

Projektikoordinaatori

Heli.peltonen@vantaa.fi 

Ei toistaiseksi käytössä 

Erityistä tukea tarvitsevien lasten ja nuorten harrastamisen edistäminen

Vantaan kaupunki Mahdollisuus Lapselle ry

PAUT ry

mailto:Heli.peltonen@vantaa.fi
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Koulutus marraskuussa harrastustoiminnan vastaaville teemoilla:
- neurologisen monimuotoisuuden haasteet, autismikirjo, harrastamisen 

merkitys erityisen tuen tarpeen lapsille, erityisen lapsen kohtaaminen
- Koulutukseen ilmoittautunut tällä hetkellä 31 osallistujaa

Monistettavan verkkokoulutus-pohjaisen koulutuskokonaisuuden suunnittelu ja 
toteutus

- Aihe pilotoidaan toteutetulla läsnäolokoulutuksella: kerätään myös 
harrastusohjaajien kokemat haasteet hyödynnettäväksi 
verkkokoulutukseen

Kohderyhmäymmärryksen ja osaamisen levittäminen harrastuskentälle

Verkkokoulutuksen toteutus, 
rakennus, ideat, vinkit 

Rakennettu hanke- ja koulutuskokonaisuutta yhteistyökumppaneiden kanssa

Rakennettu materiaalia koulutuskokonaisuuteen yhteistyökumppaneiden 
kanssa:

- Toteutettu fokusryhmäkeskustelut: kohderyhmään kuuluvien lasten ja 
nuorten kokemuksia harrastusryhmissä toimimisesta ja heidän 
huomioimisesta ryhmissä.

- Koostettu fokusryhmistä videot koulutuksien materiaaliksi

Toiminnan suunnittelu:
- Suunniteltu harrastustoiminnasta vastaaville suunnattua 

koulutuswebinaaria 

Vantaan kaupunki
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Hankeavustus käytetään 

parkourohjaajakoulutusten 

valtakunnallistamiseen. Tavoite on 

saada Suomeen lisää HSM-

parkourohjaajia ohjaajan polulle ja 

saada koulutetut ohjaajat vetämään 

HSM-kerhoja. Hankkeessa 

järjestetään ohjaajakoulutuksia 

ympäri Suomen, ohjaajien 

ideapäivä sekä tehdään uusi 
metsäparkour-koulutusmoduuli.

- Markkinointi: kerhojen ohjaajat 
löytäisivät paremmin 
koulutustemme pariin ja kerhojen 
järjestä

Olemme hyviä hyödyntämään 
koulujen pihoja ja muuta 
liikuntainfraa uusilla tavoilla 
parkouriin.

Laura Lammi, toiminnanjohtaja, 
laura.lammi@parkour.fi
045 211 8141

www.parkour.fi/hankkeet

2. Harrastusten ohjaajien pedagogisen ja muun osaamisen lisääminen

Suomen Parkour ry Yhdistyksemme jäsenjärjestöt

mailto:laura.lammi@parkour.fi
http://www.parkour.fi/hankkeet
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Lokakuu 2023

- järjestämme kattavasti eri parkourohjaajakoulutuksia, kuten PK Alkeet 
(verkkokoulutus ohjaamisen alkeista) PK Lajitaito (lajin perustekniikat 
haltuun), PK Nuoret (apuohjaajakoulutus nuorille)  ja Metsäparkour 
(parkourin ohjaaminen koulujen lähimetsissä), PK1 (valmentaja- ja 
ohjaajakoulutuksen taso 1)

- järjestämme parkourohjaajien ideapäivän lisäkoulutuksena nykyisille 
ohjaajille

Järjestämme mieluusti koulutuksia 
yhteistyössä kuntien ja liikunta-alan 
organisaatioiden kanssa 
vastaamaan paikallisia tarpeita, 
yhteistyötahovinkit kelpavaat aina!

Olemme hankkeen alkutaipaleella…
- kehittäneet Metsäparkour-koulutusmoduulin
- suunnitelleet koulutusten markkinointimateriaalia
- toteuttaneet PK1- ja Lajitaito-koulutuksia 1kpl kumpaakin

Suomen Parkour ry
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