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Nuori mieli harrastu

Hanke-esittely

Taru Tanskane




Nuori mieli harrastuksessa -hanke

Hankkeessa vahvistetaan lasten ja nuorten harrastustoiminnan ohjaajien osaamista
mielenterveyteen, sen edistamiseen ja ongelmissa tukemiseen liittyen.

Tavoitteena on, etta jokainen ohjaaja tietaa, miten omalla toiminnalla voi tukea harrastustoimintaan
osallistuvien lasten ja nuorten mielen hyvinvointia.

Ohjaajille suunnattu Nuori mieli harrastuksessa -verkkokurssi julkaistaan toukokuussa.

Nuori mieli harrastuksessa -verkkosivu julkaistaan kevaan aikana. Verkkosivulle tulossa materiaalia
Ohjaajille (lisatietoa miten mielenterveytta voi vahvistaa osana harrastustoiminnan ohjausta)
Harrastustoimintaa jarjestaville tahoille
Harrastavien lasten ja nuorten vanhemmille

Sisallot ja materiaalit julkaistaan myos ruotsinkielella.

Lue lisaa Nuori mieli harrastuksessa -hanke - MIELI ry



https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/nuori-mieli-harrastuksessa/
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