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Kuva: Anna Kari MKN Länsi-Suomi

Päätavoite on Harrastamisen Suomen 

mallin kokkikerho-ohjaajien pedagogisen 

ja muun osaamisen lisääminen. 

Tuloksena syntyy toimintamalli ja työkaluja sekä 
suomeksi että ruotsiksi. 



Työkalupakin sisältö

• Käytännön vinkkejä 

– EA, taustamateriaalia jne

• Pedagogisia ohjeita

–  erilaiset oppijat, kielitaidottomuus jne

• Ravitsemusasiaa 

– allergiat, eritysruokavaliot jne

• Tuntisuunnitelmia käytännön ohjeineen

• Reseptiikkaa



Pilotointi meneillään

 (Työkalu- ja toimintamalliluonnokset)

Toukokuussa webinaari(t) Harrastamisen 

Suomen mallin kokkikerhoja järjestäville 

asiantuntijajärjestöille ja muille kiinnostuneille, 

jossa kerrotaan toimintamallista ja työkaluista. 

 

Missä mennään nyt?



KIITOS! 
Marita Suontausta

Kehityspäällikkö ruoka, ravitsemus, 

kotitalousneuvonta

MKN Keskus ry 

p. 040 526 4619

marita.suontausta@maajakotitalousnaiset.fi
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