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JOHDANTO

Kaikille Avoin Harrastustoiminta - materiaali antaa
hyvat valmiudet suunnitella turvallista
ryhmatoimintaa, ohjata ja kohdata eri-ikaisia lapsia
ja nuoria seka kasitella haastavia tilanteita ja
erityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria ryhmassa.
Ymmarrat vastuusi ja velvoitteesi ohjaajana ja
tunnistat toimintaa jarjestavan tahon vastuut
toiminnan toteuttamisessa.
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Tédmé opas on suunnattu HSM - kerhonohjaajille sekd HSM- kerhonohjaajien koulutuksiin
koulutusmateriaaliksi diaesityksen ohella kéytettavaksi.

Harrastamisen Suomen Mallin tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus koulupdivdn yhteydessd. Tdomd materiaali antaa evddt kaikille avoimen
harrastustoiminnan jérjestdmiseen.

Koulutusmateriaalin tuoman koulutussisallén avulla parannetaan Harrastamisen Suomen mallin toteutuksen
laatua tuottamalla uusi koulutuskokonaisuus, jonka tavoitteena on muodostua pysyvaksi kaytannoksi
Harrastamisen Suomen Mallin kerhotoiminnan ohjaajien koulutuksiin. Kaikille Avoin Harrastustoiminta
sisaltaa teoriaosuuden seka toiminnallisia harjoituksia ja tehtavia HSM- Ohjaajien koulutuksiin.

Laadukas HSM - kerhotoiminnan toteutus koostuu muun muassa seuraavista asioista: Harrastustoiminnan
merkityksen tiedostamisesta, ryhman kehityksen vaiheiden tiedostamisesta, ryhman ohjauksen
laadukkuudesta, toiminnan turvallisuuden huomioimisesta, toiminnan laadukkaasta suunnittelusta ja
toteutuksesta, lapselle mielekkaasta toiminnasta seka erityisesti siita, etta toiminta on avointa kaikille
riippumatta esimerkiksi tuen tarpeista.

Suurten ryhmakokojen ja ohjaaja- tai avustajaresurssien vuoksi erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret
jaavat usein harrastustoiminnan ulkopuolelle. Vapaa-ajan ohjatussa toiminnassa ei tunnisteta riittavasti naita
erityisia tarpeita eika sosiaalisten, emotionaalisten tai toiminnanohjauksellisten haasteiden kanssa
kamppailevia lapsia aina osata tukea. Harrastamisen Suomen Mallin toiminnalla on hyvat mahdollisuudet
edistaa erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuutta vapaa-ajan ryhmatoiminnassa. Kaikille Avoin
Harrastustoiminta - materiaali antaa keinoja kohdata tukea tarvitsevia lapsia ja heidan kanssaan toiminnassa
ilmenevia haasteita. Lasten harrastamisen tulisi olla mahdollista tuen tarpeista riippumatta kaikessa HSM-
toiminnassa.

Koulutusmateriaalin teoriasisaltd on Saara Laatisen kasialaa. Teoriasisaltd pohjautuu useiden vuosien
tyokokemukseen vapaa-ajan toiminnan jarjestamisesta erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille, seka 4H
kerhotoiminnan jarjestamisesta ja organisoinnista toiminnanjohtajan roolissa. Materiaalissa korostuvat siis
tydn mydota opitut toimivaksi koetut kaytanndt, yhdistettyna erityispedagogiikan ja sosiaalipedagogiikan
viitekehyksiin. Saara on koulutukseltaan sosionomi (AMK), minka lisaksi on lukenut yliopistossa
erityispedagogiikkaa, sosiaalipedagogiikkaa ja psykologiaa, seka kaynyt useita lisakoulutuksia
erityispedagogiikan saralta.

Koulutusmateriaalin tekijatiimi:
Saara Laatinen, Pyhajoen 4H-Yhdistys ry toiminnanjohtaja

Katja Palojarvi, graafinen suunnittelu ja toteutus



1 HARRASTUSTOIMINTA

TAVOITE

Tassa osiossa kasitellaan harrastustoiminnan merkitysta lapselle ja nuorelle, seka
kaydaan lapi asioita, joita kerhotoiminnan kdynnistdminen vaatii.

Tavoitteena on, etta ohjaaja saa kasityksen harrastustoiminnan merkityksesta ja
tiedostaa konkreettisesti harrastustoiminnan kaynnistamiseen liittyvat toimintamallit.

R
Kati Laszka
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Lapsille ja nuorille jarjestettévéd HSM-
harrastustoimintaa ovat pddsddntéisesti

kerhot. Ohjaajalla on vastuu
kerhotoiminnan turvallisuudesta, kerhon
onnistumisesta ja positiivisten kokemusten
tarjoamisesta osallistujille.

1.1. HARRASTUSTOIMINNAN MERKITYS JA TAVOITTEET

Yksi keskeinen motiivi HSM- kerhotoiminnan kdynnistamisessa on lasten ja nuorten oma
tarve saada mielekasta tekemista kotinurkilla.

HSM-Kerhot ovat vapaa-ajan toimintaa ja perustuvat vapaaehtoisuuteen, joten toiminnalta
haetaan erityisesti mielekkyytta. Lapset tulevat mukaan koska haluavat kokemuksia,
elamyksia, uusien taitojen oppimista seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lapset oppivat
ryhmatydskentelytaitoja ja |10ytavat omia vahvuksiaan eri tavalla kuin koulussa.
Yhteenkuuluvuuden tunnetta syntyy, kun samasta asiasta kiinnostuneet kokoontuvat
yhteen. Samankaltaisten ihmisten kohtaaminen on erityisen merkityksellista lapsille ja
nuorille, ja ehkaisee syrjaytymista. Harrastustoiminnan kautta lapsille ja nuorille muodostuu
uusia ystavyyssuhteita, ja nama ihmisuhteet voivat kantaa parhaimmassa tapauksessa
pitkalle aikuisuuteen.



HSM-Kerhotoiminnan ohjaajan ty6 KERHOTOIMINTA ANTAA OSALLISTUJALLE MM.

on tarkeaa, silla ohjaajalla on vastuu Omatoimisuutta ja arjen taitoja
kerhon turvallisuudesta, Yrittelijaisyytta ja ty6elamavalmiuksia
onnistumisesta ja positiivisten Yhteistyotaitoja

kokemusten vahvistamisessa. Kansainvalisyytta
Luonnon ja ympariston kunnioittamista

1.2. MINKALAISTA KERHOTOIMINTAA ALUEELLA TARVITAAN?

Luonnollinen tapa aloittaa kerhotoiminnan tarpeen selvittaminen, on tehda kysely
lahikoulun lapsille yhteistydssa koulun kanssa. Voit kayttaa esimerkiksi téman oppaan
liitteissa olevaa kyselylomakepohjaa (liite nro x, sivu x). Taman esiselvityksen tekee usein
HSM-toiminnan koordinaattori tai sitten kerhotoimintaa jarjestava taho.

1.3 HARRASTUSTOIMINNAN JARJESTAMINEN

Kerhotoiminnan jarjestaminen voi edeta esimerkiksi seuraavalla tavalla:

Selvitys kerhotoiminnan tarpeesta ja paatos jarjestettavista kerhoista

Kerhonohjaajien rekrytointi valittuihin kerhoihin ja paatos siita, etta
tuotetaanko osa kerhoista esimerkiksi ostopalveluna

Kerhonohjaajien kouluttaminen ja kerhotoiminnan suunnittelu

Kerhotilojen selvittaminen ja varaaminen, seka kerhojen aikataulujen
sopiminen

Kerhotoiminnan tiedotus ja mainonta, seka ilmoittautumisien
vastaanottaminen

Q & &8 &9

Kerhotoiminnan aloitus ja toiminnan tiivis seuranta.



Kuva: Suomen 4H-Liitto / Kati Laszka

Toiminnan organisoinnista vastaavan tahon tehtdvana on:

e Tuntea toimintaymparisto eli tietdd, minkalaisia uusia kerhoja tarvitaan ja lopettaa vanhoja
(taman tiedon pohjalla lapsille ja nuorille suunnatut kyselyt ja kartoitukset).

e Vastata kerhotoiminnan turvallisuudesta yhdessa kerhonohjaajan kanssa

e Vastata ohjaajien rekrytoinnista, kouluttamisesta ja perehdyttamisesta, tuesta ja
palkitsemisesta seka sopimuksista.

e Tehda sopimukset kerhotilojen kaytosta

e Olla aktiivisesti mukana kerhotoiminnan mainonnassa ja toiminnasta tiedottamisessa

e Tilastoida kerhotoimintaa ja seurata kavijamaaria

e Sovitusti organisoida kerhotoiminnan ilmoittautumiskaytanteet (paikkakuntakohtaisia)

e Seurata aktiivisesti kerhotoiminnan laatua kerhokaynneilla ja tiiviilla yhteydenpidolla
kerhonohjaajien kanssa

e Vastata kerhonohjaajien koulutuksen organisoimisesta

¢ Avustaa kerhonohjaajia kerhojen suunnittelussa ja tarvittaessa antaa toimintaideoita

1.3.1 OHJAAJARESURSSI JA KERHONOHJAAJIEN REKRYTOINTI

HSM-Kerholla on aina ohjaaja / ohjaajia.
Vastuuohjaajan tulee olla taysi-ikainen.
Kerhonohjaajien rekrytoinnissa voi kayttaa esimerkiksi
mol.fi sivuja, sosiaalisen median kanavia tai paikallisia
suhteita. Ilmoitus laitetaan hyvissa ajoin ennen kerhon
alkua.

Kerhotoimintaa jarjestava taho voi kayda myds
erilaisissa tilaisuuksissa kertomassa mahdollisuudesta
toimia HSM-Kerhonohjaajana. Kerhonohjaaminen on
usein esimerkiksi alan opiskelijalle mukava lisatyo.

Rekrytointi menee siis perinteisen kaavan mukaan:

Parhaat haastatellaan ja valikoidaan ohjaamaan
kerhoja.




Lasten maara suhteessa ohjaajiin

Kerhotoiminnan luonne maarittelee lasten
maaran. Yleinen kasitys on, etta kerhossa olisi
oltava vahintaan 5 lasta, jotta toimintaa voidaan
kutsua kerhoksi. Ihanteellinen lapsimaara
kerholle on lasten iasta ja kerhon luonteesta
rippuen 7-15 lasta. Joskus kuitenkin esimerkiksi
liikunta - tai sahlykerhoissa voi lapsia olla
enemmankin, mika mahdollistaa entista
hauskemmat pelit ja leikit!

Ohjaajien maara riippuu lapsimaarasta ja kerhon
sisallésta. Esimerkiksi kerhot, joissa toiminnan
luonne on liilkkua paikasta toiseen (esimerkiksi
luonto - ja retkeilykerhot), tarvitaan usein kaksi
ohjaajaa. Jos esimerkiksi jollekin lapselle sattuu
jotakin, on hyva etta toisella on mahdollisuus
irtaantua ryhmanohjauksesta. Myds kokkikerhot
luonteensa vuoksi ovat usein sellaisia, etta lapset
tarvitsevat paljon apua ja ohjaajia olisi hyva olla
kaksi. Kerhoissa, jotka tapahtuvat suljetussa
ymparistdssa, voi joskus riittaa yksikin ohjaaja
(esimerkiksi isompien kasityo - ja
askartelukerhot).

1.4 KERHOTILAT JA TARVIKKEET

HSM-Kerhot toimivat koulun valittémassa
laheisyydessa, jotta lapsilla on tasapuoliset
mahdollisuudet osallistua kerhoon. Usein kerhot
toimivatkin koulun tiloissa tai koulun pihapiirissa.

Sopivat ja monipuoliset valineet ovat edellytys
laadukkaiden kerhojen toteuttamiseksi.
Kerhokoordinaattorin tulisikin selvittaa koulun
tilojen soveltuvuus kerhotoiminnalle seka
varmistaa tilojen saatavuus koko kerhokauden
ajaksi. Kerhokoordinaattorin tulee kartoittaa, mita
valineita saa kayttaa kerhotoiminnassa, valineiden
sailytyskaytannot ja niiden turvallisuus.

Erityisesti monitoimikerhoissa on tarkeaa olla
saatavilla aina yleisaskarteluun soveltuvat
tarvikkeet. Kerhoissa, joissa syédaan (esim.
kokkikerhot) tulee kiinnittaa erityista huomiota
mahdollisiin allergioihin.



1.5 MAINONTA

Kerhosta tiedottaminen on monesti haaste toiminnan
kaynnistymiselle. Koulun seinalla olevat laput hukkuvat
muiden sekaan, some ei tavoita ala-asteikaisia ja
lehtimainoksia lukevat padasiassa vanhemmat. Jotta
kerhotoiminta kaynnistyy odotetulla tavalla, avainasemassa on
lasten saaminen paikalle.

Uudet harrastukset ja niiden aloittaminen monesti jannittaa lapsia ja nuoria. Osallistujat
saattavat pohtia, ettd onkohan siella ketaan tuttuja? Mitd, jos en osaakaan asiaa, jota kerhossa
tehdaan tai en ymmarra saantoja? Mita jos ohjaaja ei olekaan kiva? Taman vuoksi esimerkiksi
koulun seinalla olevat mainokset jadvat usein vain koristeeksi, kun kynnys ldahted mukaan
toimintaan on korkea.

Kaikista tehokkainta mainontaa on, kun kerhonohjaaja itse kay kertomassa kerhostaan,
esimerkiksi koululuokissa koulupaivan aikana tai valitunneilla. "Hei meilla alkaisi ensi viikolla
kokkailukerho, olisiko tassa ryhmassa lapsia jotka pitavat leipomisesta?” - Nain lapset
innostuvat, kun nakevat itse ohjaajan ja voivat kaverin kanssa siina tilanteessa tuumata
osallistumista. Ja monesti kun kaveri osallistuu, niin se saa muutkin lapset innostumaan. Viela
tehokkaampaa on se perinteinen "puskaradio” kun lapset kertovat mielekkaista
kerhokokemuksista kavereilleen, ja saavat ndin muutkin innostumaan kerhostal Mainonnassa
kannattaa myos tehda koulun kanssa yhteisty6ta. Esimerkiksi koulu voi pyynndsta Wilman
kautta tiedottaa perheita tarjolla olevista kerhoista.

Ensimmaiselld kerhokerralla ei kannata odottaa vakiryntdysta, vaan kerhoryhman
vakiintuminen ottaa useamman kerhokerran aikaa, kun sana kerhosta leviaa. Taman vuoksi
kerhon onnistunut sisaltd ja mielekkyys onkin tarkein tyékalu kerhotoiminnan onnistumiselle
ja lasten sitoutumiselle kerhoon. Vaikka ensimmaiselle kerralle tulisi hyvinkin osallistujia, jos
kokemus on ollut epamieluisa, eivat lapset tule kerhoon seuraavalla kerralla.

Perinteisia kerhomainoksia ei kuitenkaan
sovi unohtaa, silla ne muistuttavat lapsia
kerrotusta asiasta ja siita, koska toiminta
tapahtuu ja missa. Mainoksen voi tehda
halutulla tavalla kayttamalla erilaisia
sovelluksia (esim. Canva.com), tai kasin -

Niin, etta siita huokuu kerhossa tapahtuva
TAIDEKERHO 17.3. mielekas toimintal

1-6 luokkalaisille Esimerkiksi:
Koululla luokka 25 - maanantaisin ko 17-18 Kuva, kerhon nimi, paikka, aika, minne
ilmottaudutaan ja mista saa lisatietoja.
ILMOTTAUDU MUKAAN! Pidd mainos ymmarrettavana! Tekstin
Soita/WhatsApp: 000 000 0000 pitaa erottua hyvin taustasta ja kielen olla

selkeaa.




lImoittautumisessa

1.6. KERHOILMOITTAUTUMISET kysyttavaa:

e Lapsen nimi
lImoittautumiskaytanteet kerhotoimintaan ovat e Huoltajan nimi ja
paikkakuntakohtaisia. Kerhoilmoittautumisessa tulee yhteystiedot
kuitenkin huomioida tietosuojakadytanteet. Usein e lapsen mahdolliset
ilmoittautuminen onkin luontevaa jarjestaa koulun allergiat
Wilman kautta, nettisivulla olevalla lomakkeella tai o kuvauslupa (esimerkiksi
perinteisella lapsille jaettavalla paperilomakkeella, joka el sesieeliceen
kulkee kodin kautta kerhotoiminnasta vastaavalle mediaan)
taholle. Mikali kaytetaan esimerkiksi kunnan e Erityistarpeet
nettisivuilla olevaa lomakepohjaa, on tarkeas, etta o s husrlishEres

lomake on tietosuojakaytanteiden mukainen.
Huomioitavaa on, etta koululla olevia tietoja ei saa
kayttaa vapaa-ajalla jarjestetavassa toiminnassa.

1.7. ENNAKKOVALMISTELUT JA KERHOTOIMINNAN SUUNNITTELU

Kun kerhon tila on paatetty ja varattu ja ilmoittautuminen on laitettu kayntiin, on aika aloittaa
ennokkovalmistelut. Ohjaajalla on oltava kerhotoiminnasta suunniteltuna runko ennen
kerhokauden alkua: Alustavia suunnitelmia ja ikaryhmalle soveltuvia leikkeja. Kerhotoiminnan
varsinaiseen suunitteluun kannattaa kuitenkin osallistaa lapset alusta alkaen, nain osallistujille
tulee tunne, etta he ovat voineet vaikuttaa kerhotoiminnan sisaltéon. Nain myds ehkaistaan
monia haastavia tilanteita, kuten lasten riitelya siitd, minkalaisia leikkeja kerhossa leikitaan ja
epareiluuden tunnetta siita, etta toisen toiveita kuullaan enemman kun toisen.

Kerhotoiminnan suunnittelu kannattaakin tehda ensimmaisella kerhokerralla esimerkiksi isolle
kartongille, johon numeroidaan kerhokerrat ja lapset saavat esittaa toivomuksia (esimerkiksi
kokkikerhossa mita ruokia kokkaillaan, tai liikuntakerhossa mita leikkeja leikitaan). Kuitenkin
ohjaajalla on oltava takaraivossa punainen lanka ja ideoita, jotta han voi kertoa lapsille mika
kaikki voi olla mahdollista kyseisessa kerhossa.



Kun suunnitelma on valmis, ohjaaja voi kirjoittaa sen puhtaaksi ja tehda huoltajille jaettavan
kerhokirjeen, jotta osallistujat voivat yhdessa huoltajien kanssa katsoa kullekin kerralle sopivan
varustuksen. Kerhokirjeessa on hyva tehda listaus tulevista kerhokerroista paivamaarien kanssa,
seka huomioita jos tarvitsee esimerkiksi ulkoiluvarustusta mukaan kerhoon.
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Ohjaajan tehtévéind on suunnitella kerhokerta
niin, ettd tekeminen pysyy kerhokerran
aikaraameissa. Kerhokerta on myés suositeltavaa
jasennelld niin, ettd tietyt rutiinit toistuvat joka
kerhokerralla. Nain myés lapsilla on kerhossa
turvallisempi olo kun he tietdvdét, mitd tapahtuu
seuraavaksi. Timd myés ehkdisee haastavien
tilanteiden syntymista kerhoissa.

¢ Aloitus - Mita tanaan tehdaan? Keta paikalla?

e Leikit - Toimintaan herattelevat alkuleikit

e Toiminta - Esim askartelu, leikit, pelit, kokkaus tms.

e Siivous - Joka kerralla lapset siivoavat itse jalkensa ja laittavat tavarat paikoilleen.

e Lopetus - Lopuksi on aina hyva koota kerholaiset esimerkiksi loppupiiriin, jossa kdydaan lapi
mennyt kerhokerta ja muistutellaan seuraavan kerran toiminnasta. Lopuksi on myoés hyva
ottaa jokin rauhoittava piirileikki.

Kerhokerran suunnittelussa voi kdyttaa apuna seuraavaa taulukkoa:

Aloitus
Leikit
Toiminta
Tiedotus
Siivous

Lopetus




YHTEENVETO JA TEHTAVAT

Muista nadmada

e Ennen kerhotoiminnan kaynnistamista tulee
kartoittaa soveltuvat tilat, rekrytoida ohjaajat,
huolehtia tarvittavat asiakirjat
(turvallisuussuunnitelma ja tydsopimukset),
hommata tarvikkeet kerhoon seka mainostaa

kerhoa ja ottaa vastaan kerhoilmoittautumiset.
Kerhokertojen suunnitteluun kannattaa osallistaa
lapset heti ensimmaiselld kerhokerralla.
Ohjaajan tulee suunnitella kerhokerrat ja niissa
tarvittavat tarvikkeet huolellisesti etukateen.

TEHTAVAT

o Omat oppimistavoitteet. (Kdydaan osion 1 jalkeen)

e Osallistujat kirjaavat post-it lapuille omat
oppimistavoitteet, ja laput asetetaan seinalle.
Kurssin lopuksi katsotaan tayttyivatko tavoitteet.

9 Parikeskustelu (Osio 1.2)

o Keskustelkaa siita, minkalaisissa kerhoissa olette
itse lapsena tai nuorena kayneet, ja minkalaisia
muistoja teilla on harrastustoiminnasta.
Pohtikaa, minkatakia juuri ne tietyt asiat /
tilanteet / ohjaajat ovat jaaneet mieleen ja olleet
juuri sinulle merkityksellisia.

e Tee kerhonohjaajan DO-Lista:

e Mita tarvikkeita tarvitset kerhossasi? Varmista
kerhotoiminnasta vastaavalta henkilolta etta
paikka on soveltuva juuri sinun kerhollesi.

e Mainonta: Miten ja missa ajattelit tavoittaa oman
kerhosi kohderyhman parhaalla mahdollisella
tavalla?

Suunnittele ensimmainen kerhokerta
taulukkoon.



2 RYHMADYNAMIIKKA JA SIIHEN

VAIKUTTAVAT TEKIJAT

TAVOITE

Tavoitteena on, ettd ohjaaja tulee tietoiseksi lasten ja koko harrastusryhman toiminnasta ja
siihen vaikuttavista tekijoista, seka osaa ennakoida haastavia ryhmatilanteita.

bl

Ryhmdadynamiikka on harrastusryhmissd
keskeinen asia toiminnan onnistumisen ja

lapsen myéonteisen harrastuskokemuksen
kannalta. Monesti ryhmdhenki ja
yhteisollisyys on jopa merkityksellisempadd
osallistujalle kun itse toiminta.

¢ Ryhméan muodostumisen eri vaiheet Teemojen valossa padasemme tassa

e Ryhmadynamiikkaan vaikuttavat 0siossa syventymaan myds haastaviin
tekijat ryhmatilanteisiin ja niissa ohjaajana

¢ Roolien merkitykset toimimiseen.

2.1. RYHMAN MUODOSTUMISEN ERI VAIHEET

Ryhman muodostuminen on aikaa vieva
prosessi, ja siihen kuuluu erilaisia vaiheita.
Kehitysprosessi riippuu aina kerhoryhmasta.
Ryhman ohjaajan tulee tiedostaa oman
roolinsa merkitys ryhman muodostumisen
eri vaiheissa.

Seuraavaksi kuvataan rynman

muodostumisen eri vaiheita ja ohjaajan
tehtavia kunkin vaiheen aikana.



Jasen
e Epavarmuus
A e Vetdytymista ja haastavaa kaytdsta
RYHMA e Hyvaksynnan hakeminen ryhmalta ja ohjaajalta
ALOITTAA

Ohjaaja
e Hankalien ja epavarmojen tilanteiden tiedostaminen
e Turvallisen ilmapiirin luominen
e Jamakkyys ja selkeat ohjeet seka saannot
o Kerhokertojen yhteinen suunnittelu, niin etta
jokainen paasee daneen

Jasen 7
e Roolien ja alaryhmien muodostuminen
e Ohjaajan ohjeiden ja toimintatapojen .y

kyseenalaistaminen seka muiden jasenten RYH MA
toiminnan kyseenalaistaminen, voi aiheuttaa JASENTYY
ongelmatilanteita

Ohjaaja
e Jamakkyys, ohjeiden ja toimintatapojen selkeys
e Toimintojen suunnitelmallisuus
e Ryhman ongelmatilanteiden selvittaminen
o saantojen kertaus ja yhteishenkead lisaavat harjoitukset seka leikit
o Jasenen osallisuuden vahvistaminen antamalla vastuuta ja tehtavia

Jasen
A e Vahva yhteishenki, jasenilld on turvallinen ja hyva olla
RYHMAN e Luottamus ohjaajaan ja ryhmaan
VAKIINTU-
MINEN

Ohjaaja
e Jasenten osallisuuden kokemusten hyodyntaminen
toiminnassa
o Ohjata jasenet toteuttamaan itseaan
o Vahvistaa vuorovaikutusta, me -henkea
e Valmistautuminen toiminnan paattamiseen
e Toiminnan paattaminen



RYHMA
ALOITTAA

Uuden ryhman aloittaessa jasenet ovat epavarmoja ja lapsia saattaa ujostuttaa.
Osallistujat hakevat hyvaksyntaa ryhmalta ja ohjaajalta. Aloitusvaiheessa osa
ryhmalaisista saattaa vetdytya ja jaada sivuun, osalla hyvaksynnan hakeminen saatta
ndyttdytya jopa haastavanakin kayttaytymisena kun muille kerholaisille "esitetaan".
Ohjaajan on hyva tiedostaa taman johtuvan vain lasten epavarmuudesta.

Mita ohjaajalta odotetaan?

Jamakkyytta ja selkeitd ohjeita. Ala kysele lapsilta kerhokertojen aikana ettd mitd haluatte tehda,
koska se tuo lapsille epavarmuuden tunnetta toiminnasta. Ensimmaisilla kerroilla korostuu
kerhon suunnittelun merkitys: Ohjaajan tulee tietaa mita tapahtuu ja missakin jarjestyksessa.

Ensimmaiselld kerhokerralla olisi hyva luoda yhteiset kerhon séannét, jotka jokainen kerholainen
allekirjoittaa. Tama luo kerholaisille turvallisuuden tunnetta, kun tiedetaan selkeat
toimintaohjeet. Kuitenkin jamakkyyden rinnalla ohjaajan tulee antaa kerholaisille mahdollisuus
osallistua toiminnan suunnitteluun, ja lasten kanssa voi yhdessa ensimmaisella kerhokerralla jo
listata tulevat kerhokerrat ja niissa tehtavat asiat. Tassa vaiheessa lasten toiveita voi kuunnella
tulevaa toimintaa koskien - Nain lapsille tulee tunne, etta kuuluvat yhteis66n ja paasevat todella
mukaan toiminnan suunnitteluun ja siihen vaikuttamiseen! Muista kuitenkin selkeys: Lapset
paasevat osallistumaan toiminnan suunnitteluun, mutta ohjaajan on tiedettava mita tehdaan
missakin vaiheessa.

Ideoita kerhoon:

¢ Paljon yhteishenkea nostattavia tutustumisleikkeja, jotka lisaavat lasten turvallisuuden
tunnetta kerhossa.

e Selkeat rutiinit, suunnitelmat ja ohjeet. Toiminta on "ohjaajavetoista" ja ohjaajan tulee olla
tilanteen tasalla.

e Saantdjen laatiminen

e Lasten osallistaminen toiminnan suunnitteluun
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Jasentymisvaiheessa kerholaiset omaksuvat helposti erilaisia rooleja. Tall6in saattaa
syntya erilaisia pienryhmia ja saattaa myo6s ilmeta haastaviakin tilanteita, kun lapset
hakevat paikkaansa ryhmadssa. Tassa vaiheessa ohjaaja voi saada osakseen myoés
kritiikkia, kun lapset alkavat kyseenalaistamaan ohjaajan ohjeita ja toimintatapoja.
Ryhmadssa saattaa ilmeta "kuohuntaa"”, sadntéjen kyseenalaistamista ja toisten lasten
toiminnan kyseenalaistamista.

Mita ohjaajalta odotetaan?

Edelleen ohjaajalta odotetaan selkeytta, jamakkyytta ja suunnitelmallisuutta. Tassa vaiheessa
monesti ohjaaja joutuu ratkomaan lasten ristiriitatilanteita ja ohjaajallekin saattaa tulla
monenlaisia tunteita "Mina en pysty tahan", "Tama on aivan liian haastava ryhma minulle". Ei
hataa, tama vaihe ei kuitenkaan kesta kauaa, kun lapset ovat |0ytaneet roolinsa ja paikkansa
ryhmassa.

Ideoita kerhoon:

e Palaaminen saantoihin - Mita on sovittu

e Kerhon perustoimintaan keskittyminen ja mielekas
toiminta

e Yhteishengen nostattaminen erilaisilla
yhteishenkea kohottavilla leikeilla ja harjoituksilla

e Lasten osallisuuden vahvistaminen toiminnassa
lisaa lasten itsetuntoa ja ryhmaan kuuluvuuden
tunnetta, ja siten ryhman vakiintumista.
Osallisuutta voit vahvistaa antamalla lapsille
"nadennadisesti" vastuuta kerhon toimintaan liittyen.



RYHMAN
VAKIINTU-
MINEN

Kun ryhma vakiintuu, ryhmassa alkaa vallita vahva yhteishenki. Joskus jopa varsinainen
toiminnan tavoite saattaa unohtua, kun kaikista tarkeinta on vain yhdessaolo. Ryhma
toimii ikddnkuin omalla painollaan, ja sen jasenilla on siina hyva olla. Tahan vaiheeseen
paaseminen vaatii kuitenkin ohjaajalta ryhman alkuvaiheessa jamakkyytta, ja toisaalta
myods kerholaisten osallistamista kerhon toimintaan ja toiminnan suunnitteluun. Joskus
ryhmaén jasentymisvaihe voi jaada ikaankuin paalle, jolloin tahan vaiheeseen ei
valttamatta ollenkaan paasta. Ohjaajan roolia ei siis voi vahatella ryhmadynamiikan
muodostumisessa.

Ohjaajan tehtavat

Vaikka kerhotoiminnan suunnittelu takaa toiminnan laadun, niin tdssa ryhman muodostumisen
vaiheessa suunnitelmallisuus ei ole enda niin tarkeaa kun toiminnan alkuvaiheessa. Kerholaiset
saattavat keksia itse leikkeja ja peleja, ja ohjaaja voi jopa vetaytya vain sivummalle ja seurata
kerholaisten leikkid. Kun ryhma on oppinut yhteistydn, sen kanssa on helppoa tehda mita vain.
Jasenet luottavat toisiinsa seka ohjaajaan. Ohjaaja voi onnitella itseaan onnistuneesta tyosta.
Joskus ohjaajalle saattaa olla haastavaakin antaa kerholaisille tilaa toteuttaa itseaan ja vetaytya
itse sivummalle. Voisiko seuraavalla kerhokerralla esimerkiksi joku lapsista ohjata alkuleikin?

Ideoita kerhoon:

e Lasten osallisuuden kokemuksen hyddyntaminen kaikessa toiminnassa

e Ryhman kanssa mahdollisuudet monenlaiseen toimintaan - Voisiko kerhossa tehda jotain
tavallisuudesta poikkeavaa?

e Me- hengen vahvistaminen entisestaan

e Toiminnan paattymiseen valmistautuminen ja toiminnan paattaminen



YHTEENVETO JA TEHTAVAT

Muista nédmada

e Ryhman aloitusvaiheessa ohjaajan rooli
ryhmadynamiikan kehittymisessa tarkea
o Jamakkyys, jarjestelmallisyys, ohjeiden ja saantdjen
selkeys
o Turvallisuuden tunteen luominen

e Ryhman jasentymisvaiheessa ongelmien ratkaisu,
yhteishengen nostaminen ja osallisuuden
vahvistaminen

¢ Ryhman vakiintumisvaiheessa vahva me-henki,
luottaminen ohjaajaan ja muihin ryhman jaseniin

TEHTAVAT

Minkalaisiin ryhmiin olet kuulunut, ja oletko
huomannut ryhméan muodostumisen vaiheita
ndissa ryhmissa / yhteisdissa?

9 Harjoitus:

e Jokainen kirjoittaa lapulle jonkin roolin.

e Asettakaa roolit keskelle lattiaa / pdytaa
nurinpain.

e Jakakaa laput osallistujien kesken, ja jakaantukaa
4 hengen ryhmiin.

e Ryhmat valitsevat joukostaan ohjaajan, muut
ovat kerholaisia.

e Suunnitelkaa yhdessa tilanne, joka voisi kuvata
jotakin kolmesta ryhman muodostumisen
vaiheesta.

e Miettikaa ohjaajan tehtavaa tilanteessa, ja eri
roolien nayttaytymista tassa tilanteessa. Tilanne
voi olla esimerkiksi yksinkertaisen leikin
ohjaaminen, kuten peili-leikki, tai sitten
esimerkiksi kokkailun ohjaaminen.

e Esittakaa tilanne mulle ryhmalle ja keskustelkaa
yhdessa kuvatusta tilanteesta.



3 RYHMAN OHJAUS

TAVOITE

Ohjaaja tulee tietoiseksi omista ominaisuuksistaan harrastusryhmanohjaajana ja
osaa reflektoida omaa toimintaansa kerhonohjaajana. HSM - Kerhonohjaaja
tarvitsee monenlaisia taitoja, mutta on myoés hyva tiedostaa, etta matkan varrella
oppii, eika kaikkea tarvitse osata heti.

Tassa osiossa pohditaan ryhman ohjauksen
teoriaa ja kaytantda seka tuodaan esille
kaytannon esimerkkeja ryhnman ohjauksen
harjoituksiin. Ryhman ohjaus kasitteend pitaa
sisalldan toiminnan ohjauksen lisaksi ohjaajan
persoonallisuuden piirteitd, ohjaajan
energiatason, yksilétason kohtaamista seka
palautteen antamista ja vastaanottamista.

3.1 OHJAAJAN ROOLI

Hyvia ohjaajia on monenlaisia, eika ohjaajan roolia kerhon onnistumisessa voi vaheksya. Hyva
ohjaaja on innostunut itse toiminnasta - ja innostushan tarttuu lapsiin!

Hyva ohjaaja huokuu turvallisuutta, on
tasapuolinen ja haneen voi luottaa. Hyva
ohjaaja keskustelee lasten kanssa ja kohtaa
lapset, on avoin ja lasnaoleva. Hyva ohjaaja
on muuttuvissa tilanteissa rauhallinen, ja

toisaalta omaa myés hyvan itsetunnon ja
pystyy olemaan oma itsensa. Hyva ohjaaja on
tasmallinen ja hoitaa kerhonohjaajan ty6hén
liittyvat vastuut ja velvollisuudet sen
vaatimalla tavalla. Pieni pilke silmdakulmassa
on aina eduksi, onhan kyseessa vapaa-ajan
harrastustoiminta.




Kuten edellisessa osiossa avattiin, ohjaajan rooli vaihtelee paljon siitd missa vaiheessa ryhma
on. Ryhman aloittaessa toiminta on ns. ohjaajavetoisempaa, vaatii tiukkoja rajojen
asettamista ja selkeita pelisaantoja. Ryhman edetessa, ohjaajan rooli muuttuu kuitenkin
kannustavammaksi ja ohjaaja voi jopa jattaytya sivummalle leikeista.

b

Ohjaajan haastavin tehtévd onkin arvioida, minkdlaiset menetelmédt
sopivat mihinkin ryhmén vaiheeseen ja tilanteeseen parhaiten,
tunnustella ilmapiirid ja valita ikdaryhmdlle ja ryhmdadynamiikalle
sopivimmat leikit, toiminnat ja harjoitukset.

Tata arviointikykya ei voi kirjoista opetella, vaan se tulee kokemuksen myo6ta. Kuitenkin
ryhmanohjauksessa on tietty punainen lanka, joka antaa ryhmanohjaajalle avaimet
oikeanlaisiin harjoituksiin ja leikkeihin kerhotoiminnan eri vaiheisiin (osa x).

3.2. OSALLISTAVA
RYHMATOIMINTA

Osallistavat menetelmat ovat
ryhmanohjausta, jossa jokainen paasee
halutessaan vaikuttamaan ryhman toiminnan
eri vaiheisiin. Osallistavien menetelmien
tavoitteena on helpottaa lasten tai nuorten
osallistumista yhteiseen suunnitelmaan tai
keskusteluun, jossa tavoitteena on saada
kaikki osallistumaan tasapuolisesti toimintaan
ja saada osallistujia sitoutumaan toimintaan.




Osallistava ryhmatoiminta pohjautuu osallistujien tarpeille ja kiinnostuksen kohteille heidan omia
paamadriaan tukien. Tarkeaa on, etta kaikilla mukana olijoilla on mahdollisuus tulla kuulluksi ja
nahdyksi ja tuntea kuuluvansa joukkoon.

Osallistavilla menetelmilla nostetaan
yhteishenked, luodaan myonteista ilmapiiria ja
lisatadn ryhmalaisten valistd luottamusta. Ne
mahdollistavat sen, etta kaikkien aani saadaan
kuuluviin ja kaikki paasevat osallistumaan.
Osallistavassa toiminnassa ohjaajan rooli on
aktiovoida ja innostaa lapsia osallistumaan,
opettamisen sijasta. Hanen tulisi opastaa
kerholaisia oppimisensa ja kokemisensa
aarelle, seka rohkaista luovuuteen. Ohjaaja
antaa ikaankuin suuntaviivoja ja koordinoi
toimintaa. Omalla toiminnallaan han antaa
esimerkkia kerholaisille.

Vinkkeja osallistaviin menetelmiin:

e laaditaan kerholaisten kanssa yhdessa kerhon saannot.

o Sen sijaan, etta ohjaaja laittaisi seinalle listan kielletyista
asioista, han voi kannustaa lapsia mukaan saantdjen
laatimiseen. "Miten sinusta olisi kiva, kun kaveri
kayttaytyisi?". Nain saannot jaavat varmasti lapsille
paremmin mieleen, kun he ovat itse olleet niita
keksimassa.

o Ohjaaja voi myds kannustaa lapsia keksimaan saantaja,
mita kerhossa SAA tehdg, jolloin saantojen
laatimisestakin tulee kiinnostavaa ja positiivista.

e Kerholaisten mukaanottaminen kerhokauden Aktivoi
suunnitteluun.
o Listataan tulevat kerrat isolle kartongille. -
o Lasten toivomia leikkeja ja muita ideoita voi ripotella

kerhokertojen joukkoon. Nain lapsille tulee kokemus,
ettd heidan aantaan toiminnan suunnittelussa kuullaan. InnOStd
Ja mikapas sita sitouttaisi toimintaan paremmin, kun

oman toiminta-idean odottaminen kerhossa.
e Tutustuminen, ryhmaytyminen ja turvallisen ilmapiirin
luominen edesauttaa kerholaisten osallisuuden kokemusta. .
e Kerhotoiminnan edetessa kerholaisille voi antaa vastuuta, ja ROhkd|$e

ryhman voi antaa tydskennelld itsendisemmin, ohjaajan

siirtyessa "kannustajan” rooliin. . -



OSALLISTAVASSA
RYHMATOIMINNASSA
OPITAAN:

e sosiaaliset tiedot ja taidot

e suunnittelu-, viestinta-, vuorovaikutus- ja
arviointitaidot

e kadentaidot

e itsensa kehittaminen

e pitkajanteisyys ja tavoitteellisuus

e ryhmadssa toimiminen

e oman toiminnan hyddyntaminen oppimisessa

e omien taitojen tunnistaminen ja edelleen
hyédyntaminen
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e turvallisen ilmapiirin luomiseen ja yllapitoon
e hyvien asioiden vahvistamiseen

¢ |asten oman aktiivisuuden vahvistamiseen

e palkitsemiseen

e vahvuuksiin ja onnistumisiin

e nykyhetkeen ja tulevaisuuteen

e ratkaisuihin ja tavoitteisiin

e pieniin askeliin

e huomioi yksildlliset tarpeet

o keskusteluyhteyden luomiseen

JATA VAHEMMALLE:

e ongelmat ja haastee

® menneisyys

e viat ja puutteet

e syyllisten etsinta

e radikaalin muutoksen tavoitteet
e rangaistukset




3.3. RYHMAN OHJAUS

Ryhman ohjaus on laaja kasite, mika pitaa
sisallaan ohjaajan rooliin ja persoonallisuuteen
liittyvia asioita, seka rynman vaiheen ja yksilon
tarpeiden havainnointia ja tiedostamista. Tassa
osiossa kasittelemme ryhman ohjausta yleisella
tasolla, seka tarkastelemme ikaryhmien
huomiointia ryhmanohjauksessa.

b
OLE SELKEA.

Mité pienemmisté lapsista on kyse, sité téirkedmpdé on, etté
lapset ymmadrtévdt ohjeet.

Monesti ristiriitatilanteita ja levotonta kaytosta syntyy, kun lapsi ei tieda mita pitaisi tehda.
Harvoin lapsi jaa tassa tilanteessa seisomaan tumput suorina, vaan sen sijaan hanelle
mieluisempi ratkaisu on juosta kerhotilaa ympari, riehua kavereiden kanssa, tai jotain muuta
mielenkiintoisempaa. Valitse ennemmin liian yksinkertaisia leikkeja, kuin hankalia. Lapset
nauttivat toistoista ja rutiineista, ja monesti haluavatkin leikkia samoja leikkeja kerrasta
toiseen. Kun ohjeistat leikkia, tee se mahdollisimman lyhyilla lauseilla ja yksinkertaisesti,
muista hyddyntaa esimerkkia ja nayttaa miten leikki etenee. Ja mika tarkeinta: Ole itse
innoissasi leikista ja toiminnasta - Silla on tapana tarttua!

b
MUISTA RUTIINIT.

Lapset nauttivat rutiineista, myés
vapaa-ajan toiminnassa.

Turvallisuuden tunne osallistujille syntyy siita, kun he tietavat mita kerhossa tapahtuu
missakin vaiheessa. Kerho voi alkaa alkupiirilld, jossa kaydaan 1api keta on paikalla, kerrotaan
kerhokerran ohjelma seka otetaan jokin alkuleikki. Sen jalkeen on itse toimintaosuus,
siivoukset, ja kerho voi loppua taas loppupiiriin jossa kerrataan kerhokerran onnistumiset,
seuraavan kerran aihe seka jokin rauhoittava loppuleikki. Kun esimerkiksi vastaavat rutiinit
ovat lapsille selkeat, ei heita tarvitse edes pyytaa kerhokerran aluksi piiriin, kun he osaavat
hakeutua siihen jo itse. Kun ryhmadassa on erityista tukea tarvitsevia lapsia, rutiineja ja
kerhokerran etenemista voi selkeyttaa ja tukea kuvakorteilla, jotka 16ytyvat liitteesta nro x.



3.4. PALAUTTEEN ANTAMINEN JA VASTAANOTTAMINEN

Ryhman ohjaus ja ohjeistaminen on toiminnan ohjauksen lisaksi palautteen antamista ja
vastaanottamista. Hyvin useinkaan kerhoissa asiat eivat aina mene niin kuin ohjaaja toivoisi,
vaikka ohjeet olisivat kuinka selkeat ja ohjaaja tekisi asiat niin kuin pitaisi. Lapset eivat
valttamatta muista siivota jalkiaan tai tuhlaavat askartelumateriaaleja, sanovat kaverilleen
"vahingossa" ilkeita asioita ja niin edelleen. Epdonnistumisia sattuu vaistamatta. Jotta tilanteet
eivat karjisty, palautteen antajalta vaaditaan rauhallisuutta, pitkaa pinnaa seka kykya
empatiaan.

Vinkkeja palautteen antamiseen:

e Kohtele jokaista yksilona.
o Al4 vertaa lapsen tekemisid muiden ryhman jasenten tekemisiin, ennemmin lapsen
aikaisempaan toimintaan.
¢ Anna paljon mydnteista palautetta, silld on iso merkitys ja kasvattaa lapsen
itseluottamusta
e Haastavissa tilanteissa haasta lasta pohtimaan omaa kayttaytymistaan.
o "Kuinka tama ei toistu seuraavalla kerralla?", "Miten itse ajattelet, etta tassa tilanteessa
olisi kannattanut toimia?".
o Kun kayt keskustelua lapsen huonosta kayttaytymisesta, muista aina sanoa myos
jotain positiivista.
o Positiivista kayttaytymista vahvistamalla saa pysyvampia tuloksia kun haastavaa
kayttaytymista pois kitkemalla.
e Muista antaa rakentava tai korjaava palaute aina kahden kesken.
o Muuten lapsi voi tuntea itsensa epaonnistuneeksi koko ryhman edessa. Toisaalta
mikali kerhossa on kiusaamista, niin teemaa voi kasitella kaikkien kanssa yhdessa.
e Kohdista rakentava palaute aina tekemiseen, ala lapseen.
o Esimerkiksi "Muistapa siivota jalkesi", ei ettd "Oletpa sina sotkuinen".
e Tarkastele myds omaa toimintaasi
o Oliko ohjeet epaselvat?
o Onko lapsilla jostakin syysta kerhossa turvaton olo mika aiheuttaa haastavia tilanteita?
e Lapset haluavat antaa my0s ohjaajalle palautetta.
o Kuuntele ja ota vastaan.
o Voit myds pyytaa palautetta ja nain kehittaa itseasi ohjaajana.



YHTEENVETO JA TEHTAVAT

b

Hyva ohjaaja mm. inspiroi, kannustaa, vahvistaa, luo
turvallisen ilmapiirin sadnnéilld ja rutiineilla, keskittyy
vahvuuksiin ja onnistumisiin seké huomioi lapsen yksilélliset
Ja erityiset piirteet.

Hyva ohjaaja on jdmékkd ja selked - kuitenkin sopivasti
rentokin, kyse on kuitenkin vapaa-ajan toiminnasta.

TEHTAVAT e, #

o Ryhmatehtava

o Palauttakaa mieleenne jokin onnistunut ryhnmatilanne, jossa toiminta on
tuntunut mukavalta.

o Seuraavaksi palauttakaa mieleenne jokin epaonnistunut ryhmatilanne, jossa
ryhma ei ole toiminut itse tai osallistuja ei ole tuntenut oloaan hyvaksi.

o Tilanteet voivat liittya esimerkiksi tydyhteisoihin, lapsuuden muistoihin,
koulumaailmaan tai harrastukseen.

o Taman jalkeen muodostetaan pienryhmat, joissa ryhmalaiset kertovat toisilleen
kokemuksistaan.

e Mika teki ryhman toiminnasta miellyttavan tai epamukavan?
e Miten ohjaaja toimi?
e Millaisia saantéja ryhmassa oli?

9 Tehtava palautteen antamiseen
o Jakaantukaa esimerkiksi neljadn ryhmaan.
= Jokainen ryhma keksii haastavan tilanteen, mika voi tulla kerhossa vastaan
(esimerkiksi kiusaaminen, lapsi ei kayttaydy toivotulla tavalla,
hairiokayttaytyminen tms.).
o Ryhmat kirjoittavat tilanteen paperille.
m Laput laitetaan kiertamaan ryhmissa, niin etta ryhmat saavat toisen ryhman
tilanteen kasiteltavaksi.
= Paperin toiselle puolelle rynmat kirjoittavat ideoita, miten kyseisessa
tilanteessa voi toimia: Minkalaista palautetta lapsille voi antaa, miten
kyseista tilannetta voi ehkaista ja miten tilanteesta paasee eteenpain?
m Papereita kierratetaan niin kauan, kunnes kaikki tilanteet ovat kayneet
jokaisen ryhman luona.
o Lopuksi kaikki tilanteet kdydaan yhdessa lapi.

9 Pohtikaa, minkalaisia yksil6llisia haasteita olette kohdanneet kerhotoimintaan

osallistuvilla lapsilla?



4 TURVALLISUUS

HARRASTUSTOIMINNASSA

TAVOITE

Ohjaaja tiedostaa turvallisen kerhotoiminnan jarjestamisen periaatteet ja osaa
laatia tarvittavat asiakirjat.

Tama vastuu ei kuulu ainoastaan
kerhonohjaajalle, vaan erityisesti jarjestavan
tahon on huolehdittava, etta ohjaajilla on
riittavat tiedot ja taidot turvallisen toiminnan
jarjestamiseen. Ohjaajalla on valvontavastuu
ryhmatilanteessa ja vaitiolovelvollisuus
kaikista toiminnassa tapahtuvista asioista ja
kerholaisten tiedoista.

4.1 KASITTEIDEN MAARITTELY JA TARVITTAVAT ASIAKIRJAT

e Turvallisuus on kaiken toiminnan lahtokohta. Turvallinen toiminta on sellaista, johon
liittyvat riskit ovat maltillisia ja hyvaksyttavia. Turvallisuus on kokonaisvaltaista psyykkista ja
fyysista turvallisuutta niin, ettei kenellekaan aiheudu loukkaantumisia tai vammautumista
eika kenenkaan psyykkista tasapainoa horjuteta tarpeettomasti.

e Turvallisuusasiakirja on toimintaa jarjestavan tahon laatima kirjallinen asiakirja, jossa on
maaritelty vahimmaistiedot toimintaan ja sen turvallisuuteen liittyvista asioista, kuten
henkilostdon tehtavajako, riskien arviointi seka avunhalyttamisjarjestelyt erilaisiin tilanteisiin.
Turvallisuusasiakirjan sisallon ja laajuuden on oltava tarkoituksenmukaisessa suhteessa
toiminnan laajuuteen.

e Turvallisuussuunnitelma on turvallisuusasiakirjan liitteeksi tuleva kirjallinen ohje
yksittaisten toimintojen ja suorituspaikkojen turvallisuudesta ja toimintaohjeista
riskitilanteissa.

e Pelastussuunnitelma on suunnitelma siita, kuinka ryhma pelastuu tiloista, joissa toiminta
jarjestetaan, esimerkiksi tulipalon sattuessa. Ryhman ohjaajien ja ryhmalaisten tulee tietaa
hatapoistumistiet ja sammuttimien paikat.



4.2. ENNAKOINTI JA RISKIEN ARVIOINTI TURVALLISUUSSUUNNITEL-
MAN AVULLA

Kerhotoiminnassa riskitekijdiden minimointi
perustuu ennakointiin ja toiminnan valmisteluun
seka suunnitteluun niin, etta se on
mahdollisimman turvallista. Riskien arviointiin on
monenlaisia tydkaluja, ja yksi parhaista on
turvallisuussuunnitelman laatiminen ennen
kerhotoiminnan alkua. Tama seka haastaa
kerhonohjaajan pohtimaan mahdollisia riskeja,
seka toiminnasta vastavan tahon kartoittamaan
kunkin kerhon riskitekijat. Kerhoja organisoivan
tahon on hyva laatia turvallisuussuunnitelma
yhteistydssa kerhonohjaajan kanssa ennen
kerhon aloitusta. Turvallisuussuunnitelman
allekirjoittavat seka kerhonohjaaja etta
toiminnasta vastaavan tahon edustaja.

e On ensisijaisen tarkeaa, etta ohjaajilla on kaikkien ryhman jasenten
vanhempien nimet ja puhelinnumerot jokaisella kerhokerralla saatavilla.
¢ llmoittautuessa on myés tarkeaa kysya esitiedot kerholaisista tarkasti, kuten

esimerkiksi allergiat ja sairaudet.
o Kerhotoiminnassa jokaisen osallistujan tulee olla vakuutettu toimintaa
jarjestavan tahon puolesta.

Riskien ennakointi perustuu paljolti myos
toiminnan huolelliseen suunnitteluun ja
haastavan kayttaytymisen minimointiin, eli
tassa materiaalissa edelld mainittuihin asioihin.
Turvallisuuussuunnittelun tavoitteena on
ennaltaehkaista ja torjua onnettomuuksia ja
tapaturmia, seka parantaa kerholaisten
psyykkista turvallisuuden tunnetta. Vakavatkin
riskit on syyta ennakoida, vaikka se voi tuntua
mahdottomalta. Toiminnnan kannalta
oleellisinta on kuitenkin varautua pieniin
haavereihin ja tietaa kerholaisten mahdolliset
erityisen tuen tarpeet ja erityispiirteet, kuten
sairaudet, jotka saattavat aiheuttaa
turvallisuuden kannalta erikoistilanteita.



Mallitaytetty turvallisuussuunnitelma:

Kerhon tiedot

Kerhon nimi: Kokkikerho

Kerhon osoite: Soppapolku 8, 87389 Makkarapera
Kerholaisten maksimi maara: 15

Kerhon kokoontumisajat: Maanantaisin klo 16.00-18.00 Alkaen 12.2.2024

Kerhon ohjaajat ja vastuuhenkilot

Nimi: Puhelin: EA-taitotaso
Milla Mallikas 000 000 0000 EA1
o Matti Meikaldinen 000 000 0000 Hataensi-
Ohjaaja(t): apukurssit
Nimi: Puhelin:
Kerhon turvallisuusvastaava: Milla Mallikas 000 000 0000
. Nimi: Puhelin:
Toiminnasta vastaavan
tahon edustaja: Satu Sepittaja 000 000 0000

Kerhon EA-valineisto

Ensiapulaukku, joka varustettu EA- opettajan ohjeiden mukaan

Lahin paivystava terveyskeskus

Paikka: = Makkaraperan terveyskeskus
Osoite:  Sairaalakujanpaa 2, 000000 Makkarapera
Puhelin: 000 000 0000

HATANUMERO: 112




Mallitaytetty riskikartoituslomake:

Kerho

Riskien ennaltaehkaisy

Makkaraperan koulun

Liikutaan sisatiloissa kavellen.

Tilat: kotitalousluokka Jl.JrT)pp;'asalls.s? sa.aJuosfca, i
sisapelikenkia tai tossuja.
Tehdaan kerhon alussa saannot.
Rvhma: 7 tyttéa (7-12v.) Kirjataan se, mita ryhmalaiset
yhma: 8 poikaa (9-11v) odottavat kerholta ja kuinka
kayttaydytaan toisia kohtaan.
Vilineet, Ohjaaja kay lapi kerhokerroilla
materiaalit ja Keittiovalineisto valineiden /laitteiden oikean kayton ja
laitteet: korostaa varovaisuutta.
Toiminta g . QLRI Iapl ST o .
Kokkailu ja leipominen alkaessa kunkin kerran toiminnan ja
kerhossa:

korostaa huolellisuutta.

Ulkopuoliset
tekijat:

Koululla piha, jonka lapi
paljon huoltoajoa myos iltaisin

Kerholaisille korostetaan
varovaisuutta pihalla kulkiessa.

Muuta

huomioitavaa:

Alakerran ulko-ovi raskas ja
aika hankala lukita ja aukaista.
Portaat ylakertaan jyrkat.

Ohjaaja huolehtii oven

avaamisesta ja kiinnilaittamisesta
seka korostaa kerholaisille
varovaisuutta.

Portaisiin meno kielletaan, vaikka tila
on avoin

Kaydaan lapi turvallisuussuunnitelma
kerhokauden alussa ja ohjaaja kertoo
mista tiedot |16ytyvat.
(kerhokansiosta, joka

on ohjaajan korissa)

Allekirjoitukset

Kerhonohjaaja

Milla Mallikas

Toiminnasta vastaavan tahon edustaja

Satu Sepittdid




4.3 FYYSINEN JA PSYYKKINEN TURVALLISUUS, TASA-ARVO
HARRASTUSTOIMINNASSA

Jokainen lapsi ja nuori on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin han on. On

tarkeaa, etta aikuinen on vuorovaikutustilanteissa aidosti lasna ja kiinnostunut
lapsesta seka hdnen tekemistaan asioista. Luottamuksellinen ilmapiiri ja luotettava
aikuinen kannustaa kerholaisia kertomaan esimerkiksi kohtaamastaan kiusaamisesta.

Lasten psyykkista turvallisuutta voidaan edistaa vahvistamalla tunnetaitoja ja itsetuntoa.
Kerhonohjaajan tulee osata myos tunnistaa lapsen mahdolliset tuen tarpeet ja toimia niita
edellyttavalla tavalla. Erityisesti pienemman lapsen kanssa turvallinen kiintymyssuhde
kerhonohjaajaan luo turvallisuutta ja luottamusta vuorovaikutuksessa.

Psyykkista turvallisuutta edistetaan myads
tukemalla ryhmaytymista seka
varmistamalla, etta jokainen lapsi paasee
osalliseksi ryhmassa, eika tule
sosiaalisesti torjutuksi. Kerhonohjaajan
tehtavana luoda turvallinen ja hyvaksyva
ilmapiiri ryhmaan. Kaveritaitoja voidaan
tukea esimerkiksi mahdollistamalla
erilaisia sosiaalisia tilanteita leikin kautta.
Lasten psyykkiseen turvallisuuteen
voidaan vaikuttaa myds kerhoryhman
muokkaamisella.




b
Sukupuolten tasa-arvo harrastustoiminnassa tarkoittaa
harrastamisen, vaikuttamisen ja ndkymisen mahdollistamista
kaikille sukupuolesta, uskonnosta tai etnisesté taustasta

riippumatta. Se tarkoittaa turvallista ja syrjiméaténta ympdristod,
jossa jokainen voi harrastaa ja saada merkityksellisia
kokemuksia.

Harrastamisen Suomen Mallin
kerhotoiminnan tavoitteena on tarjota
jokaisella lapselle ainakin yksi harrastus.
Tama tavoite jo itsessaan luo tasa-arvoa
harrastustoimintaan. Lisaksi se, etta
harrastus ei ole riipuvainen vanhempien
kuljetusmahdollisuuksista tai lapsen
asuinpaikkakunnasta, luo harrastamiselle
tasa-arvoiset lahtokohdat.

Toimintaa suunnitellessa on myo6s hyva kiinnittaa huomiota siihen, etta toimintaa jarjestavan
tahon puolesta jarjestyy harrastustoimintaan valineet ja tarvikkeet, eikd HSM-Kerhoon
osallistuminen vaadi vanhempien investointeja esimerkiksi varusteisiin.

Kerhotoimintaa suunnitellessa onkin hyva
ottaa huomioon, etta kaikilla on
mahdollisuus osallistua toimintaan. Mikali
liikuntakerhossa on ohjelmassa
esimerkiksi hiihtoa, on hyva kartoittaa
mahdollisia lainasuksia silta varalta, etta
kaikilla ei olekaan omia.




YHTEENVETO JA TEHTAVAT

e Kerhotoiminnassa riskitekijéiden minimointi
perustuu ennakointiin ja toiminnan
valmisteluun seka suunnitteluun niin, etta se on
mahdollisimman turvallista.

e Riskien arviointiin turvallisuussuunnitelman
laatiminen on hyva tydkalu ennen
kerhotoiminnan alkua, liite nro x

e Turvallisuuden ndkdkulmasta on tirkeda etta
kerhonohjaajalla on lapsista riittavat tiedot,
kuten vanhempien yhteystiedot ja allergiat.

e Tarkein tekija riskien minimoinnissa on
toiminnan huolellinen suunnittelu niin, etta
lasten kayttaytymiseen liittyvat haasteelliset ja
turvallisuuden kannalta epaedulliset tilanteet
pystytadan minimoimaan.

e Ohjaajan tehtava on huolehtia myos

turvallisesta ilmapiirista ja lasten psykkisesta
turvallisuudesta harrastustoiminnassa.

TEHTAVAT

Pohtikaa oman kerhonne turvallisuutta ja tehkaa turvallisuussuunnitelma ja
riskikartoitus.




5 LAPSEN JA NUOREN

KEHITYSVAIHEIDEN MERKITYS
HARRASTUSTOIMINNASSA

TAVOITE

Lapsen ja nuoren kehitysvaiheiden ja leikin merkityksen ymmartaminen
harrastustoiminnan jarjestamisen ja toteuttamisen nakékulmasta.

5.1 LAPSEN JA NUOREN KEHITYVAIHEIDEN HUOMIOONOTTAMINEN
HARRASTUSTOIMINNASSA

ALAKOULULAINEN (6-12 vuotta)

Lapsi voi aloittaa ensimmaisen harrastuksensa jo 6-7 vuoden iassa. Tassa iassa lapsen
maailma irtaantuu kodista ja vanhemmista kavereihin ja kodin ulkopuoliseen maailmaan.
Esikouluvaiheessa tulee usein uhmakkuus - ja levottomuuskausi, jolloin lapsi voi olla
ristiriitainen, ailahteleva ja vanhempiin takertuva. Hanella voi olla pelkoja
epaonnistumisesta, eroon joutumisesta, kuolemasta tai sairastumisesta. Joskus tama vaihe
voi tulla vasta kouluun mentdessa. Esikouluvaiheessa lapsen omatoimisuus, kyvykkyys ja
joustavuuskin lisdantyvat. Lapsi innostuu helposti ja on aktiivinen, seka nauttii siita etta
parjaa itse. Arjen taidot kehittyvat.

Monesti kun lapsi aloittaa ensimmaisen
kerhonsa, saattaa lasta "ujostuttaa”
vanhemman tai kerhonohjaajan
nakokulmasta kerhoon tuleminen jopa
kohtuuttomankin paljon. Uusi kerho
saattaa pelottaa lasta, ja han voi ajatella
epaonnistuvansa. Talléin lapsi tarvitsee
ohjaajan, joka ymmartaa lapsen tunteet
ja ottaa vaikka kadesta kiinni ja on
tiiviisti lapsen tukena ensimmaisella
kerralla. Monesti tama kuitenkin
unohtuu nopeasti, kun lapsi huomaakin,
ettei tilanteessa ole mitaan pelattavaa.




Kouluikaisella on tarve tulla hyvaksytyksi ikatovereidensa silmissa, ja kaverisuhteet ja
ryhmaan kuuluminen ovatkin tarkeita asioita kouluikaisille. Kerhotoiminnassa tama
nakyy siten, etta lapset liikkkuvat "laumoissa". Harvemmin kukaan haluaa aloittaa kerhoa,
mikali sinne ei osallistu ketaan kavereita - Lapset liikkuvat sielld, missa kaverit ovat.
Pitavat samoista asioista kun kaverit. Kavereiden mielipiteilla on suuri merkitys
itsetunnon kehittymisen kannalta. Lapsi tulee yleensa hyvin toimeen muiden lasten
kanssa. Kerhoissa tdma saattaa nakya hyvaksynnan hakemisena, ja toisaalta lapsi oppii
myOs neuvottelutaitoja ja kaikkien huomioonottamista. Aikuisen apua ristiriitatilanteiden
selvittelyissa vield tarvitaan. Lapsen moraali on sen verran kehittynyt, ettd han osaa
tuntea syyllisyytta, jos asiat eivat ole menneet toivotulla tavalla.

Kouluiassa lapset alkavat irtautua vanhemmistaan ja kotiympyroista. Kavereista tulee
tarkeita, ja leikeissa alkaa nakya yha enemman saantoja seka erilaisia rooleja. Lapset
saattavat taistella rooleista, kuka saa olla mitakin. Lapsella on leikeissa halu oppia,

askarrella ja rakennella.

Alakoululainen on useimmiten kiinnostunut ja
aktiivinen. Toisaalta tasapainoinen, mutta
epaonnistumiset voivat aiheuttaa alemmuuden
tunnetta. Monesti alakoululaisten kerhoissa
lapset saattavatkin "moksahdella" tai pahoittaa
mielensa herkasti.

Pojat ja tytot kulkevat useimmiten omissa
porukoissaan, ja tytoille saattaakin tuntua jopa
kammottavalta ajatukselta, jos joutuu yksin
toimimaan poikaryhmassa esimerkiksi ryhmiinjaon
seurauksena. Tassa harvoin auttaa ohjaajan
ajattelutapa etta "Kaikkien kanssa pitaa tulla toimeen"
- ja vaikka se olisikin suositeltavaa, niin tassa iassa
tyttd tai poika saattaa kokea hankalana toimia
ryhmassa, jossa on vain toisen sukupuolen edustajia.

Alakouluikaisten kerhotoimintaan sopivat pelit ja
leikit, joissa toisaalta myds harjoitellaan pettymyksien
ja havion sietamista. Alakouluikaisella lapsella
tunteiden ja kaytoksen saatelyn taidot ovat jo
kehittyneitd, ja hanen on aiempaa helpompi ottaa
muita ihmisia huomioon seka sietaa negatiivisia
tunteita kuten pettymysta tai haviota. Toisaalta
alakouluikaiset saattavat ottaa monesti ohjaajan
leikkimielisiksi kisoiksi ajatellut pelit hyvinkin
tosissaan.
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ESIMURROSIKA (9-12 vuotta)

Murrosika kaynnistyy lapsesta riippuen
noin 9-12-vuoden iassa. Silloin aiemmin
seesteisesta ja tasapainoisesta lapsesta
voi tulla uhmamkkaampi, kdmpelémpi
ja hajamielisempi. Tunteet voivat
ailahdella myés enemman.

Alakouluikaisten lasten tavallisimmat
haasteet ovat kaytdksen- ja tunne-elaman
ongelmat, kuten ylivilkkaus, keskittymisen
vaikeus, ahdistuneisuus ja jopa masennus.
Lisaksi tavallisia ovat sosiaalisen
kanssakdymisen ongelmat ja oppimiseen
littyvat haasteet. Nama nakyvat ja ovat
myos kerhotoiminnassa lasna.

Myds varhaisnuoret tai teinit voivat leikkia, ja monesti erilaiset ryhmaytymisleikit ovatkin teini-
ikaisista mukavia. Nuoret pitavat pelaamisesta ja ongelmanratkaisutyylisista leikeista. Nuoret
haluavat tutustua uusiin ihmisiin, ja suuret kaveriporukat ovat tarkeita. Toisaalta myos
kavereiden mielipiteet ovat suuressa painoarvossa, ja pelko tulla "nolatuksi" hallitsee nuoren
kayttaytymista. Tama taas voi rajoittaa nuoren heittaytymista yhteisiin peleihin ja leikkeihin.
Vinkki: Uuden murrosiassa olevien nuorten ryhman kanssa kanssa toimii leikit, jossa nuoret
jaetaan pienryhmiin. Nain "ujous ja esiintymisjannitys" helpottuvat ja nuoret vapautuvat
ryhmatoiminnan aarelle. Pienryhmissa voidaan keksia erilaisia hauskoja kisailuja tai
ongelmanratkaisutehtavia, esim. "Mika ryhma rakenta 10 paperiarkista kymmenessa
minuutissa korkeimman tornin?". (liséa vinkkeja seuraavassa osuudessa!)

Varhaisnuoruudessa, 12-14-vuotiaana tunteet kuohuvat, keho muuttuu ja lapsi haluaa
irrottautua vanhemmistaan entistd enenmman. Tama irrottautumisprosessi saattaa nakya
riitaisuutena, vetaytymisena tai uhmana. Tahan ikaan kuuluu erilaiset omien rajojen kokeilut.
15-17 ikavuosia kutsutaan keskinuoruudeksi, ja 18-22 vuosia jalkinuoruudeksi.
Keskinuoruudessa pahin kuohunta on yleensa ohitettu, ja usein esimerkiksi 9.-luokkalaisten
kerhotoiminta nayttaytyykin melko "seesteisend" harrastustoimintana. Nuori alkaa
ajattelemaan itsendisesti ja ajattelun avulla vaihtamaan nakdkantojaan, hahmottamaan
asioiden seurauksia ja ennakoimaan tapahtumia. Nuorten kerhotoiminnassa kannattaakin
hyddyntaa nuorten tahtotilaa vaikuttaa asioihin.



Nuoruudessa kaverisuhteilla on iso merkitys: Kavereiden avulla pystytaan peilaamaan muiden
hyvaksyntaa ja etsimaan omaa identiteettiadan. Se voi nayttaytya mielialojen vaihteluna ja jopa
jyrkkinakin mielipiteind. Epaonnistuminen identiteetin rakentamisessa voi nakya esimerkiksi
syrjaytymisessa tai jopa niin, etta kokee harrastustoiminnan vastenmielisena -
kuulumattomuuden tunteena. Toisaalta harrastustoiminta voi edistaa nuorta Idytamaan
mielenkiinnonkohteitansa ja siten oman identiteettinsg, kun nuori kykenee olemaan omana
itsenaan muiden joukossa - samanhenkisten ihmisten joukossa.

Nuoruus on mahdollisuus kuohunnan kautta |0ytaa itsensa ja maaritelld omat
toimintamallinsa ja sosiaaliset suhteet. Tahan harrastustoiminta tarjoaa mita parhaimmat
mahdollisuudet. Toisaalta monet mielenterveyden ongelmat alkavat murrosian kaynnistyessa,
nuorella saattaa olla epasosiaalista kaytosta seka paihteiden kokeilua. Osa nuorista hakee
hyvaksyntaa erilaisista jengeista, kun taas toiset vetaytyvat sosiaalisista kontekteista. Se, etta
nuorella on joku paikka johon on tervetullut, jossa voi olla oma itsensg, ja parhaassa
tapauksessa |0ytaa vahvan intohimon ja mielenkiinnon kohteen, oman yhteisén mihin kuulua,
voi kannatella [api elaman! Tdma on paras mahdollinen keino ennaltaehkaista syrjaytymista -
kuuluvuuden ja osallisuuden kokemus. Ja se Iahtee jo nuoruudesta.
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Eri ikdkausiin kuuluvat
erilaiset psyykkiset
puolustuskeinot eli defenssit,
joiden ymmartaminen auttaa
ohjaajaa ymmartamaan ja
tulkitsemaan lapsen
kayttaytymista.

(Ks. osio 8.)




5.2 MUISTAKAA LEIKKIA!

Kerhoissa leikkimisella on tarkea rooli ryhmaytymisen edistamisessa,
hengennostattajana, kerhon aloittajana ja paattajana, taitojen harjoittelussa jne.
Ohjaajan on hyva tiedostaa, mihin tilanteeseen erilaiset leikit sopivat seka tietaa,
millaisia leikkijéita lapset eri ikdkausina ovat. Kerhoissa leikkiminen on ohjattua
toimintaa ja leikeissa on saannot. Leikin kautta lapset oppivat yhdessa toimimista ja
sopimista seka toisen huomioonottamista.

Leikin ohjaamisessa on tarkeaa, etta valitset teemaan ja tilanteeseen sopivan leikin. Muista
huomioida muun muassa leikkijéiden ika, maara ja mahdolliset tilan tuomat rajoitteet.
Opettele ohjeet hyvin, ala lue niita lapusta samalla kun ohjaat leikkia. Kerro saannaét niin,
ettd jokainen ymmartaa ne. Mikali leikki vaatii ryhmiin jakamista, kayta siihen erilaisia
menetelmia, jotta aina ei muodostu samoja ryhmia. Anna leikkijoille mahdollisuus kysya
tarkentavia kysymyksia, ja varmista etta kaikki ymmartavat. Vaikeimmissa leikeissa voi
tehda myds harjoituskierroksen. Aloita ja lopeta leikki selkeasti, ja huolehdi leikkijoiden
turvallisuudesta leikin aikana. Lapsia voi osallistaa leikin kulkuun niin, etta heille voi antaa
mahdollisuuden muuttaa leikin kulkua tai jopa sopia uusia saantéja tai sopimuksia. Lapsilta
voi pyytaa leikkivinkkeja, tai antaa heidan jopa ohjata jokin leikki. Tarkeinta on, ettd olet itse
innokas ja heittaytyva!



Leikit voidaan jaotella omaehtoiseen leikkiin, roolileikkiin, rinnakkaisleikkiin, esinetoiminta-
leikkiin, saantoleikkiin, digitaaliseen leikkiin, juonelliseen leikkiin ja rakenteluleikkiin.

Kerhotoiminnassa saantoleikit korostuvat: Ohjaaja kertoo leikin saannaét, ja niita
noudatetaan. Kuten pallopaikalla tai rikkindinen puhelin. Toisaalta kerhotoiminnassa saattaa
nakya my6s omaehtoista leikkia, jossa lapsi pyrkii leikkimaan joka hetkessa kun siihen vain on

mahdollisuus.Tata voi ilmeta esimerkiksi

vapaa-ajalla tai itsendisessa askartelussa. Jotta

omaehtoinen leikki onnistuu, lapsen tulee opetella leikkimista sellaisen kanssa, jolta saa
mallin leikin toteuttamiseen. Tassa osiossa kasittelemme erilaisia leikkien osa-alueita, ja sita
miten ne voivat nayttaytya kerhotoiminnassa. Seuraavassa osiossa kasittelemme

konkreettisia ideoita kerhotoimintaan.

Rinnakkaisleikki on taaperoiden
ensimmainen leikkivaihe, kun taaperot

Roolileikkien idea on siing, etta osallistuja saa olla
joku toinen. Kerhotoiminnassa roolileikki nayttaytyy
mm. perinteisessa Rosvo ja poliisi -leikissa, jossa
leikkijat saavat heittaytya esimerkiksi poliisin rooliin
tai hevosaiheisissa piirileikeissa tms. Roolileikilla on
suuri merkitys lapsen kehitykselle. Ja toisaalta viela
yla-asteikaiset nauttivat roolileikeista, ne vaan
ilmenevat eri tavalla, kuten airsoft-peleissa tai
larppauksessa. Kerhotoiminnassa lasten intoa
roolileikkeihin voi hyodyntaa esimerkiksi tuomalla
kerhoon kassillisen vanhoja vaatteita, joita lapset
saavat pukea paallensa ja antaa mielikuvituksensa
laukata. Roolileikkeja voivat leikkia kaikenikaiset,
jopa aikuiset.

esimerkiksi istuvat hiekkalaatikolla rinnakkain

ja tekevat hiekkakakkuja. Toisaalta

rinnakkaisleikkia voi nakya myds kerhoissa.

Esimerkiksi luontokerhossa jokainen voi

varkata omaa metsdaiheista taideteostaan tai

"maatilaansa"”, mutta silti se on niin paljon

kivempaa kun toiset tekevat rinnalla, kun etta
joutuisi tekemaan yksin samaa asiaa kotona.

Myos esinetoimintaleikki on olennainen

taaperoiden leikin kehityksen vaiheessa, kun
tutkitaan erilaisten esineiden toimintaa. Naita

leikkimuotoja voi hyddyntaa pienempien

kerhotoiminnassa, kun tehdaan askarteluja tai
rakennetaan vaikka kompassi nuppineulasta.
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Saantéleikki on kerhotoiminnassa se perinteinen
leikkimuoto. Leikin tai pelin onnistumiseen tarvitaan
yhteisesti sovitut saannot. Saantdleikkiin tarvitaan useita
leikkijoita, ja leikkijoilla tulee olla idea leikista tai pelista
seka niihin kuuluvista saannaista. Jos saantdjen
noudattamisessa on haasteita, leikin tai pelin sujumiseen
tulee ongelmia. Sdantoéleikkeja voi niinikaan hyodyntaa
kaikenikaisten kerhotoimiinnassa, ja nama leikit
soveltuvat kaytettavaksi missa ryhman vaiheessa
tahansa, myds kerhotoiminnan alkuvaiheessa. Erityisesti
3.-5.-luokkalaiset suorastaan nauttivat saannagistg, ja ovat
tarkkoja siita, etta niita noudatetaan sovitusti.

Digitaalinen leikki on viime aikoina lisdantynyt huomattavasti kaikkialla, ja se nakyy lasten
arjessa monessa muodossa. Kerhotoiminnassa digitaalista leikkia voi hyddyntaa erilaisten
digitaalisten, toiminnallisten pelien muodossa, kuten Seppopeli tai karttasovelluksiin liittyvat
aarrejahtipelit. Toki perinteiset tietokonepelitkin ovat digitaalista leikkia. Digitaalisessa leikissa
yhdistyvat perinteisen leikin piirteet, kuten roolien ottamnen, kuvittelu, tutkiminen tai uusien
ideoiden kehittely. Esimerkiksi tehtavat jossa tulee kuvata luonnosta |6ytamiaan asioita ovat
mieleisia lapsille, jotka ovat siina iassa, etta osaavat kayttaa puhelinta. Myos yla-asteikaisten
kanssa digitaalista leikkia voi hyddyntaa monin tavoin esimerkiksi QR-koodi suunnistuksessa.

Juonellisiin leikkeihin kuuluvat myos satu - ja kertomusleikit seka erilainen draama.
Kerhotoiminnassa naita voivat olla esimerkiksi sadutus (lapset kertovat satua ja aikuinen kirjaa
ylds), erilaiset naytelmaleikit, esitykset jne. Juonellisen leikin toteutuminen vaatii turvallista
ryhmailmapiiria seka lasten ja aikuisen heittaytymista. Nain ollen juonellisia leikkeja ei kannata
ottaa vield kerhotoiminnan alkuvaiheessa, koska lapset saattavat kokea viela turvattomuutta,
eika leikki valttamatta onnistuisi. Juonelliset leikit soveltuvat parhaiten ala-asteikaisten
kerhotoimintaan, koska sen ikaiset rakastavat tarinoita ja niiden keksimista. Juonellisessa
leikissa ei ole valmista "mallia" vaan leikki etenee omalla painollaan.

Rakenteluleikit ovat kerhotoiminnassa perinteista
linnunpdnttojen rakentamista, hydnteishotelleja tai
pienempien kanssa vaikka legoleikkeja. Olennaisena asiana
on riittava materiaali ja sen monipuolinen hyddyntaminen.
Rakenteluleikeissa lapsi oppii sietdmaan ja kohtaamaan
pettymyksia, kun aina tekeminen ei onnistukaan toivotulla
tavalla, ja ndin lapsen sinnikkyys ja innostus kehittya kasvaa
leikin myota. Rakenteluleikkeja on hyva hyédyntaa
esimerkiksi luontokerhoissa, joissa luonnonmateriaaleja voi
hyodyntaa kaikessa askartelussa. Rakenteluleikit onnistuvat
kerhotoiminnassa kaikenikaisten lasten kanssa, kun vaan
tehtavan vaativuustaso sovitetaan osallistujien
kehitystasolle sopivaksi. Esimerkiksi pienempien kanssa voi
tehda metsdaiheisia taideteoksia, kun taas yla-asteikaisten
kanssa voi jo vaikka vuolla esineita.




YHTEENVETO JA TEHTAVAT

Muista nadmada

Kerhotoiminnan organisoinnissa on tarkeaa kuulla lasten ja nuorten toiveita ja
kiinnostuksenkohteita, jotta toiminnasta saadaan vaikuttavaa.

Kouluikaiselle lapselle asioiden tutkiminen, yhteiset saannoét leikeissa ja peleissa seka
kaverisuhteet ovat tarkedssa asemassa kehityksen kannalta. Naiden taitojen
kehitttymiselle kerhotoiminta tarjoaa parhaimmillaan erinomaiset mahdollisuudet.

Nuoruus on mahdollisus [6ytaa se "oma juttu", mika voi kannatella kaverisuhteiden
myota lapi koko elaman ja ehkaista syrjaytymista.

Eri leikit soveltuvat eri tilanteisiin ja eri ikaisille
lapsille. Ohjaajan on tarkeaa tiedostaa erilaisia
leikin muotoja ja osata valikoida kerhoryhmalleen
soveltuvia leikkeja ja peleja.

TEHTAVAT

Pohdinta:
e Pohtikaa tuntemianne lapsia, tai omaa lapsuuttanne. Mika oli heidan / sinun
lempileikki, ja missa iassa se tapahtui. Jakakaa kokemuksianne pienryhmissa.

Jakaantukaa pienryhmiin niin, etta jokainen ryhma saa yhden leikin osa-alueen
tyostettavaksi.
o Keksikaa kerhotoimintaan soveltuva leikki tai tehtava, ja pohtikaa minka ikaisten
kanssa se voisi toimia.
o Arvioikaa myds, missa rynman kehitysvaiheessa leikki olisi soveltuvin ottaa
kayttéon. Jakakaa ideanne yhteisesti.



6 TEEMAKERHOT JAIDEOITA

TOIMINTAAN

TAVOITE

Tasta osiosta ohjaaja saa kdytdnnon ideoita toteutettavaksi kerhotoiminnassa, seka
kaydaan lapi erilaisten teemakerhojen ohjaamisessa huomioitavia kaytannén asioita.
Ohjaaja oppii suunnittelemaan ja toteuttamaan harrastustoimintaa erilaisissa
ympadristéissa.

6.1 TEEMAKERHOT

Yleisimpia ja suosituimpia teemakerhoja ovat luontoon, elaimiin, liikuntaan, kokkailuun tai
askarteluihin liittyvat kerhot. Jokainen kerho on omanlaisensa, ja nayttaytyy toiminnan
ohjaajan nakodisena seka osallistujien toiveiden mukaisena toimintana. Teemakerhoissa
kerholaisia yhdistaa yhteinen kiinnostuksenkohde asiaan, mika helpottaa toiminnan
suunnittelua, kun ei tarvitse olla "jokaiselle jotakin", vaan toiminta voidaan keskittaa yhteisen
teeman ymparille. Seuraavaksi kasittelemme yleisia vinkkeja ja asioita, mita naissa kerhoissa
on syyta ottaa huomioon.

6.1.1 Kokkikerhot

Kokkikerhoissa tehdaan ruokaa ja leivotaan. Kokkikerhot
toteutetaan yleensa koulujen kotitalousluokissa tai
kerhotilaoissa. Perinteisten kokkikerhon kerhokertojen rinnalle
voi suunnitella yhteisia retkia, johon valmistetaan yhdessa
piknik - tai nuotio evaat. Lisaksi kokkikerhojen suunnittelussa on
hyva mahdollisuus hyddyntaa juhlapyhia ja ajankohtaisia ruokia
ja leivoksia, kuten Joulua, paasiaista, vappua, Halloweenia jne.

Kokkikerhoissa on syyta olla tarkkana lasten osallistujamaarissa,
silla toiminta vaatii tiivista ohjausta. Jos on kaksi ohjaajaa, niin
15 lastakin on paljon, toki riippuen lasten idsta ja taitotasosta.
Mita pienempia kerholaiset ovat, sitd enemman he tarvitsevat
avustusta. Ennen kokkikerhon aloitusta on syyta selvittaa
tarkasti lasten allergiat. Kokkikerhon organisoinnissa
haastavinta onkin tarjota toimintaa kaikille tasapuolisesti
ruokarajoitteita katsomatta. Vakavien allergioiden kanssa
turvallisuusriskit tulee kuitenkin arvioida, ja naista on syyta
puhua myos huoltajien kanssa avoimesti, niin etta myds
huoltajat tiedostavat toiminnan luonteen.




Ennen kerhokerran alkua tulee lapsille tulostaa reseptit valmiiksi.
Kokkikerhon alkuvaiheessa usein toimii "Mita yksinkertaisempi ja
helpompi, sita parempi". Kokkikerhoissa usein toimii runko, joka
toisella kerralla suolasta ja joka toisella makea. Nain kerhoissa ei
leivota pelkastaan mokkapaloja ja kekseja, vaan lapset oppivat
tekemaan terveellisidkin valipaloja.

Vaikka kokkikerhoissa teeman mukaisesti kokkaillaan, on tarkeaa
etta kokkikerhoissa myoskin panostetaan ryhmaytymiseen,
tehdaan yhteiset saannot ja otetaan lapsia mukaan kerhon
suunnitteluun. Kokkikerhoissa voi myoskin kerhon alussa ottaa
ryhmaytymisleikkeja. Monesti kerhokerran rakenne onkin
mieluisaa toteuttaa niin, etta kerho alkaa yhteisella alkuleikilla,
minka jalkeen yhdessa katsotaan resepti vaihe vaiheelta 1api.
Taman jalkeen lapset jaetaan pienryhmiin, niin etta jokainen
paasee osallistumaan ruuan valmistukseen.

Kun ruoka / leivos on uunissa, on siivouksien jalkeen
hyvaa aikaa yhteisille askarteluille, servetin taitteluille
tai peleille. On hyva suunnitella toiminta niin, etta
silla aikaa kun ruoka on uunissa, on suunniteltua
ohjelmaa.

Kun paivan kokkailut on syoty, huolehditaan yhdessa
siita, etta jaljet tulee siivottua. Lopuksi mietitaan
/kerrataan yhdessa seuraavan kerran aihe, ellei sita
ole jo tehty.

6.1.2 LUONTOKERHOT

Kuva: Suomen 4H-Liitto
/ Kati Laszka

Luontokerhot voi toteuttaa vaikka koulun piha-
aluetta hyddyntaen.

Luontokerhon suunnitteluun hyvaa materiaalia
|6ydat osoitteesta: www.loimuopas.fi.

Kymmenen kerhokerran kokonaisuus antaa seka
hyvia kaytanndn vinkkeja ja toimintaideoita, etta
my0Os opettavaista nakdkulmaa
luonnonlaheisten arvojen ymparille.


http://loimua.webnode.fi/

Muutamia vinkkeja luontokerhoihin:

RASTIRADAT

e Rastiradat ovat aina lasten mieleen! Rastiradan
tyyppi riippuu siitd, ovatko rastit itsendisesti
toteutettavia vai onko rasteilla aina ohjaaja. Lasten
itsendisesti suoritettavissa rastiradoilla voit
laminoida kartan, jossa on rastien paikat, seka
rasteille tehtavat, jotka voivat olla esimerkiksi
kysymyksia tai tehtavia (esim. arvioi puun ika?,
Totta vai tarua vaittamia, luonnonmateriaaleista
taideteoksien tekemista metsaan, salakirjoitusta
ratkaistavaksi, suunnistukseen tai ilmansuuntiin
liittyvia tehtavia tai vaikka luontoaiheisen sadun
keksimista).

e Esimerkki Loimu Liiketta luonnosta -rastirata, liite 2

Rastiradan tehtdva voi olla vaikka el . .
e Lisaa: www.loimuopas.fi.

'naamioidu luonnonmateriaalein’

LUONNONMATERIAALEISTA ASKARTELUT

o Esimerkiksi kartongille taideteoksien kokoamista
risuista, lehdista ja heinistd, lehdista erilaisia
koristeita, hyonteishotellien tekemista
luonnonmateriaaleista tai vaikka lasisten
kynttilalyhtyjen tuunaamista syksyisilla lehdilla.

RETKET
e Evasretket laheiselle nuotiopaikalle tai kalliolle - Toimii aina!

VUODENAJOISTA RIIPPUVAT AKTIVITEETIT
e Talvella pulkkamakeen, sulanmaan aikaan onkiretkelle, kevaalla havainnoimaan luonnon
herdaamista, syksylla pimeapiilosta otsalamppujen kanssa, marja- ja sieniretket jne.

ERATAITOJEN OPETTELU
e Tulen teko, puista syttyjen vuoleminen, retkiruuan valmistaminen, suunnistaminen
luonnossa, kartanlukutaito, luonnon ja maaston lukeminen jne. ovat hyvia teemoja
luontokerhoon.

RYHMATEHTAVAT

o Erilaiset yhteistyotaitoja kehittavat ryhmatehtavat ovat omiaan luontokerhossa. Naistakin
on esimerkkeja Loimuoppaassa.


http://loimua.webnode.fi/

AARREJAHDIT

e Aarrejahdit liikuttavat lapsia ja ovat usein
lapsista jannittavia. Aarrejahdin voi rakentaa
esimerkiksi niin, etta tehdaan esim. kymmenen
vihjettd, joissa jokainen vihje johtaa seuraavalle.
Esim. "Puu, joka ldytyy Jouluna sisalta — Kuusi,
ja sielta 16ytyy kirjain ja vihje seuraavaan
paikkaan. Vihjelapun takaa I6ytyy siis aina
kirjain. Kun kaikki viisi vihjetta ovat loytyneet,
lapset keksivat mika sana l8ydetyista kirjaimista
tulee, ja siella sijaitsee aarre. Esimerkiksi (10
kirjainta) : Roskakatos

ONGELMANRATKAISUTEHTAVAT

e Ongelmanratkaisutehtavat ovat omiaan
luonnossa. Ne ovat yksinkertaisimmillaan
visaisia pulmatehtavia, kuten "Kuinka monta
kapya on korissa?", tai parhaimmillaan
ryhmatehtavig, joita Liiketta Luonnosta
rastiratakin sisalsi. Esim: Kierita puiden valiin
narua "hamahakinverkoksi" niin, etta lasten
tulee ryhmana paasta verkon lapi osumatta
siihen. Kaveria saa auttaa nostelemalla Talvella "lumiukot” voi tehdd puunrunkoihin.
pienempia ylimpiin reikiin. Haastavamman
tehtavasta saa, kun ohjeistus kuuluukin niin,
ettd yhta lapimentavaa reikaa saa kayttaa vain
kerran.

e Voitte myds sokkona tunnustella luonnosta
|Oytyvia asioita, kuten kasveja. Kuka arvaa
kasvit oikein?

LUONTOLEIKIT
e Erilaiset perinneleikit ovat kaikista
jannittavimpia kun ymparilld on metsaa.
Esimerkiksi lipunrydstd, kymmenen tikkua
laudalla, piilosta (tai pimeapiilosta) toimivat Ul fjele e

erinomaisesti metsassa!



6.1.3. ELAINKERHOT

Eldinkerhot ovat lasten suosiossa.
Eldinkerhossahan parasta on
eldinvieraiden rapsuttelu, koirien kavelytys
ja hoitaminen, hevostallivierailut tai
marsujen sylissa pitaminen. Monesti
eldinkerhojen organisoinnissa saattaa olla
haastavaa saada elaimia paikalle, viela jos
kerho toteutuu koulun pihapiirissa. Nain
ollen eldinkerhoihin on hyva suunnitella
muutakin eldinaiheista tekemista kuin
elainvieraiden rapsuttelua.

Muutamie vinkkeja eldainvarusteiden askarteluun:

e Kaulapannat koiralle/kissalle
o Leikkaa vanhoista nahkavaatteista / laukuista suikaleita. Liimatkaa kuumaliimalla
suikaleet kaulapannan muotoon kiinnittaen ne avainrenkaaseen. Nama suikaleet
voidaan koristella limaamalla niihin timantteja, tarroja, yms kirjaimia.
e Hevoselle riimunnarut / koiralle talutushihnat
o Kieputtakaa lankoja yhteen erilaisilla tyyleilla (mm. Letitys, makramepunonta tms.).
Laittakaa narun paahan pikkulukot, ja talutusnarut ovat valmiit!
e Pehmoeldinnayttely
o Koristelkaa pehmoelaimet, seka valmistakaa nayttelyyn ruusukkeet. Pitakaa "virallinen"
nayttely, jossa jokainen esittelee pehmoeldimensa muullle ryhmalle, nimesta ja
luonteesta alkaen.
o Pehmoeldimelle voi tehda my®os esittelykyltin jossa kerrotaan sen nimi, rotu, luonne ja
suku.
e Hevosenkenkien maalaus
o Vinkki! Hevosenkengittdjilta / hevostalleilta 16ytyy yleensa vanhoja hevosenkenkia,
koristelkaa ja maalatkaa ne akryylimaaleilla!
¢ Eldinten ruokien valmistus
o Valmistakaa leikkiruokaa muovailuvahasta, silkkimassasta tai luonnonmateriaaleista.
e Keppihevoset / pehmoeldimet
o Askarrelkaa ja ommelkaa keppihevoset tai pehmoeldaimet.
e Keppihevostouhut
o Keppihevosten ymparilla touhua riittaal Tehkaa esterata, maalatkaa esteitd, pitakaa
"kouluratsastustunti”, tai lahtekda maastoon ratsastamaan!

B -



6.1.4 LIIKUNTAKERHOT

Lilkkuntakerhojen organisoinnissa on syyta kiinnittda huomiota osallistujien ikdan. Monesti
liikuntakerho vaatii onnistuakseen aika samanikaisia osallistujia, jotta pelit ja lilkunta
onnistuvat hyvin. Esimerkiksi jalkapallo - tai sahlypeli voi olla haastavaa toteuttaa, jos pelaajat
ovat hyvin eri kokoisia - ja ikaisia.

Vinkkeja litkuntakerhoihin:

RYHMAJAOT:

e Joukkueiden jakamisessa kayta sellaisia
menetelmia, etteivat lapset paase valitsemaan
joukkuetovereitaan.

¢ Viimeisena valituksi tuleminen voi olla lapselle
hyvinkin traumatisoivaa, kun tulee kokemus
ettei kukaan halua hanta joukkueeseen.

o Joukkueet voi arpoa, ohjaaja voi valita ne, tai
sitten voidaan kayttaa seuraavaa
menetelmaa: Osallistujat asetetaan riviin,
josta valitaan kaksi joukkueen tekijaa. Nama
kaksi kaantyvat selin riviin pain, minka
aikana rivi sekoitetaan eri jarjestykseen.
Sitten kaksi valittua vuorotellen sanovat esim
"toinen oikealta", "viides vasemmalta" jne,
kunnes kaikki ovat tulleet valituksi.

LIIKUNTALEIKIT:
¢ Jalleen tullaan siihen, etta lapsista
yksinkertaiset leikit ovat kaikista
parhaita!
¢ Vinkkeja perinteisiin leikkeihin:

o Kuka pelkaa leijonaa: Leijona
huutaa keskella "Kuka pelkaa
leijonaa", jolloin lapset juoksevat
pisteesta A pisteeseen B (tai viivalta
viivalle). Ne jotka leijona saa kiinni,
siirtyvat kiinniottajiksi.

o Polttopallo: Ympyran sisalla olevia
leikkijoita karaytetaan palloa
heittamalla. Ne joihin osuu,
siirtyvat polttajiksi.




o Viestileikit ja hullunkuriset joukkuekisat: Perinteisen sukkulaviestin lisaksi ndissa on
my0s lupa hassutella!

m Pallon kuljetus kaverilta toiselle niin, ettei pallo saakaan osua maahan, tai
haastavampi versio: llImapallon kuljetus.

= Veden siirtdminen pesusienella ampariin, mika joukkue saa ensimmaisena astian
tayteen? Lisaksi voidaan kuljettaa vesimukia, kananmunaa tai vaikka puhaltaa
héyhenta.

= Hauska "verryttelyviesti" toteutuu niin etta lapset makaavat selalldaan "jonossa"
siirtaen palloa sita jalkojen valissa pitaen kaverilta toiselle.

o Kyna pulloon: Muistatko leiriklassikon? Limsapullojen pohjalle muutama kivi, lasten
lanteille naru, josta roikkuu kyna - Kuka saa ensimmaisena heiluvan kynan osumaan
pulloon?

o Maton kaantoé: Joukkueille sanomalehdet / jumppamatot / jatesakit. Mika joukkue saa
ensimmaisena kaannettya alustan niin, ettei kukaan joukkueen jasen putoa maahan -
Siinapa haaste!

o Ojan ylitys: Joukkueille
samankokoisia lankunpalasia sen
verran, etta tehtavasta tulee sopivan
haasteellinen. Joukkueiden tulisi
siirtya pisteesta A pisteeseen B
kayttamalla vain esimerkiksi kolmea
lankun palasta ja niin, ettei yksikaan
joukkueen jasen saa osua maahan.
Mikali "tippuu ojaan", joutuu
palaamaan kaikki takaisin
lahtoviivalle.




6.1.5 MONITOIMIKERHOT

Monitoimikerhoissa yhdistyvat liikuntaleikit, askartelut, ulkoilu luonnossa, tai vaikka musiikki!

Vinkkeja askarteluihin:

Syksy

o Pilttipurkkien koristelu esimerkiksi akryylivareilla
lyhdyiksi

e Korujen teko naruista / helmista jne.

o Erilaiset kartonkiaskartelut. Voitte esimerkiksi
tehda syksyisia siileja leikkaamalla ruskeasta
kartongista siilin muodon, ja liimaamalla sille
havunneulasia "piikeiksi".

e Halloween aiheiset leipomukset, naamarit,
haamut yms. koristeet.

¢ |salle isanpaivalahja ja kortti

e Kynttildiden tekeminen / koristelut. Halpoja
kynttiloita voi ostaa kaupasta, ja koristella niita
kynttilakynilla.

e Kranssit luonnonmateriaaleista

e Savityot

Joulua odotellessa
e Kuusenkoristeet:

o Paperimassapallojen koristelut maaleilla
kuusenkoristeiksi, isoista puuhelmistg,
huopakankaasta leikellen tai puumuoteista
saa kanssa hienoja kuusenkoristeita!

e Joulukortit
e Tonttulakit:

o Voitte ommella itse tonttulakit tai tuunata
omanne. Tonttulakit voi tuunata
kangastusseilla, helmikirjailulla, erilaisilla
ruseteiulla ja timanteilla.

¢ Joulun alla mukavaa puuhaa myds
"Joulukorttisakki", johon lapset voivat kirjoitella
kavereilleen joulukortteja ja askarrella pienia
lahjoja. Nama sitten jaetaan viimeisella
kerhokerralla (ohjaajan huolehdittava etta kaikille
on jotakin).

e Joulutortut ja piparit: Piparien leivonta ja varsinkin
koristelu on aina lapsista mukavaa puuhaa.



Kevat
e Aitienpaivaaskartelut:

o Kortti

o Kukkakranssi itse piirretyista kukista ja
tekokukista

o korurasia pahvista, rasia maalataan ja
koristellaan

e Paasiainen:

o Paasidis- ja virpomisoksat

o tyhjien kananmunien koristelu

o kasvomaalaukset ja trulliasusteet

e Luontoretket, piknikit!
e Asusteiden tuunaus:

o Lapsia voi pyytaa ottamaan kerhoon mukaan
vanhan t-paidan / hatun / laukun, jota sitten
tuunaillaan: Kangastussit, akryylimaalit,
helmia kirjailun, kankaita rusettien tekoon
jne.

o Kerhossa voi kokeilla myds vaatteiden
liukuvarjayksia ja erilaisia kankaanpainanta-
tekniikoital!

e Kasvien ja kasvisten istutukset esimerkiksi tyhjiin
maitopurkkeihin
e Luonnonmateriaaleilla askartelut ja maalaukset:

o Tiesitko, etta esimerkiksi voikukkien
keltaisesta varista saa upeita taideteoksia
kukkia paperiin tupsuttelemalla?

6.2 LEIKKEJA KERHOTOIMINTAAN

6.2.1. RYHMAYTYMIS - JA TUTUSTUMISLEIKIT

Ryhmaytymisleikkeja on syyta ottaa erityisesti ensimmaisilla
kerhokerroilla, jolloin osallistujat ovat usein ujoja, eivatka
viela tunne toisiaan. Mita pienemmista lapsista on kyse, sita
enemman kannattaa panostaa heratteleviin ja toiminnallisiin
tutustumisleikkeihin sen sijaan, etta jokaisen tulisi vuorollaan
esimerkiksi kertoa itsestaan. Ryhmaytymis - ja
tutustumisleikkien on hyva olla mahdollisimman
yksinkertaisia, jotta osallistujien ei tarvitse miettia sita,
tekeeko oikein tai ymmarsikd ohjeet. Ryhmaytymis - ja
tutustumisleikit saavat olla humoristisia, ja paaasia onkin
ettd osallistujat rentoutuisivat, tutustuisivat toisiinsa ja

ilmapiirista tulisi turvallinen.



TUTUSTUMISLEIKKEJA

e Tutustumis-salaatti

o Tutustumis-salaatti etenee perinteisen hedelmasalaatin idealla, ja onkin kivan
yksinkertainen toteuttaa myos pienempien kerholaisten kanssa. Leikin avulla lasten on
helppo I6ytaa yhteisia kiinnostuksen kohteita, ja toisaalta saada kivasti myos liiketta,
mika vahentaa alkujannitysta.

o Laittakaa piiriin tuolit / istuinaluset tai piirtakaa maahan ympyrat jokaiselle paikaksi.
Vahentakaa piirista yksi paikka niin, etta yksi osallistuja menee piirin keskelle. Keskella
olija keksii jonkun asian, josta tykkaa, esimerkiksi "Mina tykkaan jaatelosta". Kaikki jotka
tykkaavat jaateldsta, vaihtavat paikkaa keskenaan. Se, joka ei ehdi I6ytamaan paikkaa,
jaa keskelle ja keksii taas jonkin asian esim. "Mina tykkaan mopoista", ja kaikki, jotka
tykkaavat mopoista, liikkuvat.

e Ystavyyden verkko

o Tassa rauhallisempi tutustumisleikki, ja sopii kaytettavaksi myds pienempiin
kerhotiloihin. Soveltuu parhaiten yli 3.-luokkalaisille.

o Mennaan piiriin istumaan tai seisomaan. Otetaan paksua narua kerd. Narukerag
heitellaan piirissa niin, etta aina se jonka luona kera on ottaa siita kiinni niin, etta
alkaa muodostua verkko piirin keskelle. Aina se jolle narukera lennahtag, kertoo
oman nimensa ja esimerkiksi eldimen jota muistuttaa, lempiruokansa tai jonkin asian,
josta tykkaa. Kun lankakera on lentanyt kaikkien luokse ja verkko on muodostunut,
aletaan verkkoa purkaa. Purkamisvaiheessa voi ottaa variaation niin, etta se, jolle
kerd lennahtad, sanoo oman nimensa lisaksi sen nimen, jolta kerd on tullut. Jos
ryhma on kovin arka ja ujo, saattaa tama leikki menna hiljaa seisomiseksi, joten
ohjaajan kannattaa arvioida sopiva hetki talle leikille.



e Maija Majava

o Tassa on hyvin yksinkertainen tutustumisleikki, jota
voidaan kayttaa kun lapsi hallitsee kirjaimet. Istutaan
piiriin, ja jokainen sanoo oman nimensa seka samalla
alkukirjaimella alkavan elaimen nimen. Ohjaaja voi
vetaa leikin "humoristisesti" niin etta syntyy ilmapiiri,
ettei haittaa vaikka joku on norsu tai aasi. Leikkiin
leikkimielista haastavuutta saa, kun tuleekin luetella
myos edellisen tai kahden edellisen lapsen nimet ja
eldimet ennen omaa vuoroaan.

¢ Pienryhmaskabat
o Jos oniso ryhma, tai tavallista arempi ryhma, toimii
monesti pienryhmiin jako, jolloin osallistujien on
luontevampaa toimia vieraampien kavereiden
kanssa.
= Ryhmiinjaon voi tehda esimerkiksi tulostamalla
4 eri kuvaa ja leikkelemalld kuvat osiin, joilloin
R\{O_V\X.E\\\ ryhmalaisten tulee I16ytaa samaa kuvaa
edustavat osallistujat. Pienemmille lapsille
K\\“\\ toimii esimerkiksi kirjoittamalla lapulle eldinten
K XXX_\_\, nimig, ja lapset etsivat nayttelemalla lapussa
KRB- 0' lukevaa eldinta ryhmalaisensa (hyppien kun
puput, rydmimalla kun krokotiilit jne.).



o Kun osallistujat on jaettu omiin ryhmiinsa, on tarkeaa, etta ohjaaja silti ohjaa koko
ryhmaa ja pitaa lankoja kasissaan.
= Tarvitaan siis isoa aanta ja tilanteen haltuunottoa, seka pilketta silmakulmaaan -
Leikkien ei ole tarkoitus olla kilpailua, vaan leikkimielista skabailua!l
o Mika ryhma nopein? Ohjaajan tehtava on katsoa, missa ollaan ensimmaisena valmiita
ja kadet ylhaalla. Voitte kayttaa esimerkiksi seuraavia tehtavia:
» Muodostakaa pituusjarjestys riviin
= Muodostakaa rivi kengan numeron perusteella pienimmasta isoimpaan
» Muodostakaa rivi aakkosjarjestykseen
= Muodostakaa omalla tyylillda ryhman nuorimman jasenen etukirjain
= Maton kaantd: Ryhmaldiset saavat samankokoiset jatesakin palaset /
sanomalehdet tms. Ryhmalaisten tehtavana on kaantaa alusta heidan allaan niin,
ettei kukaan putoa.
m Paperitorni: Kukin ryhma saa esimerkiksi seitseman A4 -paperia. Ryhmien
tehtavana on tehda naista esimerkiksi viidessa minuutissa mahdollisimman korkea
torni. Se rynma voittaa, jolla on korkein torni, tai saa ylipaataan edes tornin tehtya.

LEIKKEJA

Lasten mielesta usein yksinkertaisimmat ja perinteisimmat leikit ovat kerhoissakin niita
mukavimpia! Liikkuntakerhojen kohdasta I6ydat liikunnallisia perinneleikkeja, ja
monitoimikerhojen kohdasta vuodenaikoihin liittyvia toiminta-ideoita. Seuraavaksi on
yhteisollisyytta edistavia leikkeja, joita voi hyvin leikkia my0s sisatiloissa. Naita voi kayttaa
kaikissa kerhoissa alku - tai loppuleikkeina, tai sitten ihan leikkikerroilla paatoimintana.

¢ Rikkindinen puhelin ja faksi

o Tama klassikkoleikki etenee niin, etta yksi
kerholaisista keksii jonkin lauseen, mika laitetaan
piirissa kaverille kuiskaten kiertamaan. Kun lause
on kaynyt kaikki osallistujat lapi, piirissa
viimeinen jonka korvaan lause kuiskataa kertoo
sen aaneen. Vinkki, etta lapsille voi antaa
tehtavaksi keksia lause kerhokerrasta tai paivan
teemasta.

o Rikkinainen faksi menee niin, etta jonon
viimeinen piirtaa paperille kuvan, jonka han
piirtad jonossa seuraavana istuvan selkaan.
Kerholaiset piirtavat kuvan aina seuraavan
selkaan, kunnes ensimmainen piirtaa hanen
selkaansa piirretyn kuvan paperille. Sitten
vertaillaan yhdessa kuinka kuva on muuttunut
matkan varrella. Leikkia voi varioida my®os niin,
ettd kaikki piirtavat kuvan paperille niin, etta
nakevat vain edellisen piirroksen ja nayttavat
omansa seuraavalle.




¢ Leijonan metsastadja

o Lapset istuvat piirissa silmat kiinni. Ohjaaja kiertaa piiria ja piirtaa jonkun selkaan
raksin, josta tulee leijjonan metsastaja. Leijonanmetsastaja "metsastaa” muita piirissa
istuvia vinkkaamalla silmaa, kunnes se jole on vinkattu silmaa kaatuu maahan
makaamaan. Muiden tehtavana on selvittaa, kuka on leijjonan metsastaja.
Yksinkertaisimmillaan voi selvittaa niin, etta joku piirissaolija nostaa kaden pystyyn ja
kertoo veikkauksensa, jos se menee oikein, metsastaja paljastuu. Isompien kanssa voi
ottaa niin, etta epailija tarvitsee vahvistajan, ja kun molemmat ovat asiasta samaa
mieltd, metsastadja vasta paljastuu. Ennen tata leikkia on hyva selvittad, osaavatko
kaikki vinkata silmaa.

o Vetta kengdssa

o Tata leikkia voi leikkia, kun ryhmaldiset tietavat toisensa
nimelta. Jakautukaa kahdeksi yhta suureksi joukoksi.
Toinen joukoista menee ulos kerhotilasta. Talla valin
ryhmista toinen valitsee jokaiselle leikkijalle ystavan
oven ulkopuolisista. Kun valinnat on tehty, leikin vetaja
paastaa yhden kerrallaan tilan ulkopuolella olevista
leikkijoista sisaan. Leikkija kavelee jonkun huoneessa
olijan luo ja kysyy: Oletko ystavani? Mikali arvaus osuu
oikeaan, han saa jaada istumaan ystavansa viereen. Jos
taas ystava on vaara, tama vastaa: Vetta kengassa!
Talloin leikkija hyppii takaisin yhdella jalalla, ja kokeilee
onneaan myohemmin uudelleen. Leikkia jatketaan,
kunnes kaikki ovat [6ytaneet oman ystavansa.

o Etsiesine PR
o Huoneeseen piilotetaan esine.
Leikkijat etsivat sita ja sen
ensimmaisena loytanyt jaa
paikalleen seisomaan sanomatta
mitaan. Sitd mukaa kun toiset
leikkijat huomaavat, etta joku on
|6ytanyt esineen, muut juoksevat
jonoksi hanen peraansa.



o Peili

o Yksi leikkijoista on peili, joka seisoo selin
muihin. Toiset asettuvat Iahtdviivalle noin 20
metrin paahan peilista ja yrittavat liilkkua
kohti peilia. Peili kaantyy silloin tallin,
yllattain, liikkujiin pain. Jos peili huomaa
jonkun liikkuvan, tdma joutuu palaamaan
takaisin lahtoviivalle. Se, joka ensimmaisena
ehtii koskettamaan peilid ja huutamaan oman
nimensa on seuraava peili. Tama on
todellinen perinneleikki!

e Hymynheitto
o Leikkijat istuvat piiriin. Joku alkaa hymyilla, vetaa kadelladn hymyn pois kasvoiltaan ja
osoittaa jotakuta. Hymyn vastaanottanut henkild aloittaa hymyilemisen ja heittaa sen
seuraavaksi jollekin muulle. Toiset eivat saa nauraa eivatka hymyilla. Se joka nauraa
joutuu pelista pois.

e Hoyhenpeli
o Leikkialueelle piirretaan kolme viivaa, joiden vali on noin 5 metria. Keskimmaisen
viivan kohdalle asetetaan héyhen, takimmaiset rajat ovat maaleja. Leikkijat jaetaan
kahteen joukkueeseen ja joukkueet koettavat puhaltaen saada hdyhenen vastapuolen
maaliin. Maalin jalkeen aloitetaan peli taas keskiviivalta. Eniten maaleja saanut joukkue
voittaa.

e Kuka mina olen?

o Lapset asetetaan kahteen riviin silmat kiinni, selat vastatusten. Ohjaaja sekoittaa lapset
niin, etteivat he tieda, kuka heidan takanaan seisoo. Lapsia kehoitetaan ottamaan valia
viereiseen pariin. Sitten kun ohjaaja kehoittaa etta "Tunne minut", lapset voivat kdantya
silmat kiinni ympari, ja selvittaa kuka vastapaata seisoo. Leikkia voi varioida niin, etta
tulee etsia kaverin sormenpaat, kyynarpaat jne.

¢ Maa. meri, laiva

o Tama yksinkertainen liikuntaleikki soveltuu hyvin ala-asteikaisten kerhoihin ulko - tai
sisaleikiksi. Peliin tarvitaan kolme viivaa tai merkittya paikkaa, jotka ovat maa, meri ja
laiva. Leikkijat asettuvat keskimmaiselle viivalle, joka on laiva ja jadvat odottamaan
huutoa, mihin siirtya. Huutaja voi olla yksi lapsista tai ohjaaja. Huutaja huutaa jonkin
viivoista (maa, meri tai laiva) ja kaikki juoksevat kyseiselle viivalle. Jos juoksee vaaralle
viivalle, putoaa pelista. Se, joka on viimeisena huudetulla viivalla, putoaa my®6s. Jos
huutaja huutaa sen viivan, jolla leikkijat jo seisovat ja joku ottaa askeleenkin pois
viivalta, myds han putoaa. Se leikkija, joka on viimeisena mukana, voittaa.

e Hamahakinverkko
o Tama on hauska yhteistyota kehittava ryhmatehtava. Tama toimii parhaiten siina
vaiheessa kun ryhman ryhmaytyminen on jo hyvassa vaiheessa, ja lapset uskaltavat
koskea toisiinsa. Kieputa narua kahden puun valiiin verkoksi niin, etta reijat ovat lasten
mentdvissa. Ryhman tulee paasta verkon toiselta puolelta toiselle niin, ettei osu
verkkoon. Yhta verkossa olevaa reikaa saa kayttaa vain kerran. Ryhmalaiset tarvitsevat
toistensa apua, etta paasevat ylimmista reijistd myds menemaan.



7 TUEN TARPEET

HARRASTUSTOIMINNASSA

TAVOITE

Tdhan osioon on koottu kdytannonldheisia vinkkeja, kuinka harrastustoiminnasta
saadaan erityista tukea tarvitseville lapsille mielekasta, turvallista ja selkeaa.

Harrastustoiminnan tulee ola avointa kaikille,
riippumatta lapsen taustoista, tuen tarpeista
tai persoonasta. On paljon lapsia, jotka eivat
aistiyliherkkyytensa vuoksi sieda
kerhotoiminnassa metelia, tai ylivilkkaita
lapsia joille keskittyminen toimintaan on
haastavaa. Tama koulutusmateriaali luo
perustan kaikelle sille tiedolle ja taidolle, jota
my®s erityista tukea tarvitsevien lasten
kerhotoiminnassa tulee hyédyntaa - Sama
perustus toimii siis kaikille! Kun puhutaan
erityista tukea tarvitsevien lasten
harrastustoiminnasta, on syyta kuitenkin
kiinnittaa erityista huomiota yksil6llisiin
tarpeisiin ja niiden kanssa toimimiseen.

Erityisyys harrastustoiminnassa on mahdollisuus
opettaa kaikille lapsille erilaisuuden hyvaksyntaa ja
monenlaisten lasten kanssa toimeentulemista, ja
toisaalta myds erityiselle lapselle tarkea vayla
yhteenkuuluvuuden tunteen kokemukselle.

Erityisyys on osa yhteiskuntaamme. Tana paivana
kuulemme, puhumme ja luemme paljon tasa-
arvosta ja yhdenvertaisuudesta. Lapset oppivat
kuitenkin konkreettisen toiminnan kautta: Kun
harrastustoiminta kuuluu kaikille ja erityisyys
nakyy myos kerhotoiminnassa, lapset oppivat
tasa-arvoisista lahtékohdista tapahtuvaan

toimintaan jo pienesta pitaen.



Tassa osiossa on otettu huomioon yleisimmat kaytdshairiot ja haasteet, seka asperger, ADHD
ja aistiyliherkkyydet. Harrastusryhmatoiminnassa ohjaajien kokemat haasteet painottuivat
erityisesti lasten tuen tarpeeseen ja sen ymmartamiseen.

Erityisen tuen tarve ei saa eriarvoistaa lapsia tai aiheuttaa lapsen tarpeen korostumista
muiden osallistujien silmissa. Kerhotoiminnassa resurssit ovat usein niukat lasten haasteiden
kanssa toimimiseen. Taman vuoksi erityisen tuen tarpeiden lisdantyva ilmeneminen
harrastustoiminnassa tulee huomioida jo organisoinnin tasolla niin, ettd kerhotoiminnasta
tulee mahdollista kaikille.

7.2 JOHDATUS HAASTEIDEN KIRJOON

7.1.1 KAYTOSHAIRIOT JA YLIVILKKAUS

Lasten ja nuorten kaytdshairiot ovat
monimuotoisia hairidita, joiden padoireena on
pitkakestoinen ikatasosta poikkeava uhmakas,
aggressiivinen tai epasosiaalinen kaytos, joka
aiheuttaa ongelmia sosiaalisissa suhteissa ja
suoriutumisessa.

Kaytoshairioihin liittyy usein kehityksellisia
ongelmia ja psykososiaalista kuormitusta.
Kerhotoiminnassa kaytdshairidinen lapsi voi
uhmata ohjaajan ohjeita tai yleisia saantdgja,
poistua kerhosta ilman lupaa, ajautua
riitatilanteisiin muiden lasten kanssa ja olla jopa
aggressiivinen.

ADHD:lle ominaisia oireita ovat ikaan ja kehitystasoon nahden liiallinen tarkkaamattomuus,
yliaktiivisuus (ylivilkkaus, hyperaktiivisuus) ja impulsiivinen eli hetken mielijohteista syntyva
kaytos. Eri oireiden yhdistelmat ovat yksil6llisia: toisilla voi korostua erityisesti
tarkkaamattomuus, toisilla yliaktiivisuus ja impulsiivisuus, kun taas toisilla voi olla enemman

tai vahemman kaikkia naita oireita.



Kaytoshairidisten ja ADHD lasten haastavaa
kayttaytymista voidaan ehkaista edistamalla
lapsen tunne-, vuorovaikutus - ja
ongelmanratkaisutaitoja seka myonteisia
kasvatuskadytantoja. Vaikka suurin tyd
tehdaankin kotona, niin kerhotoiminnassa
tarkeaa on riskitekijdiden minimointi tai
poistaminen. Kaikkien riskitekijéiden minimointi
perustuu tassa materiaalissa jo aiemmin
mainittuihin tarkeisiin huomioitaviin asioihin
kerhotoiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa: Kerhotoiminnassa toistuvat
tutut asiat eli rutiinit tuovat turvallisuuden
tunnetta lapselle ja selkeyttd. Haastava
kayttaytyminen minimoituu, kun lapsi tietag,
mita kerhossa tapahtuu, ja mita hanelta
odotetaan.

uva: Suornen 4rl-Liitto / photokrafix

Mikali lapsi ajautuu esimerkiksi toistuvasti riitatilanteisiin toisen kerholaisen kanssa, voi
kerhossa toimia pienryhmissa niin, etta tukea tarvitsevan lapsen kanssa samassa
ryhmassa ei ole hanta provosoivia lapsia.

Monesti haastava kayttaytyminen ilmenee tilanteissa, kun lapsi ei tieda, mita tehda tai
miten toimia, (esimerkiksi odottelutilanteet tai tekeminen, joka on lapselle liian vaikeaa
tai epamieluisaa). Naita voi ehkaista kerhon huolellisella suunnittelulla niin, ettei tallaisia
tilanteita paase syntymaan.

Huomio kerhokerran rakenteeseen: Alussa kerrotaan mita tehdaan (voi selkeyttaa
kuvilla), sen jalkeen toiminta. Mikali on ohjelmassa rauhallisempaa askartelua, voi pohtia,
olisiko sita ennen tarpeen vaikka liikunnalliset leikit ulkona? Nain suurimmat energiat jaa
ulos, ja keskittyminen on monesti ulkoilun jalkeen helpompaa.

Tyontekijaresurssin hyodyntaminen: Mikali kerhossa on kaksi ohjaajaa, voidaan sopia,
ettd toinen avustaa tukea tarvitsevaa lasta / lapsia. Nain selkeytetaan ohjausta.

Ohjeiden anto: Muista selkeat ja ymmarrettavat ohjeet. Pilko ohjeet osiin ja ohjeista vaihe
vaiheelta, tama huomioitavaa erityisesti askartelussa.

Toimintasisaltdjen suunnittelu niin, ettd toiminta on toteutettavissa kyseisen lapsiryhman

kanssa ja riskit minimoitu



7.1.2 AUTISMIN KIRJO

bl

Autismikirjon hdirié on keskushermoston kehityksellinen hdirié, jonka ydinoireita ovat
toimintakykyd haittaavat, laaja-alaiset ja pysyvit sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
kommunikaation erityispiirteet sekd rajoittuneet, toistavat ja joustamattomat
kaytosmallit, kiinnostuksen kohteet tai aktiviteetit (Duodecim 1/2023).

Kerhotoimintaa suunniteltaessa on tarpeen
arvioida, mitka haasteet keskeisimmin
vaikuttavat yksilon toimintakykyyn kerhossa.

Keskeista kerhotoiminnassa on riittava tuki seka
ymparistdn muokkaaminen autismiystavalliseksi
osallistumisen ja osallisuuden
mahdollistamiseksi. Kuntoutuksen
jalkautuminen arjen ja vapaa-ajan ymparistoihin
on myds tarkeda, koska taitojen yleistaminen
harjoittelutilanteen ulkopuolelle on usein
autismikirjon henkilolle haastavaa.

Autisminkirjon henkildon osallistuessa
kerhotoimintaan tulisikin kartoittaa lapsen tai
nuoren kuntoutuspolkua ja tuen tarvetta
kerhotoiminnassa yhteistydssa kodin ja
kuntoutuksesta vastaavan tahon kanssa. Olisiko
kerhotoimintaan mahdollista saada esimerkiksi
henkildkohtainen avustaja, joka mahdollistaisi
riittavan tuen lapselle tai nuorelle.

Autismikirjoon liittyvia vahvuuksia ja
voimavaroja tulee hyddyntaa kerhotoiminnassa.
Niita voivat olla mm. hyva yksityiskohtien
erottelukyky, tarkkuus, oikeudenmukaisuus,
tunnollisuus, erityistaidot ja vahva kyky keskittya
esimerkiksi erityisiin mielenkiinnon kohteisiin.
Autisminkirjon lapsella voi olla paljonkin
tietdmysta niista asioista, mitka hanta
kiinnostaa, ja niita tulee hyddyntaa
kerhokertojen suunnittelussa ja toteutuksessa.




Kaytannéssa my6s autisminkirjon lapsi tai nuori tarvitsee kerhotoiminnassa
huomion kiinnittamista kerhon selkeyteen, struktuuriin ja rakenteeseen, jotta
toiminta nayttaytyy lapselle tai nuorelle mahdollisimman selkedna.

Rakennetta voi viela selkeyttdaa kerhokerran alussa kuvilla, jotka kuvastavat
tekemista. Esimerkiksi: alkupiiri = alkuleikki = tekeminen — loppuleikki —
loppupiiri.

Jatkuva halina saattaa monesti ahdistaa
autisminkirjon henkil6a. Onkin syyta pohtia
harrastustoiminnan organisoinninkin tasolla,
etta nauttiiko kyseinen lapsi isossa ryhnmassa
olemisesta, vai olisiko paikkakunnalla
mahdollista jarjestaa
pienryhmakerhotoimintaa, jossa ymparistda
saataisiin rauhoitettua? Monesti autisminkirjon
henkild nauttii luonnossa olemisesta,
metsaretkista ja rauhallisesta tekemisesta.
Parhaimmillaan kerhotoiminta voi olla erityista
tukea tarvitsevalle autismin kirjon henkildlle
syrjaytymista ehkdiseva ja tukiverkostoa lisaava
toimintamuoto, josta voi tulla hanelle jopa
viikon kohokohta!

7.1.3 AISTIYLIHERKKYYDET

Aistiyliherkka lapsi reagoi aistumuksiin
voimakkaammin, pidempaan tai nopeammin.
Hyvin tavalliselta tuntuvaa aistimusta on vaikeaa
sietaa, eika lapsi pysty tottua siihen. Lapsen
nakokulmasta aistimukset voivat tuntua
hallitsemattomalta kaaokselta.



Aistiyliherkka lapsi pyrkii valttelemaan epamiellyttavia asioita tai kokea rasittavina tilanteet,
joissa ei muiden mielesta ole mitaan erityista. Kun tietty "stressikynnys" ylittyy, tama voi
johtaa raivokohtaukseen, valttelyyn, jumiutumiseen, vireystilan saatelyyn tai
lamaantumiseen. Aistiyliherkkyydet ovat tavallisia ndko-, tunto-, ja kuuloaistin alueella.

Kerhotoiminnassa aistiyliherkkyydet ja aistitiedon kasittelyn vaikeudet vaikeuttavat
arkisten asioiden sujumista. Ne voivat hankaloittaa esimerkiksi pukeutumista,
peseytymista, syomista ja leikkimista. Lapsella saattaa olla vaikea hallita tunteitaan ja
kayttaytymistaan.

Miten huomioida kerhotoiminnassa
aistiyliherkkyydet?

Aistitiedon kasittelyn vaikeuksien kuntoutus
perustuu sopeutumisen ja toimintakyvyn
tukemiseen.

e Ympariston muokkaus

o Suosi pienryhmatyoskentelya, jolloin
ilmapiiri rauhoittuu.

o Mikali kerhotoiminnassa on
keskittymista vaativaa toimintaa, kuten
askartelua, voisiko lapsen
askartelupistetta rajata tai rauhoittaa
ymparistda muokkaamalla?

o Ympadristosta voi poistaa lapsen
toimintakykya hairitsevia asioita, jos
mahdollista.

e Toimintakykya tukevat apukeinot
o Yhteistydssa kodin ja lasta kuntouttavien tahojen kanssa voi pohtia apukeinoja
kerhotoimintaan. Mikali isohko kerhoryhma nahdaan lapsen kannalta parhaaksi
vaihtoehdoksi, voidaan pohtia, olisiko kuulosuojaimista apua?

e Kerhotoiminnan suunnittelu

o Minkalaisesta toiminnasta lapsi nauttii? Minkalaisissa tilanteissa haasteet ilmenevat?
Mikali esimerkiksi pukemistilanteet ovat hankalia, ennakoikaa nama niin, etta lapsi
saa niihin aikuisen tukea, esimerkiksi niin, etta siirtyy pukemaan muita aikaisemmin.

o Opi tunnistamaan ne asiat, jotka lasta rauhoittaa. Voisiko kerhotoimintaan sisallyttaa
yhteisia rauhoittumishetkia, kuten satuhierontaa tai kuvittelumatkoja?

o Vahenna stressia aiheuttavia asioita, kuten kiiretta, yllatyksia ja melua. Kerro
etukateen, kuinka toimitaan.



e Lapsen auttaminen l6ytamaan ja harjoittelemaan selviytymistaitoja

o Monesti aistiylinerkka lapsi purkaa aistitiedon kasittelysta syntyvan vaikeuden
esimerkiksi lahtemalla pois tilanteesta. Naissa tilanteissa ohjaajan tulee tiedostaa, etta
kayttaytyminen ei ole lapsen "ankyrointia", vaan lapsi ei vaan pystynyt kasittelemaan
tilannetta.

o Se, ettd ohjaaja "pakottaisi" lapsen yhteiseen toimintaan, tuskin auttaa. Sen sijaan
ohjaajan tulisi yhteistydssa lapsen ja kodin kanssa pohtia, kuinka nama tilanteet
saataisiin lapsen kanssa toimimimaan.

¢ Aikuisen tuki aistisdaatelyn vaikeuksien laukaisemien tunnereaktioiden saatelyyn

o Monesti jo se, etta lapselle sanoittaa hanen reaktionsa, helpottaa lasta kasittamaan ja
hahmottamaan tilanteen.

o Hankalilta tuntuvista tilanteista ja asioista selviytymista voi harjoitella leikin avulla,
pienin askelin. Harjoittelu on helpompaa, kun saat herateltya lapsen oman
kilnnostuksen asiaa kohtaan.

o Tarkeinta on aikuisen turvallinen tuki ja rauhallisuus.

7.2 ERITYISTA TUKEA TARVITSEVIEN LASTEN HARRASTUSTOIMINNAN
ORGANISOINTI

Erityista tukea tarvitsevien lasten harrastustoiminnan organisointi
lahtee toiminnan tarpeen kartoituksesta. Harrastustoimintaa
organisoivan tahon tulisikin tarkastella yhteistydssa koulun ja
lasten vanhempien kanssa sita, missa maarin erityista tukea
tarvitsevat lapset voidaan integroida tavalliseen kerhotoimintaan,
vai onko tarpeen luoda erityisia pienryhmia tukea tarvitseville
lapsille.

Pienryhmakerhotoiminnan tarpeellisuus

Isot harrastusryhmat eivat houkuttele mukaan lapsia ja nuoria, jotka kokevat syysta tai toisesta
ulkopuolisuuden tunteita, eivat nauti sosiaalisesta toiminnasta tai vanhemmat kokevat etta
lapsella on haasteita toimia isossa ryhmassa. Olisikin suositeltavaa, etta paikkakunnille
laitettaisiin tarjolle pienryhma tai pienryhmia, mika mahdollistaisi harrastukseen osallistumisen
kaikille. Pienryhman koko tulee mitoittaa ohjaajaresurssin mukaan. Kun pienryhmassa on
vahintaan kaksi ohjaajaa, mahdollistuu lapsille tarvittaessa yksiléllinen tuki erilaisissa
tilanteissa. Monesti lapsella voi olla my6s henkildkohtainen avustaja mukana toiminnassa.

Pienryhmakerhotoiminnassa organisointiin
tulee kiinnittaa erityistd huomiota. Voidaan
avata tietosuojattu ilmoittautuminen, jossa
kartoitetaan lapsen tuen tarpeet. Naiden
yksilollisten tuen tarpeiden pohjalta aletaan
jarjestelemaan kerhotoimintaa niin, etta
ryhmista saataisiin toimivia.Naiden tietojen
pohjalta pystytaan myds mitoittamaan
ohjaajaresurssi sopivaksi.



Kaikille avoin harrastustoiminta - Tukea tarvitsevat
mukaan harrastamaan kerhotoimintaan

Tuen tarpeiden kanssa voidaan toimia myos ns.
"tavallisessa kerhotoiminnassa". Joskus se voi olla
lapselle parempi vaihtoehto, kun lapsi kokee
kuuluvansa joukkoon, ja saavansa harrastaa siella
missa kaveritkin. Kerhotoiminnasta organisoivan
tahon tehtavana on kartoittaa tuen tarpeet ja
mitoittaa ohjaajaresurssi sen mukaan, seka huolehtia
siita etta ohjaajilla on valmiudet tuen tarpeiden
kanssa tyoskentelyyn harrastustoiminnassa. Kun
erityista tukea tarvitsevat lapset osallistuvat
tavalliseen kerhotoimintaan, voidaan punaisena
lankana pitaa ajatusta, ettd muut lapset vain hyotyvat
siitd, mikali kerhotoiminta on himpun verran
selkeampaa ja rutiininomaisempaa.

7.3 HAASTAVAT TILANTEET KERHOSSA JA NIIDEN EHKAISEMINEN

Haastavia tilanteita tulee kerhotoiminnassa eteen vaistamatta; Lapset riitelevat keskenaan,
kayttaytyminen on levotonta ja aanitasot nousevat, kaikki eivat padse mukaan toimintaan,
joku eristaytyy tai poistuu kerhosta, esiintyy kiusaamista, toiminta ei onnistu ja niin edelleen.

Tilanteiden muodostumiseen vaikuttavat jokaisen lapsen henkilékohtaiseen kasvuun ja
kehitykseen liittyvat syyt, mutta tietenkin myds kerhonohjaajan toiminta. Lapsen
persoonallisuuden piirteisiin kerhonohjaajan on vaikea vaikuttaa, mutta haastavia tilanteita
kerhotoiminnassa voi ehkaista. Ensin on syyta tiedostaa mista kaytds kumpuaa, minkalaisissa
tilanteissa se ilmenee, ja sen jalkeen voidaan pohtia kayttaytymisen ehkaisemista. Osiossa
tuen tarpeet kerhotoiminnassa avataan kayttaytymisen syita tarkemmin.

Kiinnita huomiota seuraaviin asioihin:

¢ Toiminnan suunnittelu
o Onko toiminta soveltuvaa ikaryhmalle? Onko toiminta mielekasta ja tarpeeksi
kiinnostavaa? Muistithan ottaa lapset mukaan toiminnan suunnitteluun?
Ryhmadynamiikka ja ryhman kehityksen vaihe
o Onko kerhotoiminta vasta aluillaan ja lapset hakevat paikkaansa ryhmassa ja ovat
epavarmoja asemastaan? Tama on ohimeneva vaihe, muistithan selkeat saannot,
tasapuolisuuden ohjauksessa ja rutiinit?
Ryhman ohjaus
o Muistithan selkedt ja osiin pilkotut ohjeet?
Persoonallinen ohjaustyyli
o Tarkastele omaa toimintaasi - Kun olet innokas siita mita tehdaan, myds lapset
motivoituvat!
Palautteen antaminen
o Ks. Kohta palautteen antaminen. Kuinka toimit, kun haastavaa kayttaytymista syntyy?



Aina kuitenkaan haastavan kayttaytymisen
syntyminen ei ole pelkastaan ohjaajan
toimintatavoista kiinni, vaan
kerhotoiminnassa voi olla my®os erityista tukea
tarvitsevia lapsia. Talldin ohjaajan tulee
kiinnittaa erityista huomiota haastavien
tilanteiden ennakointiin ja siihen, etta
toiminta on koko ryhmalle soveltuvaa.

Monesti isot ryhmakoot aiheuttavat halinaa ja
levottomuutta lapsilla, talloin voi kokeilla
pienryhmatydskentelya.

Vinkkeja pienryhmatyéskentelyyn:

e Pienryhmatyoskentely rauhoittaa kerhoa ja nain ehkaisee myds haastavaa kayttaytymista
e Mahdollisuudet pienryhmatydskentelyyn riippuu aina kerhon ohjaajien maarasta.
o Mikali esimerkiksi kerhossa on 15 lasta ja 2 ohjaajaa, voi lapset jakaa kahteen
pienryhmaan. Ryhmajako kannattaa tehda ohjaajavetoisesti.
e Toisessa ryhmassa voidaan esimerkiksi askarrella, ja toisessa leikkia.
o Nain kerhokertakin soljuu mukavasti, kun sovitaan etta esimerkiksi 30min tehdaan
toista asiaa ja sitten vaihdetaan ryhmia.



7.4 VINKKEJA ERITYISTA TUKEA

TARVITSEVIEN LASTEN
KERHOTOIMINTAAN

¢ Kiinnita toiminnan suunnitteluun erityista

huomiota.

o Suunnittele sellaista toimintaa, etta se
varmasti on kaikkien ymmarrettdvissa ja

tarpeeksi helppoa lapselle.

o Toiminnan suunnittelussa korosta rutiineja
ja toistuvia asioita, muista toistaa tiettyja
asioita kerhotoiminnassa samalla kaavalla

(alkupiiri - toiminta - loppupiiri).

o Jokaisella kerhokerralla sama toistuva
alkuleikkikin on monesti lapsista hauska, ja
luo tiettya turvallisuuden tunnetta kun kerho

alkaa aina samalla tavalla.

e Rutiineja ja kerhokerran rakennetta voit

selkeyttaa kuvilla (liite x).
o Kuvat voit asettaa tarranauhalla
kerhokerran seinalle.
e Suunnittele kerhokerta niin, etta

rauhallinen ilmapiiri mahdollistuu
o (esim. Pienryhmissa toimiminen).

e Hyddynna kerholaisten vahvuuksia ja

mielenkiinnonkohteita toiminnan
suunnittelussa, ja toisaalta ota lapsia myés
mukaan toiminnan suunnitteluun.

o Esimerkiksi vilkkaiden lasten kanssa suosi
ulkoilua ja energiaa purkavia leikkeja (mutta
toisaalta vastapainona myds rauhoittumista).

o Mikali lapsilla on erityisia
mielenkiinnonkohteita esimerkiksi
pelimaailmaan, hyddynna naita teemoja
kerhokerran sisalldisa, kuten askarteluissa ja
leikeissa.

e Koska erityista tukea tarvitsevat lapset ovat
yksiléita siind missa kaikki muutkin, tulee
toiminta suunnitella yksiléiden nakékulmasta
ja ottaa lasten tuen tarpeet huomioon.

¢ Joskus kerhotoiminnan organisoinnin tasolla
tulee ottaa tukea tarvitsevat lapset
huomioon.

o Onko tarvetta esimerkiksi lisaresurssille?



YHTEENVETO JA TEHTAVAT

Muista nadmada

Erityista tukea tarvitsevien lasten kerhotoiminnan suunnittelussa olisi syyta
arvioida, onko paikkakunnalla pienryhmédkerhotoiminta tarpeen vai pystytaanko
isoissa ryhmissa mahdollistamaan kaikille avoin harrastustoiminta.

Muista: Selkea struktuuri, ryhman jakaminen pienryhmiin toiminnassa,
haastavien tilanteiden ennakointi, tarvittaessa kuvakorttien kaytto.

Erilaiset lasten tuen tarpeet tulee huomioida kerhotoiminnassa

Hyoédynna lasten vahvuuksia ja mielenkiinnonkohteita kerhotoiminnan
suunnittelussa

Muista selkea ohjeistus

Lapset nauttivat usein yksinkertaisesta toiminnasta
- Helppous tuo sujuvuutta ja iloa!

TEHTAVAT

o Pohdinta

e Minkalaisia erityisen tuen tarpeita olette lapsiryhmissa kohdanneet?

e Pohtikaa, missa tilanteissa lapsen kannalta pienryhmakerhotoiminta olisi isoa
ryhmaa parempi vaihtoehto? Minkalaisia etuja "tavallisella" kerhotoiminnalla on
pienryhmakerhotoimintaan verrattuna?

Jakautukaa pienryhmiin
e Suunnitelkaa kerhokerta, jossa huomioitte erityista tukea tarvitsevien lasten
tarpeet. Kertokaa suunnitelmassa, minkalaisia tuen tarpeita rynmassa ilmenee ja
miten olette nama suunnitelmassa huomioineet.



TURVALLISUUSSUUNNITELMALOMAKE

LITE 1

Kerhon tiedot

Kerhon nimi:

Kerhon osoite:

Kerholaisten maksimi maara:

Kerhon kokoontumisajat:

Kerhon ohjaajat ja vastuuhenkilot

Toiminnasta vastaavan
tahon edustaja:

Nimi: Puhelin: EA-taitotaso
Ohjaaja(t):

Nimi: Puhelin:
Kerhon turvallisuusvastaava:

Nimi: Puhelin:

Kerhon EA-valineisto

Lahin paivystava terveyskeskus

Paikka:
Osoite:
Puhelin:

HATANUMERO: 112




LIITE 2

RISKIKARTOITUSLOMAKE

Kerho Riskien ennaltaehkaisy

Tilat:

Ryhma:

Valineet,
materiaalit ja
laitteet:

Toiminta
kerhossa:

Ulkopuoliset
tekijat:

Muuta
huomioitavaa:

Allekirjoitukset

Kerhonohjaaja Toiminnasta vastaavan tahon edustaja




LOIMU LIIKETTA LUONNOSTA -RASTIRATATEHTAVAT

LIITE 3

TARVIKKEET: Narua, lankun palasia, vesiastia, kompassi, kapyja ja kori/ampari, sokolle huivi ja tulostettu

Aarrejahti kortti

0 POROAITAUS

VALMISTELUT:

Valitse metsasta kohta, missa on kolme puuta
ldhekkdin kolmiomaisessa muodostelmassa.
Kieputa narua / kdytta puiden valille niin, etta
tulee ikdaankuin kolmionmuotoinen aitaus.
Narut voivat olla esimerkiksi kolmessa
kerroksessa (ks. ylapuolelta kuva).

Ryhman tehtava on paasta "poroaitauksen" sisalta
pois mahdollisimman vahilld osumisilla aitaan.
Mikali aitaan osuu, tulee Op. Ilman toisen apua se
ei onnistu, kaverit voivat auttaa toista aidan
sisapuolella ja aidan ulkopuolella. Mutta kukaan ei
saa osua aitaan.

matalin taso Op
keskimmainen taso 1p

ylin taso 2p

korkeimman langan ylitys 3p

e NARUKAVELY SILMAT SIDOTTUNA

VALMISTELUT:

Veda naru lasten kasien korkeudelle metsaéan
puusta puuhun (esim. 50m). Kiyta helpohkoa

maastoa, jossa voi olla muutama haastavampi
kohta.

e SUON YLITYS

VALMISTELUT:

Valitkaa metsédsta / metsaautotielta kohta,
johon on helppo merkita reitti pisteesta A
pisteeseen B. Ryhmalle annetaan ryhmalaisten
maardsta riippuen tiettymaara pienia
lankunpatkia (voi olla myés jotain muuta
vastaavaa) kdytettavaksi. Esim. Viidelle
ryhmadlaiselle kolme lankun palasta.

Ryhman tehtavana on ylittaa "suo" kayttaen
apunaan vain toisiansa ja lankun palasia. Mikali
tipahtaa, joutuu palaamaan takaisin.

Keinoja on monia! Tassa rastilla voi myods ottaa
aikaa.

Ryhman tehtdva on valita yksi, joka kulkee sokkona
muiden ohjeistamana pitaen narusta kiinni kokoajan
kasillaan. Matkalla haasteita tuovat mattaat, puun
runkojen ylitykset ja epatasainen maasto. Mikali haluaa
haastetta, voi sokolle antaa kuljetettavaksi esimerkiksi
pienen vesiamparin - Se ryhma, jolta laikkyy vahiten
vettd, saa tasta taydet pisteet! Tassakin yhteistyd on
tarkeinta, muiden ryhmalaisten on ohjeistettava sokkoa,
ja sokon taas luotettava ryhmalaisiinsa.

o AARREJAHTI

VALMISTELUT:

Piilota metsaan aarre (luovuus rajana!).
Sijoita aarre 20m rastilta etelan suuntaan.
Lapset ratkaisevat (morse) salakirjoituksen,
jotta saavat vihia aarteen sijainnista. Tulosta
alla oleva kortti.

Ratkaisu on: "Aarteen paikka on 20m
etelan suuntaan."
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e KUINKA MONTA KAPYA?

VALMISTELUT
Keraa kapyja koriin ja laske ne. Lasten tulisi
arvata, monta kapya korissa / lasipurkissa on.

Tahan voi myds ottaa pienen skaban - Mika ryhma
padsee lahimmaksi?

e METSAN KONSERTTI

OHJEISTUS RYHMALLE:
Keratkaa luonnosta kivia, keppeja, hiekkaa, kaarnaa
yms... Mielikuvitus rajana!l

Tehkaa oma konsertti, kayttakaa rytmeja, rummutusta
ja mita ikina keksittekaan. Miten luonnonmateriaaleilla
Voi soittaa?

0 KAPYKULJETUS

Kavyn kuljetus pisteesta A pisteeseen B keppia
apuna kayttaen. Jokainen ryhman jasen voi
tehda viestinomaisesti kuljetuksen vuorollaan.
Téhan voi ottaa myos kisailua mukaan - Nopein
ryhma voittakoon!

Kuka ryhma kuljettaa kapya nopeiten? Tama
hullunkurinen tehtava koettelee karsivallisyytta.
Kaikista tarkeinta on kuitenkin kaverin
kannustaminen!

e METSAPARKOUR

Opetelkaa yhdessa
metsdparkourliikkeita

OHJEISTUS:
e Puunrungon ylitys - ja alitustyylit
Kiipeilytyylit
Oksaheijari
Kallioponnari

Metsd on mita parhain ymparisto parkourata! Alustat ovat pehmeitd, ja haasteita lI6ytyy metsasta
riippuen kallioista, puista ja kivistd. Metsa maastona kehittaa mita parhaimmalla tavalla motorisia taitoja,
koska maasto on harvoin tasainen. Ei muuta kun kokeilemaan!

VALMISTELUT:

Valitse metsasta paikka, jossa on sopivasti haastetta (kivid, puunrunko, kalliota, puunoksa tms.). Voit myds virittaa
metsaan liaanin, tai vetaa kiristetyn sidontaliinan puusta puuhun tasapainoilua varten.



LIITE 4
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