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"Leikkaa alun jaarittelut ja mene suoraan asiaan”:
Osallisuus litkuttaa.

Osallisuudessa on kyse yksiléon suhteesta johonkin isompaan
kokonaisuuteen.

Talléin mukana on yksilollisia ja yhteisollisia tunteita. Siksi se liikuttaa —
sanan siina merkityksessa, joka liittyy kokemuksiimme.

Oikea osallisuus ei ole harjoittelua jotakin tulevaa varten, vaan myos
mahdollisuutta vaikuttaa siihen, millainen ymparistdé on ja miksi se voi
kehittya. Siksi se liikuttaa — sanan siina merkityksessa, jossa muutoksia
laitetaan liikkeelle.

Osallisuudella on myds yhteys liikkumiseen eri tiloissa. Se liikuttaa myos
konkreettisen lilkkumisen mielessa.



Osallisuus — kahden ulottuvuuden kysymyksia

Osallisuustoimet voidaan jakaa kahtia.

1. Osallisuuden paamaara on sosiaalinen. Kyse on yhdesséd toimimisesta,
kuulumisesta, liittymisestd ja tunteesta, ettd on osa itsed suurempaa
kokonaisuutta.

2. Osallisuuden paamaara on poliittinen. Kyse on pddtdksenteosta,
vallanjakamisesta, vaikuttamisesta ja vastuunkannosta.

On tdrked huomata, ettd namd eri ndkékohdat tuottavat erilaisia tuloksia. Aluksi
onkin hyvd miettid, mihin koko toiminnalla pyritéan.
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Koulussa oleminen on ryhmassa olemista.

Erityisesti nuorilla kaverisuhteiden merkitys on keskeinen.

“Ja sitten emma niinku oo niitten [muitten oppilaiden] kauheesti niinku
kaveri, ni seki tekee védhdadn sillee téstd koulust niinku huonomman. Ku
tadl ei oo noita parempia kavereita.” (Ysiluokkalainen tytto.)

Oppilaitos tarjoaa parhaimmillaan arvostettuja ystavia ja nuoria
tukevia aikuisia. Tama edellyttaa sita, etta nuori voi tuntea kuuluvansa
osaksi koulun yhteisoa ja etta koulun arkiset kaytanteet mahdollistavat
nuorten toiminnan yhteison hyvaksyttyna ja arvostettuna osana. (Hayes

& Skattebol 2015.)



Tyytyvaisyys elamaan taustamuuttujittain_.. . ¢
(4-10, keskiarvot)

NUORISOTUTKIMUSVERKOSTO ’

Kaikki (n=1902)  |ms g 30 s
Pojat (n=927)
15-19-v. (n=590)

20-24-v. (n=649)
25-29-v. (n=663)

Tyoton (n=129)

Yrittdja (n=43)

Palkkatyossa (n=632)
Koululainen tai opiskelija (n=982)

Yliopistotutkinto tai sitd suorittamassa (n=399)
Ammattikorkeakoulututkinto tai sita suorittamassa (n=376)
Ylioppilas tai lukiossa (n=407)

Ammatillinen tutkinto tai sita suorittamassa (n=522)

Ei tutkintoja, ei opiskele (n=43)

Tunsin olevani kouluyhteison jasen / Tdysin samaa mieltd (n=917)
Jokseenkin samaa mieltd (n=680)
‘ Jokseenkin eri mielta (n=229)

Taysin eri mielta (n=73)

6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0



Yhteys tyytyvaisyyden ja kouluyhteisodn kuulumisen vali
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(Valijarvi 2017)

Kuvio 5.2 Oppilaan yhteenkuuluvuuden tunne ja tyytyvdisyys eldméddn
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Joitakin filosofisia [ahtokohtia

Ihminen ei voi todella pitaa itseaan ainutkertaisena yksiléna ennen kuin muut ihmiset
hanen ymparillaan tunnustavat hanen positiivisen arvonsa yhteisolle. (Axel Honneth.)

Toimijuus todellista kykya toimia lahiyhteisossa ja todellista kykya olla jotain. (Martha
Nussbaum.)

Kun tunnistamme itsemme toisten silmissa positiivisessa valossa, tuloksena on myonteisia
emootioita [tunteita], kuten luottamusta, yhteenkuuluvuutta ja innostuneisuutta.
Vastaavasti kun koemme itsemme toisten silmissa negatiivisessa valossa, seuraa hapeaa,
ulkopuolisuutta ja huonommuutta. (Charles Cooley.)

Yhteiso on siis jotakin sellaista, jossa jokaisen jasen voi kokea tuovansa jotakin hyvaa
muille; joissa on tilaa toimia ja tilaa omalle identiteetille; jossa itseen kohdistuu myodnteisia
tunteita.



Toimivan yhteisdn tunnuspiirteita

e Koostuu ihmisista, joilla on keskinaista kanssakaymista ja joilla on
jonkunlainen kiintymys.

* Yhteisollinen identiteetti, me-henki
* Mikd meitd yhdistdad? Mista syntyy kokemus, ettd olemme samassa veneessd? Mikd
on meiddt oikeuttaa sanomaan ‘me’? Onko joillekin ‘meind’ oleminen helpompaa
kuin muille?
e \Vastavuoroisuus, luottamus, turvallisuus
e Kuuluminen, hyvaksynta
* Onko meilld prosesseja, joissa teemme yhdessd asioista vastavuoroisesti?

e Sosiaalinen tuki, kannatteleminen
* Huolehtii jasenistaan, auttaa ja kulkee mukana
* Huolehditaanko kaikista? Miten tuetaan yhteistd auttamista?



Lauri Lantela hyvinvointioppimisesta 2021

* "Perheymparisto oli monin tavoin yhteydessa nuorten hyvinvointiin
ja osallisuuteen arjessa ja palveluissa. Tassa tutkimuksessa
korostuivat perheen ilmapiirin, vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden
tekijat ja niilla oli yhteys muun muassa nuoren sosioemotionaalisiin
taitoihin, sosiaalisiin suhteisiin, seka toimintaan avun hakemisen
tilanteissa.”

* "Vuorovaikutussuhteisiin liittyvat tulokset korostivat ...
sosioemotionaalisten taitojen merkitysta tydskenneltaessa nuorten
kanssa, silla enemman tukea tarvitsevilla nuorilla oli tuloksen
mukaan myos enemman vaikeuksia muodostaa vuorovaikutus- ja
luottamussuhteita heille tukea tarjoaviin ammattilaisiin.”




Katja Rajala liikkumisen yhteydesta nuorten
sosiaaliseen asemaan

» "Korkeaksi koettu asema oli yhteydessa reippaampaan liikkumiseen
seka vapaa-ajalla etta koulussa. Matalaksi koettu asema puolestaan
oli yhteydessa koko paivan aikaiseen liikkumattomaan aikaan ja
koulupaivan aikaiseen liikkkumattomaan aikaan.”

» “Luokkakavereilta saatu epavirallinen sosiaalinen tuki oli yhteydessa
nuorten liikkkumiseen kouluyhteis6ssa koetun subjektiivisen
sosiaalisen aseman valityksella.”



Miten sosiaalinen osallisuus ja poliittinen
osallisuus kietoutuvat yhteen

* Me tiedamme, etta yhteis6on kuuluminen on yhteydessa
hyvinvointiin.

* Me tiedamme, etta vahva asema koulussa helpottaa lilkkumista ja
kannan ottamista.

* Me tiedamme, etta oppilaiden kotitausta ja olemassaolevat taidot
vaikuttavat siihen, miten koulun aikuisia lahestytaan.

Voi esittaa seuraavan lahtokohdan: mielipiteita on helppo sanoa siells,
missa se on turvallista. Tama edellyttaa sosiaalista osallisuutta. Voi siis
sanoa, etta mikali halutaan kaikkien osallistuvan, on kiinnitettava
huomiota siihen, etta se on kaikille mahdollista.



Valittamisella on valia

Toimivassa yhteisossa on mahdollista kokea itseensa ja omaan sosiaaliseen
rooliinsa kohdistuvia myonteisia tunteita.

Kun toiset arvostavat, valittavat ja kunnioittavat, syntyy myonteisia tunteita.

Toisten nakemyksilla on koulussa merkitysta sille, etta siella voi viihtya ja kokea
sosiaalista osallisuutta (Maunu & Kiilakoski 2018). Kun kokee kuuluvansa yhteiso6n
ja saamansa positiivista kohtelua, nousee omanarvontunto.
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Osallisuusmalli 1. Voinko? Roger Hartin malli
(perustuu Shelly Arnsteinin malliin)
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Osallisuusmalli 2. Haluanko? Harry Shierin malli
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Figure 2. Shier’s model of participation (Shier 2001: 115)
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HOW: Provide a safe and
inclusive space for children
to express their views

® Have children's views been actively
sought?

® Was there a safe space inwhich
children can express themselves
frealy?

® Have steps
all children

HOW: Ensure that children's
views are communicated

to someone with the
responsibility to listen

HOW: Provide appropriate
information and facilitate the
expression of children's views

® Have children been given the
information they need to forma view?

#® Do children know that they do not
have to take part?

® Have children been given a range of
options as to how they might
choose to express themselves?

Influence

HOW: Ensure that children's
views are taken seriously and
acted upon, where appropriate

® Were the children's views considered by

those with the power to effect change?

® Arethere procedures in place that
ensure that the children's views have
been taken seriously?

® Have the children and young people

been provided with feadback explaining

the reasons for decisions taken?
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Osallisuusmalli 3. Uskallanko? Lisbet Lundy

Figure 2 Lundy's Voice Model Checklist for Participation as included in Ireland's National
Strategy on Children and Young People's Participation in Decision-Making 2015-2020°
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Osallisuuden oppilaitoksissa tulisi olla

Pitkdkestoista: pikemminkin prosessi kuin pistemainen yksittainen tempaus
Yhdenvertaista: tehtavana on kaikkien osallisuuden vahvistaminen

Systemaattista: sen tulisi lapaista koulun eri toiminnot eika jaada vain ulkokehalle kuin yksindinen
astronautti radallaan

Turvallista: on huomioitava se, etta osallisuuden esteet ovat erilaisia eri nuorille
Monimenetelmaista: tulisi tukea eri tapoja olla osallinen

Innostavaa: tulisi lahtea ihmisten tarpeista eika rakenteista

Osa kasvatuksellista kehysta: se ei synny itsestaan ja sita on tuettava

Oppilaiden oikeus: ei rasite vaan ihmisyyden kunnioittamista
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