HARRASTUS KUULUU KAIKILLE!

HARRASTAMISEN SUOMEN MALLIN
KEHITTAMISHANKE

HANKKEEN TAVOITTEENA ON PARANTAA
HARRASTAMISEN SUOMEN MALLIN TOTEUTUKSEN
LAATUA JA MAHDOLLISTAA YHA USEAMMAN LAPSEN
OSALLISTUMINEN HARRASTUSTOIMINTAAN.

Toteutusaika
1.6.2023-30.6.2024



HANKKEESSA MUKANA
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e Hankkeessa mukana

v Pudasjarven 4H-yhdistys, Tiina Salonp&a
v'Haapaveden 4H-yhdistys, Tuija Metsdharju
v Pyh3joen 4H-yhdistys, Saara Laatinen

v Rannikon 4H-yhdistys, Riikka Mannila

v’ Limingan 4H-yhdistys, Anitta Heikkinen

Erilaisia 4H-yhdistyksia, joiden toimialueen
kunnissa osassa ollut aktiivista ja laajaa HSM-
toimintaa alusta alkaen, osassa aloitettu
myohemmin ja Haapavedella 4H-yhdistys
myds koordinoi HSM-toimintaa ostopalveluna
kunnalle.



HANKKEEN TAVOITTEET

HANKKEELLA ON
KOLME PAATAVOITETTA

Parannetaan Harrastamisen Suomen Mallin
toteutuksen laatua tuottamalla uusi
koulutuskokonaisuus, minka tavoitteena on
muodostua pysyvaksi kaytannoksi hankkeen
paattymisen jalkeen.

Ennaltaehkaista syrjaytymista mahdollistamalla yha
useammalle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa.

Tuotetaan uusi toimintamalli harrastamattomien ja
erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten
kuulemiseksi ja osallistamiseksi
harrastustoimintaan.



HANKKEESSA TEHTAVAT TOIMENPITEET

1. HARRASTAMATTOMIEN JA TUKEA TARVITSEVIEN
LASTEN JA NUORTEN KUULEMINEN JA
OSALLISTAMINEN

e Tyontekijaresurssi

* Harrastamattomien lasten ja nuorten kartoittaminen ja
tavoittaminen

e Etsivan harrastustoiminnan pilotointi

2. HSM-OHJAAJIEN KOULUTUSMATERIAALIN
LAATIMINEN

* Moniammatillinen tyéryhma, 4H-liiton tuki

3. HSM-OHJAAJAKOULUTUSTEN PILOTOINTI

* Hankkeeseen osallistuvilla paikkakunnilla pilotoidaan HSM-
ohjaajien ja yli 16-vuotiaiden apuohjaajien koulutus



MITA, MILLOIN JA MIKSI — tehty ja meneilldan

* KOULUTUSMATERIAALI kesa 2023

v Tavoitteena parantaa toiminnan laatua. Koulutuksella
pyritaan varmistamaan, etta myos tuen tarpeessa olevat
pystyisivat osallistumaan harrastustoimintaan.

* KOULUTUSTEN PILOTOINTI syksy 2023

v’ Aloitettu jokaisella mukana olevalla paikkakunnalla tarjoten
kaikille HSM-ohjaajille.

v’ Vertaisohjaajuus yksi harrastamisen muoto yli 16-vuotiaille,
ja saavat myos koulutuksen ohjaukseen.

* KYSELYN SUUNNITTELU, TARVEKARTOITUS syksy 2023

v’ Viltettava paallekkaisyyttd, oikeiden yhteistydtahojen
loytaminen, kohderyhmaajattelu




""' Kuva: Suomen 4H-Liitto / Kati Laszka

PIENRYHMATOIMINNAN JA ETSIVAN HARRASTUS-
TOIMINNAN KAYNNISTAMINEN syksy 2023

HARRASTAMISTA EDISTAVIIN TAPAHTUMIIN
OSALLISTUMINEN

v’ Tutuksi tuleminen, nakyvyys, tiedottaminen

SEURANTAKYSELY PIENRYHMIIN JA ETSIVAAN
TOIMINTAA OSALLISTUNEILLE

v’ Viltettava paallekkaisyyttd, kohderyhma huomioiden

OHJAAJIEN KOULUTUKSESTA SAADUN HYODYN JA
LISAKOULUTUSTARPEIDEN SELVITTAMINEN

KOULUTUSMATERIAALIN MUOKKAUS TARVITTAESSA



YHTEISTYO AVAINASEMASSA

v KOSKA KYSEESSA HARRASTAMISEN SUOMEN
MALLIN KEHITTAMISHANKE ON TIIVIS JA
SAUMATON YHTEISTYO KUNNAN ERI TOIMIJOIDEN
KANSSA VALTTAMATONTA

v MUKANA YHTEISTYOSSA TOIMIALUEESTA RIIPPUEN
HSM-KOORDINAATTORI, KURAATTORI,
NUORISOTYONTEKIJA, HSM-VASTUUOPETTAIAT...

Kuva: Suomen 4H-Liitto / Kati Laszka



* HAASTEENA

v AIKATAULUTUS YHTEENSOPIVAKSI HSM-TOIMINNAN
KANSSA.

ONNISTUMISET

v' KOULUTUKSESTA JA KOULUTUSMATERIAALISTA OLEMME
SAANEET POSITIIVISTA PALAUTETTA
YHTEISTYOKUMPPANEILTA JA KOULUTETTAVILTA
OHJAAIILTA.

v KOETAAN KUNNASSA MERKITYKSELLISENA HANKKEENA.
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"Ohjaajan haastavin tehtdvd on arvioida, minkdlaiset menetelmdt sopivat mihinkin
ryhmdn vaiheeseen ja tilanteeseen parhaiten, tunnustella ilmapiirid ja valita
ikdryhmdille ja ryhmddynamiikalle sopivimmat leikit, toiminnat ja harjoitukset."”



"Tavoitteena on loytdd jokaiselle lapselle sopiva harrastusympdairisto.
Se ei vdlttamadaittd tarkoita pienryhmdtoimintaa, vaan harrastustoiminnan struktuurin ja laa
kehittimistd kaikille soveltuvaksi.
Joskus kuitenkin pienryhmdtoiminta voi olla paikallaan."
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KAIKILLE AVOIN HARRASTUSTOIMINTAMATERIAALI

HARRASTAMISEN SUOMEN MALLIN KERHOTOIMINNAN
OHJAAJAN KOULUTUSMATERIAALI

KAIKILLE AVOIN
HARRASTUSTOIMINTA

HARRASTUS
KUULUU KAIKILLE!

SISALTO

JOHDANTO

1 HARRASTUSTOIMINTA

1.1 HARRASTUSTOIMINNAN MERKITYS JA TAVOITTEET
1.2 MINKALAISTA KERHOTOIMINTAA ALUEELLA TARVITAAN?
1.3 HARRASTUSTOIMINNAN JARJESTAMINEN
1.3.1 Ohjaajaresurssi ja kerhonohjaajien rekrytointi
1.4 KERHOTILAT JA TARVIKKEET
1.5 MAINONTA
1.6. KERHOILMOITTAUTUMISET
1.7. ENNAKKOVALMISTELUT JA KERHOTOIMINNAN SUUNNITTELU

2 RYHMADYNAMIIKKA JA SIIHEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT
2.1. RYHMAN MUODOSTUMISEN ERI VAIHEET

3 RYHMAN OHJAUS

3.1 OHJAAJAN ROOLI

3.2 OSALLISTAVA RYHMATOIMINTA

3.3 RYHMAN OHJAUS

3.4 PALAUTTEEN ANTAMINEN JA VASTAANOTTAMINEN

4 TURVALLISUUS HARRASTUSTOIMINNASSA

4.1 KASITTEIDEN MAARITTELY JA TARVITTAVAT ASIAKIRJAT

4.2 ENNAKOINTI JA RISKIEN ARVIOINTI TURVALLISUUSSUUNNITELMAN AVULLA

4.3 FYYSINEN JA PSYYKKINEN TURVALLISUUS, TASA-ARVO HARRASTUSTOIMINNASSA

5 LAPSEN JA NUOREN KEHITYSVAIHEIDEN MERKITYS HARRASTUSTOIMINNASSA

5.1 LAPSEN JA NUOREN KEHITYVAIHEIDEN HUOMIOONOTTAMINEN HARRASTUSTOIMINNASSA
5.2 MUISTAKAA LEIKKIA!

6 TEEMAKERHOT JA IDEQITA TOIMINTAAN

6.1 TEEMAKERHOT
6.1.1 Kokkikerhat
6.1.2 Luontokerhot
6.1.3. Eldinkerhot
6.1.4. Liikuntakerhot
6.1.5. Monitoimikerhot
6.2 LEIKKEJA KERHOTOIMINTAAN:
6.2.1. Ryhmaytymis - ja tutustumisleikit

7 TUEN TARPEET HARRASTUSTOIMINNASSA

7.1 JOHDATUS HAASTEIDEN KIRJOON
7.1.1 Kéytashairiat ja ylivilkkaus
7.1.2 Autismin kirjo
7.1.3 Aistiyliherkkyydet
7.2 ERITYISTA TUKEA TARVITSEVIEN LASTEN HARRASTUSTOIMINNAN ORGANISOINTI
7.3. HAASTAVAT TILANTEET KERHOSSA JA NIIDEN EHKAISEMINEN
7.4 VINKKEJA ERITYISTA TUKEA TARVITSEVIEN LASTEN KERHOTOIMINTAAN

LUTTEET 1-4

vomNonne R W

TAVOITTEET LUKLJALLE:

 (Osaa suunnitella turvallista
ryhmatoimintaa

* (Osaa ohjata ja kohdata eri-ikaisia
lapsia ja nuoria

* (Osaa kasitella haastavia tilanteita
ja erityista tukea tarvitsevia lapsia
ja nuoria ryhmassa.

* Ymmartaa ohjaajan vastuut ja
velvoitteet seka tunnistaa
toimintaa jarjestavan tahon
vastuut



TULOSTETTAVA

PIEEIPEIS

SKITY:
wrvallisen iimapiiria luomiseen ja yipitoon

(TA VAHEMMALLE:

ESITE-PDF

OSALLISTAVASSA

RYHMATOIMINNASSA
OPITAAN:

sosiaaliset tiedot ja taidot
« suunnittelu, viestint3., vuorovaikutus.

arviointitaidot
Kadentaidot
itsensa kehittaminen
pitkajanteisyys ja tavoitteellisuus

massa toimiminen
‘oman toiminnan hyadyntaminen oppimisessa
omien taitojen tunnistaminen ja edel
hyogyntaminen

hyvien asioiden vahvistamiseen
tasten oman aktiivisuuden vahvistamiseen
palkitsemiseen

vahvuuksiin ja onnistumisiin

nykyhetkeen ja tulevalsuuteen
ratkaisuihin ja tavoittei

preniin askeliin

huomiol yksilolliset tarpeet
keskusteluyhteyden iuomiseen

srgsiritafisésee
mennaisyys
viat o puuﬂcﬂ

syyllisten etsinta

radikaslin muutoksen tavoitieet
rangaistukset

HARRASTAMISEN SUOMEN MALLIN KERHOTOIMINNAN

OMJAAJAN KOULUTUSMATERIAA

KAIKILLE AVOIN
HARRASTUSTOIMINTA

HARRASTUS
KUULUU KAIKILLE!

4.3 FYYSINEN JA PSYYKKINEN TURVALLISUUS, TASA-ARVO
HARRASTUSTOIMINNASSA

Jekalner ope o o g kot J sk oo seilovns Kol o O
tirkess, etts aikuinen on vuorovaikutustilant idosti lasna ja Kiinnostunut

lepaest sukh Al ekaaist Ml asiolsta. Liotzamuksetinen Hemapii fa icesctavs
aikuinen kannustaa kerholaisia kertomaan esimerkiksi kohtaamastaan kiusaamisesta.

w0 turvallisuutta ja luott

510330 valkuttaa myos kerhoryhman

muokkaamisella.

1 HARRASTUSTOIMINTA

TAVOITE
Tissa lapselle ja nuorelle, seka
is vaatii.

Ll

Lapsille ja nusrille jarfestettdvid HSM-
ntaisesti
hot. Ohjacjal
karhotoiminnan turveliisuudasto, kerhon
onnistumisesta ja positiivisten kakemusten
tarjoamisesta osallistujile.

1.1. HARRASTUSTOIMINNAN MERKITYS JA TAVOITTEET

Ykl keskeinen motin HSM

Larve saaca mielekBSLA Lekemista kotinurioa,

t rust
hastaan erityisest mislekioyyttd, Lapset tulevat mukaan kosks haluavat kakemuksia,
elamyksia, uusien taitojen ppimista seka yhteenkuuluvuuden tunnetta, Lapset oppivat
¥ koulussa,
Vhteenkuuluvuuen wnnetta syntyy, kun samasta asiasta kinnastuneet kokooniuvat

yhteen.
nuarille, a ehidiise syrjaytymista. Harrastustoiminnan kautta lagsille a nuer
uSia VSLaMyYSSUNLEAA, [3 R INMiSUNEEE waival kantaa parhaimmasss mpmmsa
pitkale aikuisuuteen.

Ao
« Aarre) st lapsia ja ovat usein
Iaps-sla ‘a'vmllswa Asrrejandin voi rakentaa
esimeriiks! niln, etta tehdaan esim. kymmenen

Ja silta loytyy kirjain ja vitye seuraavaan
palkkaan. Vihjelapun takaa loytyy sis ana
Kirjain, Kun kaikki visi injetta avat loytyneet,

ipset keksivat miks sana Kydetyista kirjeimista
tulee, ja selld sijatsee aarre. Esimerkiksi {10
Kirjinta) : Roskakatos

ONGELMANRATKAISUTEHTAVAT

« Ongeimanratkaisutehtivat ovat omiaan
lueanessa. Ne ot yisinks nilaan
visaisia pulmatehtavia, kuten "Kuinka monta
Kapys on korissa?", tal parhaimmillaan
el o Rk Lcreoss
Paivaeki s i Kerth puiden valiin

friritemetaralgi it

ukee ryhrmans psista verkon il osumatta ]
S, Koval a8 2t ncsssemata Towts o vt pennon

pienempia yimpiin reikiin. Haastavamman
tehtavista 38, kun ojeistus kusluukin nin,
eta yhta lapimentavaa read saa kaytiad vain
Kerean,

Weitte myas sokkons tunnustella lusnn
16ytyvia asioia, kuten kasveja. Kuka arvaa
Kasvit oikeln?

LUONTOLEIKIT

 Erfaiset perinnelelkit ovat kaikista
Bkl Vgl G e
Esimerkiks punryos20, kymmenen tikiu:
laudalla, pi q;nnpume;ﬂllﬂ ta) toumiveat
erinomasesti metsassal

[rep——,

KOULUTUSMATERIAALI - Otteita kuvina

Ky SGTert &HA 07 Kat) haeka

MUISTETTAVA MYOS:
isuussuunnitelma kerhotoiminnasta
(ite 1ja Liite 2)
< Tyosopknst erhcnoysapie
+ Tietosuojoksytantees
Kerbalmoktautumiissa

16 &4 tiets, vanhoja

{témin tiedon pobyalla lapsile ja nuorile suunnatut kyselyt ja kartoitukset),

o Vastata kerhotoiminnan turvallisuudesta yhdessa kerhonahjasjan kanssa

« Vastata ohjaajien rekrytoinnista, kouluttamisests ja perehdyusmisesta, tuesta ja
palkitsemisesta seks sopimuksista.

« Tehda sopimukset kerhotllojen kaytosta

+ Olla aktiivisesti mukana kerhotoiminnan mainonnassa ja toiminnasta tedottamisessa

« Tilastolda kerhotomintaa ja seurata kavijamadria

* Sovitusy organisoxta

. i

Ja tivilla
kerhonohjaajien kanssa
< Yesa kerhononjaajien koulutuksen organisoimisesta
o Avust Ja tanvittae:

1.3.1 OHJAAJARESURSSI JA KERHONOHJAAJIEN REKRYTOINTI

HSM-Kerhalla on aina ohjasja / ohjaaji.
Vastuuohjaajen tulee olla téysi-ikainen.

Kerhonohjasjien rekrytoinnissa voi kiyttad esmerkiksi
ol sivuja, Sosiaalisen median kanavia tal paikallisia
Suhteita, Bmoitus laitetaan hywss3 ajoin ennen kerhon

Kerhotolmintaa arjestava taho vol kiyda myos
erilaisissa tilaisuuksissa kertomassa mahdolisuudesta
tolmia HSM-Kerhonohjaajana, Kerhonohjaaminen on
usein esimerkiks: alan opiskeballe mukava ¥satyo.

Rekerytoti menee siis perinteisen kaavan mukaan
Parhaat haastatellaan ja valikoidaan ohjaamaan
kethoja.

7 TUEN TARPEET
HARRASTUSTOIMINNASSA

TAVOITE

Har
Tlippumatta l3psen LausLosta, tuen tarpeista
tai persoonasta. On paljon lapsia, jotka elvat
sstyiherkyensa Vuoksi sieds
xoiminnsa meteis

psia joille keskityminen toimi
e Tind bk esmaterasi o
perustan kaikelle sille tiedalle 4 taidolle. jota

tukes tarvitsevien lasten
minnasta. on syyta kulterskin

Erityisyys harrastustoiminnassa on mahdolisuus
Skl il S ko bykoy it
moneniaisten kasten kanssa tolmeentulemista, (3
{ainaaka ycs rtyeae sell tiked vath
yhteenkuuluvuuden tunteen kokemuksele.

Erftylsyys on 0sa yhteiskuntaamme, Tana paana
kuulemme, puhumme 3 luemme paljon tasa
arvosta ja yhderertaisuudesta. Lapset oppiat
kuitenkin konkreettisen toiminnan kautta: Kun

toimintaan jo pienesta pitaen,

YHTEENVETO JA TEHTAVAT

Muista néma

tanvittavat tarvikkeet huolelliss

TEHTAVAT

© ot oppiistavottee, (iydiin oson 1 akese)

 Osalistujat kirjaavat postit lapuille omat
oppimistavoltteet, j laput asetetaan seinale.
Kurssin lopuksi Katsotaan taytylvatks tavoitteet.

©) parikeskustelu (0si0 1.2}

+ Keskustetas s, minkslusssa erholsss olete
e lspsa i e Liynadt 8 inklae
musstoja teilla on mvmsms!onmmr\a
Poniskan, minkitaki ouri ne ety i/
lanceet ohjaajat oAt jaaneet mieleen a olleet
juuri sinulle merkitykselisia.

© Tee kerhonohjasjan DO-Lita:

* Mita tanvikkeita tarvitset kerhossasi? Varmista
taavalta henkdolts etta
pakka on soveluva juuri sun kerholes
 Mainonta: Miten ja mi i tavottaa oman
Kerhos \ohderyiman parnaala mahdaisela

(O suunnittele ensimmainen kerhokerta
taulukkoon,

KUVAKORTTEJA

LEIK-KI



POWERPOINT

HARRASTUS KUULUU KAIKILLE!

KAIKILLE AVOIN
HARRASTUSTOIMINTA

POWERPOINTISSA OPPAAN SISALLOT RYHMATEHTAVINEEN
THVISTETYSSA MUODOSSA

HARRASTAMISEN SUOMEN MALLIN
KERHONOHJAAJAN KOULUTUS

1 HARRASTUSTOIMINTA - Lorhadmaitian

1 HARRASTUSTOIMINTA

*ATEITLEOL MUl Ny et

v' Powerpoint vaatii kuitenkin

P e

o s koulutusmateriaalin ainakin

A ssirien L L
hols o i n-h-.zinw

prrr e kouluttajalle tueksi

v’ Koulutus rakentuu osallistavien
menetelmien ymparille

v’ Soveltuu parhaiten aikuisille
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