
Harrastamisen Suomen malli -aluehanke

• 11 Liikunnan Aluejärjestöä

• Yhteistyössä Paralympiakomitea ja Mieli ry

• Hankevaiheessa jokaisella alueella mukaan 3-5 pilottikuntaa ja 
kunnassa toimivia seuroja.

• Hankkeen aikana hyväksi todetut toimenpiteet kaikkien 
kuntien ja seurojen käyttöön pilottivaiheen jälkeen.



Hankkeen tavoitteet

• Harrastustoiminnan laadun kehittäminen

• Edistää harrastemaisen liikunnan toteuttamista

• Tietoisuuden lisääminen ja harrastusmyönteisen ilmapiirin 
edistäminen

• Koota ja kehittää toimintamalleja alueellisen yhteistyön 
edistämiseksi



Hankkeen tavoitteet

• Luodaan harrasteliikunnan ohjaajan polku

• Lisätään osaamista (seurajohto, ohjaajat)

• Pilotoitavat ohjaajakoulutukset ja seuran hallinnon 
koulutukset

• Tasa-arvoisten ja yhdenvertaisten 
harrastusmahdollisuuksien edistäminen 



Toimenpiteitä

• Maksuttomat koulutukset pilottikuntien ja -seurojen 
liikunnan harrastetoiminnan ohjaajille

• Sparrausta / koulutusta yhdistyksille, jotka haluavat mukaan 
järjestämään toimintaa

• Toimintaa järjestävien yhdistysten yhteistyöverkostot yli 
kuntarajojen 

• Eri kieliversioita koulutuksista ja muista mahdollisista 
harrastetoiminnan kehittämisen materiaaleista

• Valtakunnalliset webinaarit

• Harrastuskaverimalli (vertaisohjaajat ja harrastuksen 
aloittamisen helpottaminen)
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