






Seminaarin sisältö

YHTEINEN ALOITUS

• Huomaa hyvä! -luento
• Hyvän huomaamisen voima: lapsen ja nuoren vahvuudet keskiöön

TYÖPAJAT

• Nuori Mieli urheilussa 

• Huomaa hyvä! - Vahvuusmieli, vahvuuskieli ja vahvuusdokumentointi 

• Mindfullness

• Vauhdikkaat leikit 

• Kuvatuki liikunnassa 

• MOVE-työpaja Kouvola  

• Team Up-Ryhmädynamiikka, Pauliina Miettinen

• Monikulttuurisuus voimavarana 

• Matalan kynnyksen voimistelulajit (Rope skipping, ninja gym, kepparitanssi)

HUOM! Esittelykierros Olympiastadionilla





Seuraava tapaaminen

• Lokakuu viikko 42
• Keskiviikko 18.10.

• Kouvolassa iltapäivä

• Toiveita?
• Paikka?

• Aiheita?

• Toiminnallista?

• Tarjottavaa?

• Syysloma viikko 43
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