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1. Jonot mataliksi - lisaa aktiivisuutta liikuntatunneille

Koulutuskokonaisuuden keskeisend painopisteena ovat aktiivisuus, koettu patevyys ja sosiaalinen tekemisen meininki. Ne ovat toiminnallisia tilaisuuk-
sia, joissa padstaan kokeilemaan kdytannossa lilkuntatehtavia seka vaihtamaan ideoita ja mielipiteita tehtavista. Tekemisen yhteydessa kaydaan lapi

koulutuksen sisdltdm&ad materiaalia sekd teoriatietoa toiminnan perusteista.

2. Lasten Liike - kokeneet ohjaajat, valmentajat ja opettajat

Koulutuksesta saa kdytannon tyokaluja kaikille avoimen ja innostavan liikkunnallisen harrastustoiminnan suunnitteluun. Tunti- ja kausisuunnitelmissa
painottuvat motoriset taidot sekd yleisen lilkunnallisuuden ja pelaamisen taitojen kehittdminen. Saat myds vinkkeja lasten sosiaalisten taitojen seka
tunne- ja kaveritaitojen kehittymisen tukemiseen. Olympiakomitea edistdd Lasten Liike -toimintaa paikallisesti liikunnan aluejérjestjen, kuntien seka
urheiluseurojen ja yhdistysten kanssa.

3. Uutta buugia Liikkuva koulu -toimintaan

Tyopaja pureutuu koulun lilkkuvaan arkeen ja toimii Liilkkuva koulu -toiminnan buustaajana. Tyokaluna hyddynnetaan nykytilan arviota. Sen avulla
padstdan kiinni, mitkd kdytinteet ovat juurtuneet koulunne toimintaan ja mitkd osa-alueet kaipaavat kehittdmista ja uusia ideoita. Menetelmat ja vinkit

voidaan ottaa suoraan kayttoon. Tydpajassa kaytatetdan teknologiaa liikkumisen lisdiamisen mahdollistajana seka rakennetaan hyvinvoinnin vuosikello.

4. Valkkari - valituntiohjaajakoulutukset lapsille ja nuorille

Vélkkari-koulutukset ovat suunnattu lilkunnasta kiinnostuneille 4.-9. luokkalaisille. Osallistujat saavat valmiuksia toimia vélitunneilla lilkuntaan innos-
tajina, leikkien ja pelien kdynnistdjina sekd ohjaajina. Koulutuksessa suunnitellaan vélituntiliikuntaa ja liikutaan paljon itsekin. Osallistujamateriaalit

sisdltdavat paljon kdytannon vinkkeja valituntiliikuntaan.

5. Jarkkaa tapahtuma

Koulutus on suunnattu tapahtumien jarjestdmisestd kiinnostuneille 13—19-vuotiaille nuorille. Koulutuksessa valmistellaan oman tapahtuman jérjes-
tdmistad ja laaditaan siihen tarvittavat suunnitelmat. Tavoitteena on, ettd koulutuksen jalkeen nuoret jarjestavat yhdessa aikuisen tukihenkilén kanssa

suunnitellun tapahtuman kaytanndssa.

6. Harrastaminen

Litkunnan aluejarjestét tukevat ja kouluttavat harrastustoiminnan jérjestdjid. Tavoitteena on, ettd toimijoiden yhteistyd tiivistyy ja syntyy uusia
toimintatapoja harrastamisen edistamiseksi koulupdivan aikana.

https://youtu.be/YzmzJbSEPAw

Materioalin on tuottanut Liikunnan aluejdrjestdjen Lisid liikettd -hanke. Hanketta tukee opetus- ja kulttuuriministerid.
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Seminaarin sisalto

YHTEINEN ALOITUS

* Huomaa hyva! -luento
* Hyvan huomaamisen voima: lapsen ja nuoren vahvuudet keskioon

TYOPAJAT

* Nuori Mieli urheilussa

* Huomaa hyva! - Vahvuusmieli, vahvuuskieli ja vahvuusdokumentointi
* Mindfullness

* Vauhdikkaat leikit

e Kuvatuki lilkunnassa

* MOVE-tyopaja Kouvola

* Team Up-Ryhmadynamiikka, Pauliina Miettinen

* Monikulttuurisuus voimavarana

* Matalan kynnyksen voimistelulajit (Rope skipping, ninja gym, kepparitanssi)

HUOM! Esittelykierros Olympiastadionilla



Miten teiddn
tyopaikallanne
liikutaan?

Al arvaa.
Ota selvaa.

Henkilostoliikunnalla hyvinvointia,
terveytta ja tyokykya

Buusti360 on henkildstoliikunta- ja
hyvinvointiohjelma, johon osallistumalla
tyoyhteiso saa kokonaisvaltaiset palvelut yhdesta
paikasta.



Seuraava tapaaminen

* Lokakuu viikko 42
» Keskiviikko 18.10.
* Kouvolassa iltapaiva
* Toiveita?
e Paikka?
e Aiheita?
* Toiminnallista?
* Tarjottavaa?

 Syysloma viikko 43
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