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Terveiset Liikkuvasta koulustal!

Litlkkuvan koulun ja harrastamisen
lltapaiva 8.5. Kotka

8.5.2023 johtava asiantuntija Kirsi Naukkarinen, Opetushallitus, Helsinki
kirsi.naukkarinen@oph.fi, p.040 348 7884
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xx Liikkuva koulu -toiminnan tavoitteena on edistaa koulujen liikunnallista toimintakulttuuria

Liikkuva koulu
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Aktiivisempia ja viihtyisampia koulupaivia

« Tarkeaa on
« Lisata liiketta — vahentaa istumista
e Osallisuus
* Oppiminen

* Jokainen koulu toteuttaa liikkuvampaa koulupaivaa
omalla tavallaan

* Tiesitko, etta...
* 92 % peruskouluista on ollut mukana.

* Harrastamisen Suomen malli on hieno
mahdollisuus kehittaa toimintaa edelleen ja tehda
jatkuvuutta kuntien ja koulujen Liikkuva koulu -

toiminnalle.
* Toiminta koetaan hyodyllisena etenkin ®
oppilaiden liikkumisen ja osallisuuden kannalta. -

Liikkuva koulu



Litkkuva koulu -ohjelma
on onnistunut
vahvistamaan koulujen
kapasiteettia
liikkumisen lisaamiseksi
niin toimintakulttuurin
muutoksen kuin
valinevarusteluiden
osalta.

Liikkuva koulu -ohjelman kéarkihankekauden
2015-2018 arvioinnin tulokset. Karvi 2019
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Miksi Liikkuva koulu? ol e XY

I 34
40 % vahan likkkuvan lapsen
reippaasta likunnasta
tapahtuu koulupéaivan aikana. Dﬂ

94 % koulujen henkilostosta kokee
oppilaiden valituntilikunnan
edistavan tybrauhaa.

Liikkuva koulu

97 % koulujen henkilostosta
kokee koulupaivan aikaisen
liikkumisen edistavan
kouluviintyvyytta.

Erityisesti oppitunnin aikainen

X taukoliikunta ja opetukseen

& integroitu likkuminen ovat
yhteydessa hyviin oppimistuloksiin.

Aktiivinen osallistuminen ° ~— Motoriset ja tiedolliset taidot kehittyvat
valituntilikuntaan oli positiivisesti - /]| kasi kadessa, ja motorinen kehitys ja
yhteydessa oppilaiden a ig 22 motoristen taitojen oppiminen valittavat

vertaissuhteisiin koulussa. liikkumisen vaikutuksia oppimiseen.



Litlkkuvaan koulupaivaan sisaltyy esim.

Aktiivisesti kuljetut
koulumatkat

Vahan liikkuvien
oppilaiden tukeminen,
mm. PT-toiminta

,JJ .

Istumisen
tauottaminen

Valitunnit,
vertaisohjaajatoiminta,
valineet, pitkat valkat

Liikkuva koulu

Tapahtumat,
tempaukset

Toiminnallinen
oppiminen

Liikuntakerhot,
harrastetoiminta

Henkiloston
hyvinvointi

Olosuhteiden
kehittdminen sisalla ja
ulkona




Oppilaiden nakemyksia: .
Miten lisaisit litkkumista omassa koulussasi Xx
koulupaivan aikana?

y e a Kerran viikossa olisi
Ulkoliikuntavalineita olisi : .. -
enemman ja ne olisivat tunngllla Sl e plate. Taukoliikuntaa
oikeasti nuorille kivoja. tai mentaisiin ulos

opiskelemaan

Jos koulussa olisi tila,
missa saa riehua ja tehda
kaikkea kivaa.

Enemman kivaa tekemista, johon Enemmaén ohjaajia jotka
enemman ihmisia pystyisi osastumaan, vetavat liikunnallisia
koska usein valineet ovat varattuja kun

muut haluaisivat niita kayttaa.

Valituntisin
ohjattua
liikuntaa

D Leikin
Pingispoyta kautta

aktiviteetteja.

Valituntivalineet koska niita ei ole
ollenkaan. Jalkapallot, koripallot,
sahlymailat ja pallot

Olisi mukavaa jos vaikka kerran viikossa
jokainen luokka saisi yhden pidemman
valitunnin (joka ei olisi ruokavalitunti) jolloin
saisi menna vapaasti liikkuntasaliin.
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Kunnassa olevat koulut ovat liittyneet mukaan Liikkuva koulu — -
toimintaan .

Liikkuva koulu

Kehitetaan aktiivista toimintakulttuuria koulun ja kunnan omista

U 13/ lahtokohdista vaikuttamalla henkil6ston ja oppilaiden asenteisiin, <O u I UJ en Ja
Y osallisuuteen, toimintaan, osaamiseen seka olosuhteisiin -
~ Kuntien
_ltkkuva koulu —

o 88 Liikkuva koulu —toiminnan kehittaminen osaksi rakenteita: kirjaukset to | m | nta
7\/ ohjaaviin asiakirjoihin, koordinointi, vastuuhenkil6t, viestinta

—— T Huomiol

Toiminnan saanndllinen arviointi ja kehittaminen hyodyntamalla . . . .
Nykytilan arviointi —tydkalua. aln akl Nn namal

v
\

Moniammatillisen yhteistyon hyodyntaminen (opiskeluhuolto,

jarjestot, eri toimialat..)

&




Nykytilan arviointi
—tyOkalun
hyodyntaminen

MIKSI?

« Tekee nakyvéaksi liikunnallisen
toimintakulttuurin nykytilan; vahvuudet ja
kehittdmisen kohteet

« Toimii herattelijana henkiléston valisessa
keskustelussa; mita kaikkea liikkkumisen
edistdminen voi pitaa sisalladn

« Liséaa yhteisdllisyytta, kun lapsilla ja nuorilla
on mahdollisuus osallistua prosessiin

« Tekee nakyvaksi toiminnan kehittymisen

 Dokumentoi liikunnallisen edistamistyon
toimintaa (hyvinvointisuunnitelma tai
avustushakemus)

https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

Pedagoginen tytkalu koulun litkunnallisen
toimintakulttuurin
toiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin
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https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

Materiaaleja ja ideoita XX
www.litkkuvakoulu.fi :
IG ja FB: @liikkuvakoulu
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Liikkuva koulu

Kaiken Ryhmayttavia Hippahuhtikuu-  Kepparikerho S8

maailman toimintatapoja materiaalit liilkunnan AN
leikit - riemua! R
ideapdkkd Opetus Opetus || Vvalitunnit L

Osallistuminen ja . Koulumatkat ja
osallisuus kerhotoiminta

Opetus

Toiminnan organisoiminen Toiminnan organis¢

Osallistuminen ja

osallisuus valitunnit Vvalitunnit e
llqipe ko

Valitunnit
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http://www.liikkuvakoulu.fi/

COVID-19-PANDEMIAN VAIKUTUKSET
LASTEN JA NUORTEN LIIKKUMISEEN

« Peruskouluikaisilla kertyi liikkemittareilla
mitattuna toukokuussa 2020 noin 1 000-3 000
askelta paivassa vahemman kuin kevaalla
2018 (Vasankari ym. 2020)

* Nuorilla pandemia naytti lisanneen liikkkumisen
polarisaatiota (Kokko ym. 2020)

« Toimintarajoitteita kokevilla nuorilla liikkuminen
vahentyi muita yleisemmin (Kokko ym. 2020)

Lahde: Lasten ja nuorten liikkunta Suomessa —
Tuloskortti 2022



Lasten ja nuorten liikkuminen ian XX
mukaan (%)

100 ~ ~

80

60

40

20

Suosituksen mukaan liikkuvat Paljon liikkuvat Harvoin liikkuvat Vahan liikkuvat

. 7-v. . 9-v.

0 1w 0 13w

B v B «aikki

Martin ym. 2023



Niiden ylakoululaisten osuudet, jotka viettivéat Xx
valituntinsa enimmakseen tal aina ulkona
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Oppilaiden osallistuminen koulun eri Xx

toimintojen suunnitteluun jajarjestamiseen
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Vilituntitoiminnan  Valituntitoiminnan Koulun tilojen Oppituntitoiminnan Koulun teemapdivien,
ohjaaminen suunnittelu ja piha-alueiden suunnittelu juhlien, retkien
muille oppilaille suunnittelu tai leirikoulun jarjestaminen

Wiz sk 70k B kaikk

Rajala ym. 2023



Tulossa ajankohtaistal

« Ylakoulujen hankkeiden info ke 10.5 klo 13-15
(Teams).

Jos haluat mukaan: laura.pirhonen@oph.fi

« Kampanjat
« Tulossa Liikkuva koulu-
ylakoulukampanja

Sisu-treenit 4.-15.9.2023
Yhteisty6ssa Suomen Street Work out

« Muistathan hy6dyntda myos suosittua
Salaliiketeoria —kampanjan materiaaleja.
Tulossa taas helmikuussa 2024
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