Miké nuoria kiinnostaa? V¥

HARRASTAMISEN

Hyvia kaytanteita
harrastustoimintaan



Harrastamisen Suomen malli

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

* Tavoitteena tukea lasten ja
nuorten hyvinvointia
mahdollistamalla jokaiselle
lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus
koulupaivan yhteydessa

e 267 kuntaa, yli 2000 koulua,
14.5 M€ avustusta

kuva: gonzagon/ shutterstock.com
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HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Mithka olivat ylakoululaisten
kolme toivotuinta harrastusta?

Valtakunnallinen Koululaiskysely 2022
e 164 716 koululaista (luokat 1-9), ylakoululaisia 60 692
e 1 494 koulua mukana
 Mukana 81 harrastusvaihtoehtoa



Yiakoululaisten harrastustoiveet 2022

kuva: Shutterstock.com/ BAZA Production

Kuntosali 21 %

Lumilautailu, laskettelu 19 %
Ruuan valmistaminen 14 %
Keilailu 13 %

Jalkapallo tai futsal 12 %
Elokuva 12 %

Kuvataide 12 %
Ampumaurheilu, jousiammunta 11 %
Koripallo 11 %

Mopokerho 11 %

Biljardi, snooker 11 %

Valtakunnallinen Koululaiskysely 2022:
https://okm.fi/koululaiskyselyt-harrastamisesta

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI


https://okm.fi/koululaiskyselyt-harrastamisesta

Harrastamisen Lahden malli
pahkinankuoressa

25 koulua, noin 10 000 oppilasta

Alakouluissa toimintaa toteuttaa seurat, jarjestot
ja yhdistykset ostopalveluna

Ylakouluissa toimintaa toteuttaa
harrastustoiminnan ohjaajat, jotka ovat
kokoaikaisia nuorisopalveluille palkattuja
ohjaajia. Ohjaavat myos 4.-6.-luokkalaisia

Harrastustoiminnan lisaksi ohjaajat toteuttavat
etsivaa harrastustoimintaa

Kohdennettua toimintaa vaativan erityisen tuen
oppilaille, ruotsinkielisille ruotsinkielista
toimintaa

Avustusta 300 000 €, plus omavastuu 75 000 €

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Kaikki ryhmat, syksy -22 (1.-9.-1k) yhteensa 142

Harrastusryhmiin osallistuneet

e Alakoululaiset; 1208
* Ylakoululaiset: 673
* Yhteensa: 1881

Harrastustoimintaa valituntisin osallistuneet

e Alakoululaiset: 170
* Ylakoululaiset: 1215
* Yhteensa: 1385

Harrastustoimintaa valituntisin ohjaustunnit
e 445 tuntia



Lahden kaupungin harrastuskyselyt

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Koulukohtainen kysely 1.-9.-luokkalaisille kevaalla 2023

* 1.-2.-luokkalaisille, vaativan erityisen tuen oppilaille ja
esim. Kielihaasteisille on selkokielinen lyhyempi kuvallinen
kysely.

* 3.-9.-luokkalaisille laajempi kysely.
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* Ruotsinkielisen koulun oppilaille oma ruotsinkielinen kysely
yhteisty0ssa Luckan Lahtis yhdistyksen kanssa

LY

Syksyisin

N

* 7.-luokkalaisten henkildkohtainen harrastusohjaus. Heti
koulujen kaynnistyttya harrastustoiminnan ohjaajat
kohtaavat 7.-luokkalaiset mukavan juttutuokion merkeissa.
Nain saadaan syvallisempaa tietoa toiveista ja
harrastamisen esteista.
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.-9.-luokkalaisten kyselyssa 6182
vastausta

SUOMEN MALLI

6. Miksi et harrasta?

alitse vksi tai useg

Vastagjien maara: 1578, valittujen vastausten lukumaara: 2225

- mom o m om o m o wm om wx wm wm m o  m m wm m em om]
ei ole aikaa harrastukselle 28%
i ole tarjolla mielenkiintoisia rynmigfharrastuksia 36%
harrastukset ovat liian totisia / vaativia
harrastuksiin tulee sitoutua likaa
harrastukset maksavat liikaa
en uskalla menna harrastukseen mukaan
harrastus on lian kaukana



50 % vastannut, ettei osallistu koulun
foimintaan

SUOMEN MALLI

8. Kertoisitko miksi et osallistu koulun harrastus- tai kerhotoimintaan?

Vastaajien maara: 4151, valittujen vastausten lukumaara: 5563

E
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toiminta alkaa huonoon aikaan 25%

minulle ei ole tarjolla mielenkiintoista toimintaa 3%

en halua jaédé kouluun harrastamaan 42%

toimintaan tulee sitoutua likaa 4%

en uskalla menna toimintaan mukaan 3%
koulumatkakyyti 1ahtee ennen toiminnan alkamista / toiminnan aikana 3%

en ole kuullut toiminnasta



Etsiva harrastustoiminta

Tarkoituksena on yhdessa nuoren kanssa etsia kiinnostavia harrastuksia ja kokeilla erilaisia
tekemisen mahdollisuuksia vastapainona koulutyolle. Kannustetaan kokeilemaan uusia
asioita seka tuetaan harrastusten Ioytamisessa ja aloittamisessa.

Nuorten esittamien toiveiden mukaan alueen harrastustoiminnan ohjaaja jarjestaa
harrastustoimintaa, joista nuoret ovat kiinnostuneita.

» Syksylla 2022 henkilokohtainen harrastusohjaus 920 oppilaalle, joista ohjattuja harrastukseen 281
* muita ylakouluikaisia ohjattu harrastuksiin: 76
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1.-luokkalaisten henkilokohtainen

harrastusohjaus

1. Nimi ja
luokka
3. Mit& harrastat 4. Haluatko
l jamitd muuta —» harrastaa
' teet vapaa- jotakin lisksi?
2. Onko sinulla Kylla / ajallasi?
harrastus/harrast
uksia ja
mielekasta
tekemista vapaa- Ei 3 Mits teet 4. Haluatko
ajallasi? \ ) . . harrastaa
vapaa-ajallasi? o
jotain?
o %
][]
- ~am BN N

Y

Kylla

Ei

Ei osaa sanoa

_» 5. Mitd haluat

harrastaa?
\ 5. Millainen
/' toiminta vapaa-
ajalla
kiinnostaisi?

/

6. Haluatko
jeesia

harrastuksen /

mielekkaan
tekemisen
|oytamiseen?

Kylla \
7.

Lisatietoja/sovit

ut toimenpiteet

(miten, milloin,
miiséi?)
Ohjaajan l
mielesta

palattava asiaan

— Ei —

AN

8. Harrastelahti
esittely

o LAFTI




Harrastamisen Lahden mallin harrastus on 7“”
lapsen/nuoren ainut ohjattu harrastus

SUOMEN MALLI

Harrastelahti -sivuston kautta ostopalveluryhmiin
iImoittautuneista osallistujista 50,8 % harrastus oli
ainut ohjattu harrastus

716 ilmoittautunutta, joista 364 harrastus oli ainut
harrastus

Harrastustoiminnan ohjaajien arvion mukaan
20 % - 50 % osallistujista ainut harrastus
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Tuttu ohjaaja

Tarjoa matalan kynnyksen
toimintaa, johon on helppo
osallistua

Ketka nuoria kohtaavat?
- Moniammatillinen
verkosto viestimaan
toimintaa

Jos ei kiinnosta tai ei halua harrastusta

Lukujarjestyksiin
harrastusryhmat nakyviin

Valituntitoiminta

Nuoret viestimaan nuorille

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Harrastuspalkki

Lajiesittelyt ja kokeilut

Positiivinen erityiskohtelu:

e Etusijalla ne, joilla ei viela
harrastusta

* Oppilashuollon, lastensuojelun
tms. kautta tuleville extrapaikat
ryhmissa
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Pariporina i l

Miten koulussasi /
toimintaymparistossasi

VOISI poistaa harrastamisen
esteita?




Avustuksia kunnille lasten ja nuorten 7“]’
harrastus- ja Likkuva koulu -toimintaan anisrnsa

Avustus AVI: Harrastamisen OPH: Koulujen AVI: Lasten ja nuorten OKM: Liikkuva koulu ja opiskelu -
Suomen malli kerhotoiminnan paikallinen kehittdmisavustukset ylakoulujen
(75 %) tukeminen ja kehittaminen | harrastustoiminta (90 %) | ja toisen asteen ammatillisten
(70 %) oppilaitosten toimintaan (50 %)

Ennen koulupaivaa

Koulupaivan aikana

Etsiva
harrastustoiminta

Koulupaivan jalkeen

Muina ajankohtina sis.
loma-ajat
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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistiminen i J

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Kurikassa jokaisella koululla
on oma harrastusvastaavaja
harrastusetsija
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Materiaalipankki tyosi tukena

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI
- Harrastuksen jarjestajan oppaat
- Harrastuskyselyita oppilaille P—— ——
GuDE FOR FRENINEAROCH AL DELTA | FINLApSygpe o

- Harrastuspelikortit ja peli-ideat o L i
- Mainos- ja lukujarjestyspohjat ‘

- Esteettomyys- ja saavutettavuus
materiaalit
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Loyda harrastusten jarjestajat

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

° /ﬂ\ Akaa, Alajarvi, Alavieska

-sivustolla on 260 harrastuksen

jarjeStajaa Ja 176 harrastusta ° X Kulttuuri, litkunta, musiikki, muu, taide,
vk tukitoimija

% Agility, aikido, airsoft, akrobatia

*'%1 Ampun 4H yhdistys, Anne-Marie Keckman,
an Arkkitehtuuri- ja ymparistokulttuurikoulu Lastu


https://harrastamisensuomenmalli.fi/

Harrastusviikko 28.8.-3.9.2023

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

* Jokainen lapsi ja nuori loytaa
Iitselleen mieleisen
harrastuksen

* Harrastusverkosto aktivol ja
viestil
* kunnille ja kouluille
* harrastusten jarjestajille
* lapsille, nuorille ja perheille




Virtuaalinen harrastusviikko ja teemapaivat )L)(’

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

nm o0 m [ XJ
* Lilkuntapaiva
YLAASTEET
VALITKAA YHDESSA OPPILAIDEN KANSSA MITA HARRASTUKSIA KOKEILETTE. VOITTE KOKEILLA YHTA

[ | o0 n [ 1] (Y ) " "
[ |
HARRASTUSTA KUUKAUDESSA, VIKOSSA TAI VAIKKA PAIVASSA. TYYLI VAPAA. VIDEOT OVAT VAPAASTI I a Ito pa Iva ka d e n t a I d Ot J a
KAYTETTAVISSA MYOS VALTAKUNNALLISEN HARRASTUSVIKON JALKEEN. -
k Itt L] L] t (X ]
KUVAAMATAITO:
VLOGGAUS: KUVAAMINEN JA YMPARISTO:
HARJOITTELU EUROOPPATIETOUS SANAMUOTOKUVA SARJAKUVAT, OHJE 1 JA

* Taidepaiva: taide ja kulttuuri

TIEDEKERHO: KANSANTANSSI: MUSIIKKI: FREEGYM: PARKOUR

TANHU-FITNESS
TIKKURISTIHAASTE
TUTKITAAN ILMIOITA SYYSKUNTOON RUMPUJEN ALKEET

HISTORIAKERHO: LEIVONTAA T' L= & A i
. A g : 3 | |
MOVER rmsf-" BLAABLAA Kutwt'::;::sg;&w "‘ﬂﬁgﬁ:&};’éﬂﬁ’#ﬁfﬁ’ s MAALIPALLO LEVOTAAN ESBL ® Ied e a Iva te k I I O I O I a tl e d e
: ALEKSANTERIN LEIVOKSIA. ' b 7

VLOGGAUS: IDEOINTI JA BiiiTio: VLEISURHEILU:

|
KANAVAN PARKOUR: PRESIKOULU PARTIO: VIESTINTA
SISALLONSUUNNITTELU YHDESSA TEKEMINEN KEIHAANHEITTORATA -

VIRTUAALIVIERAILUT: POYTATENNIS: ELOKUVA: VLOGGAUS: VIDEOIDEN
SUOMEN LINNAT POYTA HALTUUN! KUVAA OMA FEIKKIREISSU JULKAISEMINEN

o0 =u (1] [ ] [
o | : jokamieh
VANHAT ESINEET OLEVAAN MUINAISJAANNOKSEEN KUVAAMINEN NARUKATU JA NARUNELIO SULKA HALTUUN!
TENNIS: JALKAPALLO: YHTEISKUNNALLINEN HISTORIAKERHO: -
15:00 PALLO HALTUUNI MAALIVAHDIN KERHO: KESKUSTELE HISTORIAAN LITTYVAT MEDIA: ELOKUVA y y
) PALLONKASITTELY KANSANEDUSTAJIEN KANSSA LAUTAPELIT
o0 L] o0

OPPITUNNIN MATERIAALEIHIN PAASET KLIKKAAMALLA TUNNIN NIMEA! y m p a r I Sto k a SV at u S

TIISTAI RESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

ROPE SKIPPING
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Harrastuksiin tutustuminen 7‘4/

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

* Harrastusesittelyt, Kilpailut, videot, julisteet, somepostaukset

* Koulutehtavien aiheissa harrastusteemat

* Harrastusresepti Rovaniemella

e Harrastusetsiva auttaa mieleisen harrastuksen pariin Nuousiaisissa

e Kulttuuri- ja nuorisobussi kiertaa kouluja Seinajoella

e Etela-Karjalan kouluilla tutustutaan harrastusviikolla Street Workoutiin
* Harrastuksiin PopUp-koulun kautta Riihimaella
 Harrastusmaistiaiskiertue Lempaalassa

* | ukiolaiset lainakirjoina Simpeleella

* Harrastusviikon kauhean kiva paiva: kokeile open harrastusta Karkkilassa
 Koko koulun yhteinen teemapaiva lkaalisissa
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https://harrastamisensuomenmalli.fi/kaytannot/harrastusresepti-avasi-niilolle-sarjakuvien-maailman/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/kaytannot/nousiainen/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/kaytannot/seinajoki/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/kaytannot/street-workout/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/kaytannot/riihimaki/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/kaytannot/lempaala/
https://www.olympiakomitea.fi/2018/09/11/lukiolaiset-lainakirjoina-harrastusviikon-huikea-idea/
https://www.olympiakomitea.fi/2018/09/18/harrastusviikon-kauhean-kiva-paiva-kokeile-open-harrastusta/
https://www.olympiakomitea.fi/2018/09/19/harrastuspaivan-10-pisteen-listalla-kirjoja-korppuja-poni-ja-parkouria/

