
Harrastamisen Suomen malli



Harrastamisen Suomen malli Rovaniemellä

Rovaniemen kaupungin koulu-, kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopalveluiden 
yhteinen kehittämishanke, jonka avulla rakennetaan  harrastustoiminnan 
kokonaisuus koulupäivien yhteyteen. Nuorisopalvelut koordinoi hanketta.



Harrastusresepti
Etsivän harrastustoiminnan malli, jonka tavoitteena on löytää ne 
lapset ja nuoret, joilla ei vielä ole mielekästä harrastusta.

Avainasemassa näiden lasten ja nuorten löytämiseen ja 
tunnistamiseen ovat nuorten parissa toimivat ammattilaiset, 
koulujen henkilökunta, kouluterveydenhoitajat ja oppilashuolto sekä 
nuorisopalveluiden alueelliset nuoriso-ohjaajat ja 
koulunuorisotyöntekijät.

Harrastusryhmiin jätetään 1-2 tyhjää paikkaa etsivän 
harrastustoiminnan kautta löydetyille lapsille tai nuorille.



Toimintamalli
1. Oppilaiden harrastamisen tilannetta kartoitetaan keskustelujen avulla. Lisäksi 

harrastamista koskeva kysymys sisällytetään säännöllisiin terveystarkastuksiin.
2. Mikäli oppilas haluaa uuden harrastuksen, ehdotetaan harrastusreseptin tekemistä, jonka 

voi tehdä kouluterveydenhoitaja tai koulukuraattori sähköisellä lomakkeella.
○ Harrastusresepti tehdään ainoastaan oppilaan suostumuksella ja huoltajan luvalla.

3. Koordinaattori on yhteydessä huoltajaan tai oppilaaseen.
○ Ala-aste ikäisten osalta sovitaan tapaaminen aina huoltajan kanssa. Yläasteikäisten 

osalta huoltajan kanssa sovitaan yhdessä, ottaako koordinaattori yhteyttä huoltajaan 
vai suoraan oppilaaseen.

4. Koordinaattorin tai nuoriso-ohjaajan järjestämässä tapaamisessa tutustutaan oppilaan 
kanssa yhdessä harrastusvaihtoehtoihin. 

5. Osallistumisen kynnyksen madaltamiseksi ohjaaja voi käydä tutustumassa uuteen 
harrastukseen yhdessä lapsen tai nuoren kanssa. 



Harrastusresepti oppilaan näkökulmasta



Lisätietoa harrastusreseptistä
Nuorisotoiminnan koordinaattori / Rovaniemen kaupunki
suomenmalli@rovaniemi.fi

Lisätietoa hankkeesta:
https://www.rovaniemi.fi/Ajankohtaista/Artikkelit/Vapaa-aika/Harrastamisen-Su
omen-malli-

Harrastusreseptin lomake: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZIQ8sr2RFfnly_9UAp1TJLkOkQAI
YOzrviMz6NEpJS1yKgQ/viewform?usp=sf_link
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