Liikkuva varhaiskasvatus
Liikunnan opetus
Liikkuva koulu
Liikkuvat Jalkkarit

@ *. Liiktntakerhot
Harrastamisen malli
Luontokoulu

Oppilasurheilu
Nuorten maraton
Ylakoulun Akatemia -leirit

Urheiluluokat

Ylakoulujen liikuntapainotteiset luokat
~ Alakoulujen liikuntapainotteiset luokat
MOVE! —tukitoimet

Erityisryhmien fyysisen toimintakyvyn tukeminen

Liikuntapalveluiden tarjoamat muut tukipalvelut iz
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Kulttuuripalveluiden tarjoamat muut tukipalvelut



LIHKUNNALLISTA
ELAMANTAPAA
EDISTAMASSA

Kaupunkistrategian yhtena karkena on
lilkuntapaakaupunki ja tavoitteena
liikunnallisen elamantavan edistaminen.

Jyvaskylaan on perustettu tyoryhma, jonka
tehtavana on edistaa lasten ja nuorten
lilkunnallista elamantapaa.

Tyoryhma koostuu sivistyksen toimialan
palvelualueiden edustajista, jotka
koordinoivat tai vastaavat toiminnoista.

Kaikissa varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen yksikdissa on yhdyshenkilo.
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Liikkuva
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Liikkuvat
Jalkkarit
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KAIKILLE
YHTEINEN
VUOSIKELLO

Josta nakee mita ja
milloin




MITTAREITA

Valtakunnallinen nykytilanarviointi (Liikkuva koulu ja Liikkuva
varhaiskasvatus)

Jyvaskylan oppilas- ja koulutyytyvaisyyskysely ja
varhaiskasvatuksen asiakastyyvaisyyskysely

Move —tulokset vuosittain

Move —tulosten kuntakohtainen summaindeksi (heikoin
kolmannes %)

Kouluterveyskysely (THL)

TEA-viisari

Liikuntaindikaattori

Lilkkuntabarometri kahden vuoden valein (vain Jyvaskyla)




JA AINAHAN
ON 1/
KEHITETTAVAA

Harrastustoiminnan vahvempi alueellistaminen

Nuorisopalveluiden ja oppilaitosten kanssa
yhteistyon tiivistaminen

Paivakotikoulujen toimintakulttuurin
kehittaminen

Toimintojen aktivointi ja tiedottaminen

Tiedolla johtaminen




PIENRYHMAKESKUSTELU

Millaisia konkreettisia toimenpiteita on kunnassanne tehty
nivelvaiheyhteistyon lisaamiseksi?




YhteistyO ja osallisuus
Kirkkonummen
varhaiskasvatuksessa

Koordinaattoritapaaminen 17.11.2022

Varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori Essi Kaipainen

KIRKKONUMMI
_ '@ KYRKSLATT




YhteistyoOn ja osallisuuden monet tasot
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Millaisia osallisuuden ja yhteistyon
keinoja teilla on kaytetty ja/tai
vakiinnutettu?

Nakokulmia:
oma tyoyhteiso
asiakkaat
moniammatillisuus
poikkihallinnollisuus

4 kuntarajat ylittaen
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Kiitos!

Essi Kaipainen
Varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori
essi.kaipainen@kirkkonummi.fi
050 4143 553

Ervastintie 2
02400 Kirkkonummi

S
unicef &

Lapsiystavallinen kunta
Barnvanlig kommun
Kirkkonummi * Kyrkslatt

“'W KIRKKONUMMI
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a johtaminen ja ny
inti Liikkuva opis
toiminnan tukena

Markus Hiukka
Ao Lappia, Tornio




Tiedolla johtaminen

» Lappiassa tiedon hankinta

BRI rceo|-kyselyilla Liikkuva Lappia -kyselyihin vastanneet
(opiskelijoille ja henkildkunnalle ppia -Kysely

omansa) v.2019-2022

> Kyselyilla seurataan vaikuttavuutta,
osallistumisaktiivisuutta ja otetaan
vastaan kehitysideoita

» Tavoitteena on kasvattaa
sidosryhmien osallisuuden
tunnetta, kun vastaajat kokevat
Saavansa vaikuttaa tuleviin
toimenpiteisiin

> Kyselyiden avulla saadaan 0 50 150 200 250 350
kehittamistoimet osumaan

s Mmaaliinsa paremmin

M Opiskelijat ® Opettajat
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» Selkeyttaa oppilaitoksen toteutuneita toimenpiteita ja kehitettavia kohteita

Nykytilan arviointi

» Antaa johdolle kuvan seka opettajan tyosta etta resurssin jakautumisesta (opetus
vs. Liikkuva opiskelu)

» Johdon tuki helpompi saada, kun tilannekuva selkea

» Vuosikello rytmittaa oppilaitoksen toimintaa ja auttaa jalkauttamaan eri
toimintoja paremmin oppilaitoksen arkeen

16



Vaikuttavuuden

seuranta oppilaitoksen

nikokulmasta

17

Opiskelijoiden liikunnallinen
aktiivisuus lisaantyy

Opiskelijoiden terveytta
edistavissa elamantavoissa
tapahtuu positiivista kehitysta

Mahdollisimman moni opiskelija
Lappiassa suorittaa
Tyokykypassin (11osp)
Mahdollisimman moni opettaja
huomioi toiminnallisuuden
osana paivittaista opetusta

Opiskelijoiden liikunnallinen aktiivisuus lisdantyy
Arkilitkunta (%)

2019

==@==cj [ainkaan

Mahdollisimman moni suorittaa Tyokykypassin

(kpl)
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Mikai vaikuttavuuden
mittaamisen tyokaluista
olisi helposti otettavissa
kayttoon omassa
oppilaitoksessasi? Miksi?

Minkailaisten toimintojen
kehittamistd se auttaisi
oppilaitoksessasi?

15.11.2022
Markus Hiukka - Ammattiopisto Lappia



HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

HARRASTAMISEN
PORIN MALLI

Juuli Kemilainen, hankekoordinaattori, Porin kaupunki
Susanna Lindberg, koulutukihenkild, Porin kaupunki



Harrastamisen Porin malll

* Yhden harrastuksen sisalla
yhdistetaan lilkkunta, tiede ja taide

* Innostetaan kokellemaan ja
osallistumaan
ennakkoluulottomalla lapsen
mielella

* Yhta harrastusta voi lahestya
monesta eri suunnasta

 Laadukasta toimintaa

« (Osaavat ohjaajat
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Kunkun kutoset

+  Oppilaiden suunnittelemaa

* Monesta nakokulmasta
ahestyvaa i
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narrastusmahdollisuuksiin gy S o
tutustuvaa "

 Ammattilaisten ohjaamaa
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HARRASTAMISEN PORIN MALLIN -HONTSA
joka keskiviikko kello 14-17 Urheilutalolla

Harrastamisen Porin
mallin -hontsa

« Matalan kynnyksen toimintaa
« Kaverin kanssa puuhastelua

Erilajeihin tutustumista 5.-9.-luokkalainen, tuu likkumaan!
Salibandya Squashia

Yhteistyossé e faatia

. Likunta- ja nuorisoyksikks s =R

e  Urheiluseurat Pikinign

* W|nnova - I”kunnanOhJau ksen perUStutklntO Tassa HSM-toiminnassa ei tarjoilla valipalaa.

Kulkeminen oppilaan/huoltajan omalla vastuulla.

Yhteystiedot: Pasi Pihlavisto,
pasi.pihlavisto@pori.fi, puh. 044 701 1413
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KITOS!

Juuli Kemilainen
Hankekoordinaattori
+358447014416
juuli.kemilainen@pori.fi

Susanna Lindberg

Koulutukihenkil®
+358447013623

Susanna.lindberg@edupori.fi

www.pori.fi
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