Harrastamisen Lahden malli

Ylaasteikaisten tavoittaminen
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Harrastamisen Lahden mallin hanke 2022-2023

. Harrastamisen Suomen mallin avustus
lukuvuonna 2022-2023 omavastuuosuuden
kanssa yhteensa 375 000 €

. Hankkeen tavoitteina

1. Lasten ja nuorten toiveiden mukaisten
harrastamismahdollisuuksien edistaminen

2. Harrastustoimintaa koordinoidaan
keskitetysti. Harrastustoimijoiden, koulujen
ja perheiden kanssa tehtava yhteistyo
juurrutetaan osaksi kaupungin toimintaa.
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Harrastamisen Lahden mallin harrastustoiminta pahkinankuoressa

Harrastustoimintaa 25 koululla
Harrastustoimintaa valituntisin kaikilla kaupungin ylakouluilla

Alakouluissa toimintaa
toteuttaa paaosin seurat,
yhdistykset ja jarjestot

Muita toiminnan jarjestajia ala-
ja ylakouluissa ovat mm.
nuoriso-, Kirjasto- ja
museopalvelut.
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Ylakouluissa toimintaa
toteuttaa harrastustoiminnan
ohjaajat

Kohdennettua toimintaa
vaativan erityisen tuen
oppilaille Nastolassa,
Mukkulassa ja Ali-
Juhakkalassa.
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Harrastustoiminnan ohjaajat
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Kahdeksan harrastustoiminnan ohjaajaa

2020 helmikuussa kaynnistyi nuorisopalveluilla kahden
harrastustoiminnan ohjaajan pilotti.

2021 kevaalla Suomen mallin pilotti neljalla koululla.

2021-2022 syyskevat hankekaudelle, jokaiselle alueen ylakoululle
harrastustoiminnan ohjaaja.

Ohjaustyo 15h/vk, harrastusryhmien perustaminen, sisaltdjen
suunnittelu, organisointi, valmistelutyo, etsiva harrastustoiminta,
toiveiden kuuleminen, muu tyd hankkeen tavoitteiden mukaisesti.

Paakohderyhma 7.-9.-luokkalaiset ja myos 4.-6.-1k
Erityista tukeva vaativat nuoret, mavat ja toimintarajoitteiset nuoret
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MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

Avoin biljardi
Aktiiviaula
7.-9. -lk. klo 8.00-8.30

Avoin biljardi
Aktiiviaula
7.-9. -lk. klo 8.00-8.30

Avoin biljardi
Aktiiviaula
7.-9. -lk. klo 8.00-8.30

Monitoimiryhma
9.15-10.00
Mava

Valituntitoiminta
Kuntosali
7.-lk klo 10.00-10.30

Valituntitoiminta
Pikkusali
7.-lk klo 10.00-10.30

Valituntitoiminta
Kuntosali
7.-lk klo 10.00-10.30

Valituntitoiminta
Pikkusali
7.-lk klo 10.00-10.30

Vilituntitoiminta
Kuntosali
7.-lk klo 10.00-10.30

Monitoimiryhma
Vaihtuva
Pienluokka 10.30-11.30

Valituntitoiminta
Kuntosali
8.-9.-lk klo 12.15-12.45

Valituntitoiminta
Pikkusali
8.-9.-lk klo 12.15-12.45

Valituntitoiminta
Pikkusali
8.-9.-lk klo 12.15-12.45

Vilituntitoiminta
Pikkusali
8.-9.-lk klo 12.15-12.45

Vilituntitoiminta
Kuntosali
8.-9.-lk klo 12.15-12.45

PPP, Puntti-, pallo-, pelit
Liikuntasali + kuntosali
pojat 7.-9. |k 14.15-16.00

Koksa-ryhma
nuorisotila
7.-9.1k 14.15-16.00

Hontsaliikka
Pikkusali
7.-9. -lk klo 14.15.-15.30

Luovataide-ryhma
5.-6 Ik, Rakokivi
5-6-lk 13.30-15.00

PPP, Puntti-, pallo-, pelit
Kuntosali + Liikuntasali
tytot 7.-9-lk 14.15-16.00

Luovataide-ryhma
Kuvisluokka
7.-9. -lk klo 16.00-17.30




Harrastamisen Lahden malli 22-23
Tyon vaikuttavuuden seuranta ja tiedon keraaminen

Uutta

O Ostopalveluryhmissa ainutta harrastusta

Q

kysytaan ilmoittautumisen yhteydessa

Harrastustoiminnan ohjaajat keraavat
tietoa:

» Ryhmista, onko harrastus ainut harrastus

» Harrastukseen ohjatuista nuorista, muut
kuin 7.-Ik. ohjauksissa ohjatut

» MAVA/VET osallistujista/ryhmista
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Vielakin tehdaan
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7.-luokkalaisten henkilokohtainen
harrastusohjaus

Nuorisopalveluiden zef kysely

Lasten ja nuorten harrastustoiveiden
kuuleminen kevaalla 23

Hankkeen tilastot toteutuneesta
toiminnasta, osallistuja tilastoinnit &
ohjaustunnit
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Hava :
harrastustaimnta

IlIman harrastusta olevien &
vahan harrastavien tavoittaminen

Harrastustoimintaan osallistuminen notkahtaa usein teini-
iassa, "Onko sinulla jokin harrastus?” Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimus 20109.
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Etsiva harrastustoiminta

Harrastustoiminnan ohjaajat

— Tuttu ja turvallinen ohjaaja koulun arjessa

— Etsivaa harrastustoiminta koko lukukauden ajan

— 7.-Ik henkilokohtainen harrastusohjaus ja toiveiden kuuleminen
— Yhteisty0 (koulu, oppilashuolto, opettajat, nuorisotilat)

— Ajankohtaisen tiedon keraaminen, ilmioihin reagoiminen
Toiminta oltava

— Monipuolista, osallistavaa, ketteraa ja toiveiden mukaista

— Matalan kynnyksen keinot - tutustumiset harrastustiloihin,
harrastuskokeilut, kohdennetut rynmat

o N4
W_%_ ﬁ tiistai 15. marraskuu 2022 8 I_Al_l—l_l




Etsiva harrastustoiminta

7.-luokkalaisten henkilokohtainen harrastusohjaus

Tarkoituksena on yhdessa nuoren kanssa etsia kiinnostavia harrastuksia ja kokeilla
erilaisia tekemisen mahdollisuuksia vastapainona koulutydlle. Kannustetaan
kokeilemaan uusia asioita seka tuetaan harrastusten l6ytamisessa ja aloittamisessa.

Nuorten esittamien toiveiden mukaan alueen harrastustoiminnan ohjaaja jarjestaa
harrastustoimintaa, joista nuoret ovat kiinnostuneita.
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7.-luokkalaisten henkilokohtainen harrastusohjaus
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7.-1k henkilokohtainen harrastusohjaus

Ohjaukseen osallistui 851 + 32 VET + 47 MAVA = 930
| lishde [kamanen [salppuri [ivimaa [Mukkula Antiala [Tirismaa |kukkanen ISteiner lvht. |

Harrastusohjaukseen osallistuneet
nuoret

On harrastus, mielekasta tekemista
vapaa-ajalla

Ei ole harrastusta tai mielekasta
tekemista

Tarvitsee apua harrastuksen
[Gytymiseen

Ohjaajan mielesta palattava asiaan

Harrastukseen ohjatut nuoret
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Harrastamisen esteet - syyt moninaisia

Ei harrastuskaveria, perhe ei tue, kiusaaminen, harrastamisen kulttuuri

puuttuu perheesta.

Ajanpuute, motivaation puute, "ei ole mitdan mika kiinnostaisi”, ylaaste
kuormittaa enemman, kotityot, ei osata/jakseta etsia tietoa oma-

aloitteisesti

Harrastukset ovat liian kaukana, koulukuljetukset, pitkat koulupaivat,

pitkad koulumatka

Taloudelliset syyt, koronan takia loppunut

Jaksaminen, tehtavat, jotka eivat kuulu lapselle, pikkusisaruksen hoito,
muu vastuu kotona, ei lupaa vanhemmilta

Kuka tsemppaa, motivoi ja auttaa nuorta lIdytamaan hanen tilanteeseensa sopiva harrastus, ajatukset ja odotukset voi olla
ristiriidassa mita harrastaminen on/vaatii, etsii yhdessa tietoa, pysayttaa ajattelemaan, ohjaa ja tukee, harrastaminen voi muuttaa
muotoaan ylaasteiassa muun elaman mukana
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Etsiva harrastustoiminta & mita tarvitaan?

Moniammatillista yhteisty6ta, (oppilashuolto, opettajat ja
muut)

Alueellisten erojen tunnistaminen, (nuorten tarpeiden
tunnistaminen ja alueen palveluiden tunteminen)

Nuorten tunteminen - nuoret tuntee kehen yhteydessa

Harrastuskulttuurin lisdadminen kouluun, perheisiin,
lapsiin ja nuoriin.

Mallin juurruttaminen osaksi koulun toimintakulttuuria
Jotain uutta! Aikaa ja aitoja kohtaamisia, ty6ta ja
resurssia, ideointia, jatkuvaa kehittamista ja ketteria
kokeiluja.
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Ylaasteikaisten tavoittaminen ja toimintaan sitouttaminen -konkretiaa
Ihminen kysyy mukaan vs mainos?

Kohtaaminen: "Mita kuuluu, miten kissa voi?”

Muistuttelu ja markkinointi koulupaivan aikana. "Moikka! Tuutko tanaan
lentopalloon? Viime viikolla oli hyvat pelit”

Kynnyksen madaltaminen: "Hei, tulkaa katsomaan tilat mun kanssa.”
Auttaa toimintaan mukaan: "Tuun hakemaan teidat musa tunnin jalkeen”
Sitouttaminen toimintaan: Ryhman hallinta ja ryhmalaisten roolit.
Aikuinen, jolle jutella - kuulumiset ja pari hauis kaantoa.

Ohjaaja, jolle esittaa toiveita: "Mennankd joku kerta pelaamaan bilista?”
Osallistaminen toiminnassa ja suunnittelussa

Esteiden ratkominen: "En voi osallistua, kun iska/aiti ei anna”
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Hyvat kaytannot ylakouluikaisten tavoittamiseksi

Ryhmakeskustelut poytaseurueissa (15 min)

* Miten ja kuka/ketka kunnassanne tunnistavat harrastamattoman nuoren?

* Miten em. tiedon voi hyodyntaa, miten saada nuori mukaan toimintaan (ja
millaiseen toimintaan)?

* Voiko esiteltyja/keskusteltuja kaytantdja hydodyntaa kunnassanne? Miten?

—Exm

* Jokainen kirjaa yhden hyvan kaytannon/keskustelun oivalluksen auki post-it
lapulle (lyhyesti).

* Lisaa myOs yhteystietosi, jos kaytanto on kunnastanne (halutessasi)!
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Seppo Koponen Tiia Bucovschi

hankekoordinaattori harrastuskoordinaattori
p. 044 482 6387 Lahden kaupunki
Seppo.koponen@lahti.fi p. 044 416 3743
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tila.bucovschi@lahti.fi
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