


Minatyytyvaisyys
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Minapystyvyys
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Minaruttavyys
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JOKAINEN I[HMINEN ON
ERILAINEN.

JA JOKAINEN IHMINEN ON
SAMANLAINEN.

JOKAINEN IHMINEN TAHTOO
OLLA ERILAINEN.

JA JOKAINEN IHMINEN
TAHTOO OLLA
SAMANLAINEN.




Mielen luonteenpiirteita..
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MUUTOS

.A — B

Tydterveyspsykologi Satu Lahteenkorva © Psykologipalvelu Core
www.corepsykologi.fi



Miel1 pyrkii aina pois
kaaoksesta
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Miel1 kaipaa ruttavaa
hallinnantunnetta
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Mieli on tavoitteellinen
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ASIAT
TARVITSEVAT
PALJON TOISTOA
©
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* Miel1 pyrkil ennakoitavuuteen
* Reagoimme er1 tavoin ja eritahtisesti
* Eritahtisuus on hyvaksi! ©

* Asiat tarvitsevat paljon TOISTOA.
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TILANNE-ANALYYSI

* Puuttuuko
1) Tietoa
2) Tunnetta

3) Toimintaa ?

- Mitd 'maustetta’ tyoyhteisoni nyt tarvitsee?
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IHMISELLE TARKEAA:

* 1) Kuuluminen
*2) Osaaminen
 3) Auttaminen

*4) Itsendisyys
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kanssalainen

Tydterveyspsykologi Satu Lahteenkorva © Psykologipalvelu Core
www.corepsykologi.fi

15



KENELLE SINA OLET
KANSSALAINEN?

ENTA KUKA SINUA
ROHKAISEE?




Kiitos © rakkaat kanssalaiset

*%

Terveesti tasapainossa -kirja
ilmestynyt!!

https://www.suomalainen.com/products/terveesti-tasapainossa

Satu Lihteenkorva
+358 40 149 8414

Psykologi, tyoterveyspsykologi, psyykkinen valmentaja,
urheilupsykologi

Psykologipalvelu Core www.corepsykologi.fi
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https://www.suomalainen.com/products/terveesti-tasapainossa

