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lkaalisten kaupunki

* 2017 varhaiskasvatus osana kaupungin liikuntatoimen
Liiketta —hanketta -> kuntatasoisesti Ilo kasvaa liikkuen
-ohjelmaan

* 2018-2020 Hippaa ja humppaa vauvasta vaariin —hanke
yhteistydssa Parkanon varhaiskasvatuksen kanssa

* 2021-2023 Luonto liikuttaa —hanke LU.NTO
Ikaalisten varhaiskasvatuksen oma hanke LIIKUTTAA
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lkaalisten kaupunkKi

Hippaa ja humppaa vauvasta vaariin
2018-2020

Ikaalinen Parkano

- Asukkaita 6879 (07/2020) - asukkaita 6391 (07/2020)
- Lapsia vakassa n. 250 - Lapsia vakassa n. 250

- 3 paivakotia - 2 paivakotia

- 2 ryhmaperhepaivakotia - 9 perhepaivahoitajaa,

- 5 perhepaivahoitajaa osa toimii parihoitajina

Hankkeen tavoitteena oli vuoden 2020 loppuun mennessa jokainen alle
kouluikdinen lapsi olisi aktiivinen vahintaan kolme tuntia paivassa.
Tavoitteena oli luoda Ikaalisiin ja Parkanoon pysyva toimintamalli, jolla
lapsiperheiden arki olisi liikunnallisesti aktiivista niin varhaiskasvatuspaivan
aikana kuin vapaa-aikanakin. Hankkeen aikana tehtiin kokeiluja
elinkaarimallilla arkiliikunnan lisdamiseksi yhteistydssa ikaihmisten palveluja
tuottavien kunnan omien toimijoiden seka eri jarjestéjen kanssa.
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lkaalisten kaupunki

Luonto liikuttaa 2020-2023

Hankkeen paatavoitteet painottuvat luontoon, erityisesti metsaymparistdéon ja
aktiiviseen ulkona liikkumiseen.

etoiminnallisen oppimisen menetelmat erityisesti metsassa toimien
eiltapaivisin tapahtuvaa ulkoilua kehitetaan aktiivisemmaksi ja ohjatummaksi
eiltatapahtumia lapsiperheille lisaamaan liikkumista vapaa-ajalla

Paatavoiteiden punaisena lankana
ehyvinvointitaitojen oppiminen luontoliikunnan ja -seikkailun avulla
e|lasten ja lapsiperheiden luontosuhteen vahvistaminen.

Hanke luo toimintatapoja ja auttaa toiminnan juurruttamisessa arkeen.
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lkaalisten kaupunki

Hetket ja asiat, jotka jadneet mieleen

N

YHTEISTYO -
Neuvola, e
koulu, HLU -' -
Pallolahjoitus 1-vuotiaille neuvolakaynnin Lattiateippa‘m;gia neuvo|a|»—‘,ﬁ
yhteydessa odotusaulaan yhdessa HLU:n kanssa

Pydérailyradat koulun
henkilokunnan parkkipaikalle.
Oppilaat tekivat yhdessa
opettajansa kanssa 3 erilaista
rataa. Rataa kayttivat paivalla
koululaiset, paivakodin vaki
seka illalla Seikkailevat perheet
-ryhma
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lkaalisten kaupunki

YHTEISTYO
Tyopaja,
kirjasto

Tydpaja valmistanut mm. keppari/pydrailyaitoja,
keppareita, luontokyltteja, harjoittelurappuset

Kirjastossa liikunta-aiheisia
kirjanayttelyita, jumppaa yhdessa
ikaihmisten kanssa, kirjalistauksia
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lkaalisten kaupunki

YHTEISTYO

Tekninen toimi

Ladut paivakotien Lukolliset lelulaatikot tai -

'éf‘e‘?VYdes_S? oleviin kaapit leikkipuistoihin
leikkipuistoihin
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lkaalisten kaupunki

Hetket ja asiat, jotka jaaneet mieleen

Toiminta-
kulttuurin
muutokset
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lkaalisten kaupunki
Hetket ja asiat, jotka jadneet mieleen

Toiminta-
ympariston
muutokset
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lkaalisten kaupunki

Hetket ja asiat, jotka jadaneet mieleen

Sisatiloissa voi
pelata vaikka sabaa

Lapset saa kiiveta tuolille
rakentaakseen itseaan
korkeamman tornin

Lapset saa riisua sohvan tyynyista
ja hyppia sohvalta alas
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lkaalisten kaupunki

Hetket ja asiat, jotka jadneet mieleen

TAPAHTUMAT
"yksin” ja
yhdessa

Eskareiden hiihtotapahtuma

Eskareiden + perheiden ilta Juhannustanssit paivakodilla
Hamarahommia yhdessa ikaihmisten kanssa
Jaadisco s

Luontoperhekahvila
Perheliikuntatapahtumat
Perhekatkoily
Pyoérailyviikko
Seikkailevat perheet
Tanssipiknik

Ulkona kuin lumiukko
Ulkosalla

Unelmien liikuntapaiva

EEE238

S

Ténssi‘piknik

Yhteisty6ssa: MLL:n Ikaalisten yhdistys ry, Ikaalisten Kuntoilijat ry, Ikaalisten Urheilijat ry
Liikuntatoimi, perheet
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lkaalisten kaupunki

Hetket ja asiat, jotka jadneet mieleen

Hankekoordinaattorina olen
saanut tehda tyota parhaaksi
katsomallani tavalla
kokoaikaisena tyontekijana,
minuun on luotettu

PIENEN KUNNAN
KETTERYYS

VERKOSTOT
Liikkuva varhaiskasvatus
Hameen liikunta ja urheilu
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lkaalisten kaupunki

Monttuja, jotka olisi voinut kiertaa

Ei monttuja, mutta ehka pienia tbyssyja,
jotka on kaannetty hyvaksi opiksi

Iltapaivien
kerhotoiminta
-ei |0ydetty
toimivaa
toteutustapaa

Yhteisty6 ei onnistunut
ihan kaikkien kanssa
suunnitellusti
-> ej vakisin, tehdaan
omalla porukalla

Kaikki ryhmat eivat
halunneet
hankekoordinaattorin tukea
osaksi ryhman toimintaa
-> ei vakisin, annetaan
mahdollisuus toisille

"Sa varmaan
parjaat naiden
kanssa ilman mua.”
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lkaalisten kaupunkKi

Miten opastaisin liikunnallisen
toimintakulttuurin matkalle lahtevaa?

Suosittelen matkalle lahtemista!
Kun matkalle on paatetty lahtea...

« Mita haluamme taman matkan aikana oppia, muuttaa ja
juurruttaa arkeen?

« Ottakaa henkildstd mukaan heti matkan
suunnitteluvaiheessa

 Rohkaistukaa satsaamaan kokoaikaisen
hankekoordinaattorin palkkaamiseen

« Ottakaa ohjausryhma aktiivisena mukaan suunnitteluun
ja arviointiin, osaksi kehittamista

« Verkostojen merkitys on merkittava!
(paikallisesti, alueellisesti, mutta myo6s valtakunnallisesti)
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lkaalisten kaupunki

Hankekoordinaattori
Eija Puranen

p. 044-7301 353
eija.puranen@ikaalinen.fi

ig: luonto_liikuttaa_ikaalisissa



Matkalla
liikkuvaksi lukioksi

Lappeenrannan Lyseon lukio ja
Kimpisen lukio

Hyvinvointikoordinaattori Elina Sihvola 16.11.2022




HANKKEEN JALKEEN

LIIKKUVA OPISKELU -MATKA 2020-2023

PILOTTI
2017-2018

O
LIIKUNNAN-
OPETTAJAT

HANKEVASTAAVINA

o Laite-ja
kalustehankinnat
e Liikuntatapahtumat

1T.HANKEKAUSI
2018-2019

LIIKUNNAN-
OPETTAJAT
HANKEVASTAAVINA

e Liikuntakerho-
toiminta

e Liikuntatapahtumat

e LAB-ammattikorkea-
kouluyhteistyd

2.HANKEKAUSI
2019-2020

TOIMINNAN JATKUMINEN
HYVINVOINTIKOORDINAATTORIN JOHDOLLA

O e Perustoiminnan jatkaminen vuosikellon mukaisesti
CHCOIL & THITE INER Henkiloston tydhyvinvoinnin edistaminen
L]
VN SINTL enkiléston tydhyvinvoinnin edistamine

KOORDINAATTORI Yhteistyon tiivistaminen ja kehittaminen lukioiden

Tydnkuvan rakentaminen L

Hyvinvoiva opiskelu - Yhteistyon lisdédminen muiden oppilaitosten ja

vuosikello kaupungin nuorten palveluiden kanssa
Opiskelijoiden

osallistaminen

Kuntokeskusyhteisty®

Moniammatillinen yhteisty®

Hyvinvointikoordinaattori Elina Sihvola 16.11.2022 U 4



Lukuvuosi
2022-2023

N\

" PERUSTOIMINTA

Oppituntien
tauottaminen
» Oppituntien
toiminnallistaminen
* Hyvinvointineuvonta
* Liikuntavalitunnit
* After school-liikunta
* Kuntokeskusyhteistyc

* OPKH-yhteistyo

Hyvinvointikoordinaattori Elina Sihvola 16.11.2022



Yhteisolliset Yhteistyo
m—— tapahtumat ja opiskelijoiden
kohtaamiset kanssa
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Mieleenpainuvimmat hetket.

Onnistuneet
toimintaryhmat
iltapaiviin

Hyvinvointineuvonta-
asiakkaiden onnistumiset



Pandemia-

aika

Sudenkuopat?

Henkiloston
osallistamisen

§
l

Opiskelijoita kiinnostavan
toiminnan suunnittelun

haasteet
haasteet

Hyvinvoin&ikoordinaattori Elina Sihvola 16.11.2022



Vinkkilista matkalle [ahtevalle

Nimetty henkilo vastaamaan toiminnasta

Opiskelijoiden osallistaminen

Eteenpain pienin askelin

Henkildston liikkumisen tukeminen ja edistaminen

Hyvinvointikoordinaattori Elina Sihvola 16.11.2022



Kiitos!

o

Hyvinvointikoordinaattori Elina Sihvola 16.11.2022
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Hatanpaa
/ Harmala

TAMPERE




Painotus &
valinnaisuus kouluissa

Maahanmuuttajien
HIP kerhot kotouttaminen Taidekaari
liilkunnan avulla

Oppilasurheilu

Liikkuva koulu Aivot liikkeelle hanke

. Vahavaraisten lasten .
Lupa liikkua ShavaraiSten iast I —
harrastaminen

Viestinta ja harrastuskalenteri

Lupa liikkua Lupa
harrastaa

NEIEREIEET —
Suomen malli

Toimijaverkosto laajeni

' TAMPERE




% TAMPERE

TAMPERE.

FINLAND

Onnistumiset

* Lahdetty rohkeasti tekemaan ja kokeilemaan
uusia asioita/toimintoja.

* Johdon tuki

* Brandays

e 1800 Lupa liikkua —tuntia/vuosi ja noin 25 eri
lajia

* Oppilasurheilu
- Uusia lajeja (frisbeegolf & pingis)

 Valkkaritoiminta (koulutusta ja toimintaa)

e Kouluvalmentajat (ylakoulut)

e Kehittajaopettajat

15.11.2022 29



LUPA LIIKKVA.

LUPA HARRASTAA.

Oppilaiden
osallisuus!

Rehtori:
* Asenne,
suhtautuminen,

KOULUN
HALI -TuMmi

kannustaminen

\ Tietoinen asioista

KOULUN
HALI -TiIMI

KOULUPOLUN
KEHITTAJAOPETTAJA

Apulaisrehtori

Harrastusryhmien organisointi toimijoiden kanssa
Harrastusryhmat koulun nettisivuille

*Koulupolun tiimin kokoaminen ja johtaminen

*Kokonaiskuva koulupolun harrastusryhmista

*Lupa liikkua -tuntien jakaminen koulupolulla
*Konsultaatio lukuvuosisuunnitelmaan
harrastamisen ja liikkumisen osuudessa

Yhdysopettaja

Koulun Lupa liikkua -tuntien jakaminen
Yhdysopettajakirjeiden sisallon tiedottaminen

Kouluvalmentaja

Valituntien aktivointi

Oppilaiden ohjaaminen harrastuksiin \

15.11.2022 30



2{ TAMPERE

TAMPERE.

FINLAND

Kokeile rohkeasti, ala
pelkaa epaonnistumisia.

Kiitos

15.11.2022 31
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15.11.2022

Kuva: Visit Tampere / Laura Vanzo

¥ TAMPERE
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Liperin harrastamisen malli

Monipuolista harrastamista koulupaivan yhteydessa

Anni Karja, harrastekoordinaattori



Kevat 2021- hankehakemuksen teko ja
kaytannon suunnittelu

Suunnittelu- ja ohjausryhmien perustaminen
Alustavat sopimukset kerhojen jarjestajien kanssa
Koulukohtaiset vastuut

Toiminnan laajuus

Kaytannon toteutus

Avustuspaatoksen jalkeen

. . e ellae HARRASTAMISEN
suunnitelmien pa|V|ttam|nen SUOMEN MALLI

www. liperi. fi
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Suunnitteluryhma

* Yhteisen harrastustoiminnan toteuttaminen
ja kehittamistyo

* Edustajat:
— Koulujen liikunta-/ Liikkuva koulu vastaavat

— Vapaa-aikapalvelut: Vapaa-aikapaallikko,
kulttuurisentydn vapaa-aikaohjaaja,
harrastekoordinaattori

— Jarjestojen edustajia

www. liperi. fi



i Ohjausryhmi

* Linjaa toiminnan yleisia periaatteita ja suunnittelua seka
seuraa ja arvioi toimintaa ja taloutta

* Edustajat:

— Hyvinvointijohtaja, vapaa-aikapaallikkd, kulttuurityon vapaa-
aikaohjaaja, harrastekoordinaattori, kaksi koulun apulaisjohtajaa ja
jarjeston edustajat

www. liperi. fi



Organisoituminen

Vapaa-aikapalvelut
(Vapaa-aikapaallikko)

Harrastekoordinaattori
(50% tyoaika)

Koulujen yhdysopettajat

Kerhojen toteuttajatahot

Kerho-ohjaajat

www.liperi. fi



i Syksy 2021

Harrastekoordinaattorin aloittaminen elokuu 2021

Harrastuslukujarjestyksen paivittaminen ja varmistaminen
— Yksi toimija jolla oli useampi kerho, jai pois
Tilojen selvittaminen/varmistaminen

Yhdysopettajien toiminta kouluilla, luokkainfot ym.

www. liperi. fi
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 Koulukohtaiset kerhoilmoittautumiset
* Kerho-ohjaajien palaveri kerhojen alkaessa
— Fiilikset, huomiot, mita selvitettavaa

* Syyslukukauden kerhot toimivat normaalisti koronasta
huolimatta

www. liperi. fi



Syksylla Nuorten Liperi-sivuston kayttoonotto

Vapaa-aikapalveluiden yllapitama, kytkeytyy nuorisokortin
kanssa

Jarjestdot mukaan tuomaan omia toimintoja
Kerhoilmoittautumisten siirtyminen Webropolista tanne

www.liperi. fi



i Kevat 2022

e Kevaalla kerhojen aloitus siirtyi 3 viikolla koronarajoitusten
vuoksi

e Tammi-maaliskuussa uuden hankkeen suunnittelu ja
tyostovastuu oli harrastekoordinaattorilla esihenkilon
vaihtuessa

* Tyostoa helpotti hyvin tehty pohjatyo

— Kaksivuotiset kehittamistoimenpiteet

www. liperi. fi



i Kevat 2022

Liperin oma harrastuskysely oppilaille
Jarjestokysely jarjestoille ja muille toimijoille

Toiveiden ja kerhotoimijoiden yhdistaminen
Palautekyselyt kerholaisille ja kerhotoimijoille
Tilojen varmistaminen jo kevaan aikana syksyn kerhoihin

www. liperi. fi



i Syksy 2022

Toimijaverkoston laajentaminen, uusia toimijoita mukana
Etsiva harrastustoiminta
Hyvien toimintamallien vakiinnuttaminen

Monipuolinen kerhotarjonta

www. liperi. fi



i Huomioita

* Talouden seuraaminen reaaliajassa

— Kerhokulujen laskutukset 4 kertaa/lukuvuosi
e Kerhojen toteutuminen hankesuunnitelman mukaan

* Kerhojen mahdollistaminen kaikille kyytioppilaille

www. liperi. fi



KIITOS!

www.liperi.fi




