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Lasten Liike tarjoaa myds paljon muita tukimateriaaleja. Loydat niitd taméan op-
paan lopusta seka osoitteesta www.olympiakomitea.fi/harrastusmateriaalit.
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Paljon iloa ja liiketta toimintaanne!
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Kaikki lahtee kipindasta

KIPINA ...

&.HARRASTAA
....OHJATA --.YHDENVERTAISUUTEEN

YK:N YK:N LIIKUNTALAKI YHDEVERTAISUUS-

LASTEN OIKEUDET VAMMAISTEN SOPIMUS LAKI

Lasten Liike innostaa lapsia liikkeelle ja harrastusten pariin seka sytyttaa kipinan ohjata ja toimia yhdenvertaisesti.
Perustan Lasten Liikkeelle luovat YK:n lasten oikeudet, YK:n vammaisten sopimus, liikuntalaki ja yhdenvertaisuuslaki.




Liikkumisen ilo auttaa pysyvien
likkumistottumusten ja harrastusten
loytamisessa. Turvallinen ja
yhdenvertaisesti saavutettava
pdivittdinen lilkkuminen
kuuluu kaikille lapsille ja nuorille.

Lahde: UKK-instituutti 2021,
Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille

1. Lasten Liike on
lupaus laadusta

Lasten Liike on merkki monipuolisesta, laadukkaasta
ja edullisesta harrastustoiminnasta, johon kaikki ovat
tervetulleita. Toiminnan lahtékohtina ovat saavutetta-
vuus seka kaikille avoin toiminta.

Lasten Liike -merkki on kaikkien harrastustoimintaa jar-
jestavien tahojen kaytdssa silloin, kun toiminnassa...

1) sitoudutaan Lasten Liikkeen laatulupaukseen ja

2) ohjaajat ovat osallistuneet Lasten Liike -koulutukseen.

Laatulupaukseen sitoutuminen tarkoittaa, etta jarjestaja
panostaa siihen, etté lapsilla on harrastuksessa hauskaa,
ohjaajina toimivat koulutetut ohjaajat ja toiminta on hyvin
suunniteltua ja organisoitua.

Lasten Liikkeen logo toimii harrastuksen saavutettavuus-
ja laatumerkkina. Se auttaa jarjestéjia kertomaan millai-
sesta toiminnasta on kyse ja perheita loytamaéan lapsel-
leen sopivan harrastusryhman.

Lasten Liikkeen nettisivuilta loytyy paljon valmiita
tukimateriaaleja toiminnan toteuttamisen tueksi:
www.olympiakomitea.fi/lastenliike ja
www.olympiakomitea.fi/harrastusateriaalit.

Miksi meiddn
harrastusryhmén
mainoksessa on
Lasten Likkeen logo?

Se kertoo, ettd meiddn ryhméan
ovat kaikki tervetulleita,

ohjaajamme on osallistunut
Lasten Likkeen koulutukseen ja
etta meilla on hauskaa yhdessa.

Okeil
Silla tavoin siis
yha useampi innostuu
tulemaan mukaan.

Juuri niin.

LASTEN
LIIKE

Lasten Liike -logo kertoo, ettd toiminnassa on sitouduttu saavutettavuuteen.
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2. Lasten Liike -laatulupaus

Lasten Liikkeen laatulupaus ohjaa toiminnan jarjestdjia
kiinnittdmaan huomiota asioihin, jotka auttavat suunnit-
telemaan ja toteuttamaan laadukasta liikuntaharrastus-
toimintaa.

Laatulupaus on nimensd mukaisesti lupaus lapsille ja
perheille mm. koulutetusta ohjaajasta, lasten toiveiden
kuuntemisesta ja saavutettavasta toiminnasta.
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Tarked osa Lasten Liikkeen laatulupausta on koulutet-
tu ohjaaja. Jokaisen Lasten Liike -toimintaa ohjaavan on
osallistuttava lilkkunnan aluejérjeston jarjestdmééan Las-
ten Liike -koulutukseen. Koulutukset ovat edullisia ja niita
jarjestetaan eri puolilla Suomea seka tilauskoulutuksi-
na. Valittavissa on seké nuorten ja aloittelevien ohjaajien
koulutus ettd kokeneempien ohjaajien, valmentajien ja
opettajien koulutus. Koulutuksissa painottuvat kaikille
avoimen ja innostavan liikunnallisen harrastustoiminnan
suunnittelu ja ohjaaminen.

Kaikki Lasten Liikkeen materiaalit ovat vapaasti ja veloi-
tuksetta kaytettavissa. Ne loytyvat osoitteesta www.olym-
piakomitea.fi/lastenliike sekd www.olympiakomitea.fi/
harrastusmateriaalit. Jokainen voi ladata sieltd seka laa-
tulupauksen etté Lasten Liikkeen logon omille sivuilleen.
Materiaalipankista l6ytyy tietoa ja valmiita mallipohjia myds
mm. ohjaamiseen sekd ryhmien saavutettavaan viestintaan.
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Lasten Liike -logo toimii liikuntaharrastuksen saavutettavuusmerkkind. Se kertoo, ettd
toiminnassa on sitouduttu harrastuksen saavutettavuuteen. Se myds auttaa viestimédn
kaikille avoimesta harrastustoiminnasta ja perheitd [6ytdmédn lapselleen sopivan ryhmdn.
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Lasten Liike laatulupaus

Lasten Liike -harrastustoiminnan lahtékohdat ovat toiminnan monipuolisuus ja saavutettavuus.

Toiminnassa tarkeinta on likkumisen ilo ja innostus.

Lasten Liikkeessa harrastustoiminnan keskidssa ovat lapset.
Toiminta suunnitellaan yhdessa lasten kanssa siten,
ettd he kokevat harrastuksen innostavaksi ja haluavat mukaan uudelleen.

LASTEN LIIKE -LUPAUS

- Lapsilla on hauskaa.

- Lapset tuntevat olonsa turvalliseksi.

- Jokainen lapsi kokee kuuluvansa ryhméaan.

Ohjaajina toimivat koulutetut ohjaajat.

Harrastustoiminnan ohjaaja ymmartaa oman roolinsa tarkeyden liikunnalliseen elaman-
tapaan innostajana seka kaikkien lasten harrastusmahdollisuuksien lisdajana. Han toimii
hyvéna esimerkkind ryhmansa lapsille.

OHJAAJAN LASTEN LIIKE -LUPAUS

« Olen osallistunut Lasten Liikkeen ohjaajakoulutukseen.

- Toimin innostavana, kannustavana ja turvallisena ohjaajana lapsille.

» Otan lapset mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

« Huomioin erilaiset lapset ja l6ydén jokaiselle lapselle sopivia leikkeja ja harjoitteita.

- Kohtelen lapsia tasapuolisesti huolimatta heidan osaamisestaan, taustastaan,
iastaan, sukupuolestaan, ihonvéaristdan tai muista ominaisuuksista.

- Hallitsen ensiaputaitojen perusteet seka tiedan,
miten toimia tapaturma- ja hatatilanteessa.

Toiminta on hyvin suunniteltua ja organisoitua.

Suunnittelussa huomioidaan lasten toiveet seka harrastuksen saavutettavuus ja
tilan esteettdmyys. Toimintaa sovelletaan ryhmalle sopivaksi.

JARJESTAJAN LASTEN LIIKE -LUPAUS

» Nimean ryhmalle vastuuhenkildn ja huolehdin, ettéd hanen yhteystietonsa
ovat kaikkien tiedossa ja helposti saatavilla.

- Tarkistan, etta kaikki ryhmaa koskevat lisatiedot l6ytyvat helposti,
ja ettd ne on kirjoitettu selkokielella.

- Tiedotan, mikali liikuntatila ei ole esteetdn ja huolehdin,
ettd kerhopaikka oheistiloineen on selkeasti kuvattu esimerkiksi verkkosivuilla.

Hankin lapsille vakuutuksen tai varmistan, etté se tulee koulun/kunnan kautta.
« Varmistan, ettd ryhmalle on suunniteltu kausi- ja tuntisuunnitelmat.

Mietin ennakkoon varaohjaajakdytannét sairastapausten varalle.

Keraan systemaattisesti palautetta lapsilta, ohjaajilta seka vanhemmilta
ja hyédynnan niitd toiminnan kehittamisen.

LASTEN
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3. Kaikille avoin

likuntaharrastus

Saavutettavissa olevassa harrastuksessa kaikki lapset
kokevat olevansa tervetulleita mukaan ja péarjaavansa
siind kuten muutkin. Lahtokohta on, etta jokainen lapsi
voi olla harrastuksessa oma itsensa ja ohjaaja muokkaa
toimintaa ryhman mukaan.

Saavutettava viestintd tarkoittaa, etta tieto loytyy hel-
posti, se on ymmarrettavaa ja julkaistu saavutettavassa
muodossa. Saavutettava viestinta auttaa kaikkien osal-
listumista.

Kaikille avointen harrastusryhmien markkinoinnissa on
tarkea tuoda esimerkiksi kuvien avulla esille, ettd ryhma
on kaikille avoin, ja ettd my0s erityista tukea tarvitsevat
lapset voivat osallistua.

Liikkuntapaikan
esteettomyydesta voi
viestia valokuvin, videoin
Jja sanallisin ohjein.
Niiden avulla voi helposti
kertoa miten tila loytyy
ja miten siella liikkutaan.

Kaikille avoin toiminta

Lasten Liikkeen harrastusryhmat ovat kaikille avoimia
ryhmié. Kaikki toivotetaan niihin tervetulleiksi sellaisi-
na kuin ovat.

Saavutettava harrastus

Lasten Liikkeessa halutaan panostaa siihen, etta tieto
harrastusmahdollisuuksista loéytyy helposti, asiat ker-
rotaan ymmarrettavasti ja tieto julkaistaan saavutetta-
vassa muodossa.

Esteettomyys

Lasten Liike ei voi luvata ryhmien taydellistd esteetto-
myytta, silld harrastusryhmia jarjestetdan erilaisissa
paikoissa. Lasten Liikkeen logoa kayttavien ryhmien
yhteyshenkiloltd ja nettisivuilta saa kuitenkin lisatie-
toja. Toiminnan jarjestajien tehtaviin kuuluu harrastus-
tilan kuvailun laatiminen. N&in jokainen perhe voi itse
tehda ratkaisun osallistumisesta ja selvittdd esimer-
kiksi avustajan kayttoa.

Saavutettavaja esteeton harrastus koostuu monesta
palasesta. Jarjestdjan kannattaa pohtia etukadteen vas-
tauksia esimerkiksi seuraaviin lasten kysymyksiin.

« Nakyykd infomateriaalissa, ettéd olen tervetullut?

« Tiedankd, missa ja koska ryhmé kokoontuu?

« Mitensiirryn tai padsen harrastuspaikalle?
Mika on tarkka osoite sisdankaynnille — minne taksia
pyydetdan ajamaan?

« Mistdtunnistan sisdankaynnin?
Tuleeko joku ovelle vastaan?

« Onko matkalla harrastustilaan portaita, kynnyksia tai
ahtaita ovenkarmeja?

« Millainen valaistus kaytavissa, pukuhuoneissa
jaliikuntatilassa on?

 Onko liikuntatila rauhallinen vai onko siella taustahalya?
« Paasenkd vessaan? Loytyyko lahelta esteetdn vessa?

« Otetaanko minut mukaan?

« Pystynkd toimimaan yksin? Saanko tarvittaessa apua?

» Voiko mukaan ottaa oman avustajan? Saako tarvittaes-
sajarjestajan kautta apua avustajan hankintaan?

» Miten paasen kotiin tai mistéa minut noudetaan?



Voiko Lasten Liikkeen
laatutunnusta kéayttad,
vaikkei liikkuntatilaamme
padse pyoératuolilla?

Kylla voi.

Muista kuitenkin kuvailla tilaa
ja sinne kulkua teiddn netti-
sivuilla. Ota vaikka valokuvia
tai tee pieni video.

Hyva idea!
Sehdn auttaa muitakin
loytamadn perille.

Niin auttaa.

Se tekee teiddn
toiminnasta paremmin
saavutettavaa kaikille.

Esteettomyys on laaja kokonaisuus

Esteettomyys on muutakin kuin liikkumisen esteetto-
myytta. Siihen liittyvat myos ndkemiseen, kuulemiseen,
ymmartamiseen ja kommunikointiin liittyvat asiat.
Kaikkialla ei ole mahdollisuutta taysin esteettomaan
harrastustilaan. Toiminnan jarjestaja voi koota kuvia tai
sanallisen kuvauksen harrastuspaikasta esimerkiksi
verkkosivuilleen. On tarkeaa, etta verkkosivuilta loytyy
myds yhteystiedot henkildlle jolta perhe voi tarvittaessa
kysya tarkempiatietoja.

Esteettémyys on muutakin
kuin lilkkumisen esteettomyytta.
Siihen liittyvat myés ndkemiseen,
kuulemiseen, ynmmartamiseen
seka kommunikointiin Liittyvét asiat.

Avustajatovat tarkea
osasaavutettavuutta.
Jarjestajan tulee kertoa,
vastaako setarvittaessa

avustajien hankkimisestavai
onko se perheen tehtava.
Lisatietoja avustajien kaytosta
l6ytyy Lasten Liikkeen sivuilta.

‘ Lisatietoja harrastuspaikan esteettomyyteen liittyvista asioista,
kuten esteettémyyden kuvailusta ja esteettomyyskartoituksista l6ytyy

Suomen Paralympiakomitean seka Lasten Liikkeen materiaalipan-
verkkosivuilta www.paralympia.fi/ kista www.olympiakomitea.fi/harras-
avoimet-ovet/esteettoemyys tusmateriaalit.
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Lasten Lilke -tunnus
helpottaa ryhmien
markkinointia ja viestintaa

Lasten Liike -logoa ja hahmoja kannattaa hyédyntaa
liikkunnallisten harrastusryhmien markkinoinnissa.
Sponsor Insightin tekeman tutkimuksen mukaan n. 40 %
suomalaisista tunnistaa Lasten Liike -tunnuksen.

Lasten Liikkeen virallinen logo ja tunnus on sininen
Lasten Liike -logo. Sita tulee kayttaa aina kun mah-
dollista. Véri- ja valokuvapinnoissa kaytetaan aina val-
koista logoa. Logo voi olla myds musta, mikali vareja ei
ole kaytettavissa.

Lasten Liikkeen hahmokuvia voi kayttaa esimerkiksi
julisteissa, banderolleissa, seindkkeissa, taustoissa
tai muissa tilanteissa, joissa halutaan korostaa Lasten
Liike -toiminnan iloa ja liiketta.

Laatutunnusta kayttaville tahoille on my6s muita Lasten
Liike -materiaaleja, joihin voi liittdd oman logon mukaan.
Tallaisia ovat mm. laatulupaus ja muokattava esite.

Lasten Liikkeen peruslogot sekd muut materiaalit l6ytyvat
www.olympiakomitea.fi/harrastusmateriaalit -sivuilta.

LASTEN
LIIKE

Lasten Liike -laatutunnus

sininen

CMYK 100, 70, 0,0
PMS 7687
RBG 0, 78, 158#004e9e

punainen

CMYK 0, 80, 40,0
PMS 709
RGB 239, 96, 121#ef6079

CMYK 40,0, 14,0
PMS 318
RGB 91, 220, 217#5bdcd9

luumu

CMYK 22,100, 0, 34
PMS 249
RGB 140, 39, 108#8c276¢

Kéayta aina alkuperaisia tiedosto-originaaleja.

Ala muokkaa, venyté tai rajaa
logoa ja kuvia millaan tavoin.

Jata logon ja tunnuksen ymparille
aina tyhjaa tilaa.
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k. Lasten Liike -toiminnan

jarjestaminen

Tahan osioon olemme keranneet tdrkeimmat kohdat jotka tulee huomioida Lasten Liike -toimintaa jarjestettéessa.

Nadin padset mukaan Lasten Liikkeeseen.

LUE JA TUTUSTV

Tutustu Lasten Liikkeeseen
* Lue Lasten Liikkeen nettisivut ja toiminnan
jarjestajille suunnattu opas

» Kerro Lasten Liikkeesta muille omassa organisaatiossasi.

OMAKSU LAATULUPAUS

Syvenny laatulupauksen kolmeen kohtaan.
Varmista, etté asiat toteutuvat toiminnassanne.

Informoi kaikkia toiminnan aloittamisesta
(mm. ohjaajia, perheita, kouluja).

ILMOITTAUDU KOULUTUKSEEN

Tilaa Lasten Liike -koulutus liikunnan aluejarjestolta
tai ilmoittaudu avoimeen koulutukseen.
« Valitse sopiva koulutus - valittavissa

on aloittelevien ja kokeneiden ohjajien koulutus.

» Koulutuskalenteriin paaset Lasten Liikkeen sivuilta.

KUVAILE TOIMINTA

Laadi kuvaus toiminnastanne ja
paivita tiedot ryhman markkinointimateriaaleihin.
» Huomioi kuvauksessa saavutettavuus.

Lasten Liikkeen materiaalipankki:
www.olympiakomitea.fi/harrastusmateriaalit

« Apuajaohjeita loydat Lasten Liikkeen materiaalipankista.

VIESTI JA MARKKINOI

Markkinoi toimintaa.

o Liité Lasten Liikkeen laatulupaus ja logo
nettisivuillenne ja markkinointimateriaaleihin.

» Kayta somessa #lastenliike tai tadgaa
Lasten Liikkeen facebook-sivu mukaan.

« Valmiita materiaaleja l6ydat Lasten Liikkeen
materiaalipankista.

1
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Ennen toiminnan alkua

Jarjestavan tahon tulee varmistaa, ettéa kaikki harrastus-
ryhmén organisointiin liittyvat asiat ovat kunnossa ennen
ensimmaista kertaa. Mikali vastuutahoja on useita, tulee
heidan sopia keskenaan toimintakertojen jarjestamisesta
ja muista kaytannon asioista.

Suosittelemme, ettéd harrastustoiminta alkaa heti kauden
alussa, kuten elo-syyskuussa ja tammikuussa. Suositte-
lemme my®és, ettd ryhma kokoontuu vahintaan 10 kertaa/
lukukausi, jotta toiminta on pitkdkestoista ja lapsi saa sii-
ta itselleen oikean harrastuksen. Lasten Liikkeessa kyse
ei ole vain muutaman kerran tutustumisesta uuteen lajiin.

Jokaisen toiminnasta vastaavan tahon tulee pitdd huo-
li, ettd toiminta kdynnistyy ja pyo6rii suunnitellusti. Mah-
dollisista muutoksista ja peruutuksista tulee aina tie-
dottaa vanhempia.

LIKETTA!
Likke -opas

Lasten Liike -starttipaketti

Lasten Liike -starttipaketti on tarkoitettu kaikille toi-
minnassa mukana oleville ryhmille. Se sisaltda 20 lasten
liilkuntapassia, hymi6ité palautteen antoavarten (iloiset,
neutraalit ja surulliset) seka Lasten Liike -kangaskassin
palautteen jattéa varten.

Tilaa starttipaketti taalta

Harrastusryhmén

ennakkomarkkinointi

Harrastustoiminnan markkinointi kannattaa aloittaa heti
kauden alussa. Mikéli kyse on koulupéivan yhteydessa
tapahtuvasta harrastustoiminnasta, koulujen rehtorit ja
vastuuopettajat ovat yleensa innokkaita mainostamaan
harrastusryhmia koulun viestintédkanavissa.

Materiaalisivuiltamme l6ydat valmiit pohjat Wilma- ja
Helmi-viesteihin seké esitepohjan, jonka voi muokata ja
tulostaa koulun seinélle. Lasten Liikkeen logoa ja tunnus-
ta kannattaa hydédyntaa markkinoinnin apuna.

Riittavasti tietoa vanhemmille

Lasten Liikkeessd mukana olleet vanhemmat ovat toivo-

neet viestinnéssa selvidvan mm.

« ryhman tarkka kokoontumispaikka ja -aika

« toiminnan luonne ja mita ryhmassa tehdaan

« miten ryhmaan ilmoittaudutaan

« kausisuunnitelman runko: mahdolliset lomaviikot ja
eri kertojen sisallot seka eritoten varustetarpeet

« mita tulee huomioida ensimmaisella kerralla

« kuka on ryhméan vastuuohjaaja ja
miten haneen saa tarvittaessa yhteyden

« kenelle voi ilmoittaa mahdollisista lapseen
liittyvista lisatiedoista

Perheiden arkea helpottaa, mikali kauden alussa jaetaan
alustava suunnitelma tapaamiskertojen sisalldistd seka
varustetarpeista. Kyseisen suunnitelman voi julkaista esi-
merkiksi Suomisportin tapahtumasivulla tai seuran netti-
sivuilla kaikkien néahtaville. Muokattava suunnittelupohja
lOytyy Lasten Liikkeen materiaalipankista.



https://olympiakomitea.vilkasstore.com/epages/olympiakomitea.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/2017121201/Products/LL100

Toiminnan ollessa kaynnissa

Toiminnan jarjestdjan tulee varmistaa, etté ohjaaja tulee
paikalle aina hyvissa ajoin ennen tunnin aloitusta. Lisak-
si hanen tulee varmistaa, etté tarvittavat liikuntavalineet
ovat ehjid, turvallisia ja kéytettavisséa seka etté tilaan paa-
sy on mahdollisimman esteetdn. Valineiden kéaytdsta tulee
sopia koulun kanssa etukateen.

Ohjaajan on hyva pitéda nimenhuuto lapsille jokaisen tunnin
alussa. Talléin jokainen lapsi tulee huomioitua ja toimin-
nassa kayvien lasten maaraa voidaan seurata. Nimenhuu-
don voi tehda helposti mm. Suomisporttiin.

Toiminnan jarjestdjan tulee kertoa ohjaajalle selkedsti,
misté huoltajien tiedot ovat tarvittaessa helposti l0ydetta-
vissa. On myds hyva varmistaa, ettd jokainen ohjaaja osaa
toimia pienten haavereiden ja tapaturmien sattuessa ja
tietdd mista ensiaputarvikkeet loytyvat. Myos liikuntatilan
osoite ja nimi on muistettava mahdollista avun halyttamis-
té varten.

Tunnin lopussa ohjaajaa on hyvéa ohjata pyytamaan lapsilta
palaute tunnista ja kirjaamaan se yl6s. Tama mahdollistaa
toiminnan kehittdmisen lasten palautteiden avulla. Pa-
lautteen voi keratéd mm. Lasten Liike -starttipaketin muka-
na tulevien hymididen avulla.

Lasten Liikkeen materiaalipankista l0ytyy ohjeita ohjaajille
mm. Starttipaketin hyddyntamiseen tunneilla (mm. Lasten
Liike -passien ja palautehymididen kayttéon seka peli-
saantodjen kirjoittamiseen).

Toiminnan lopuksi

PALAUTTEELLA ON VALIA

Palautteen anto ja vastaanottaminen merkitsee paljon
seka ohjaajalle ettd toiminnasta vastaavalle taholle. Pa-
lautteen perusteella lasten harrastustoimintaa pystytaan
jatkuvasti kehittdmaan paremmaksi.

Lasten Liike -toiminnassa kannattaa keratd palautetta
kahdella tapaa: jokaisen tunnin jalkeen ja kausipalaut-
teissa. Palautteet kannattaa kirjata aina talteen. Kausi-
palaute pyydetaan huoltajilta joulu- ja toukokuussa.

KERAA PALAUTE HYMIOIDEN AVULLA

Lasten Liike -starttipaketin mukana tulee hymidkortteja
ja kassi. Ohjaaja voi kerata lasten palautteen kysymalla:
"Miten kivaa tdnaan oli?” Lapset vastaavat kysymykseen
valitsemalla lattialta sopivan hymitkortin (kolme erilais-
ta:iloinen, neutraali ja surullinen) ja laittamalla sen kas-
siin. Kun palaute on keratty, ohjaajat laskevat hymiét ja
merkitsevat tulokset ylos.

KIITOS OSALLISTUMISESTA

Kun kausi tulee paatdkseensd, on hyva antaa lapsille
kiitosta osallistumisesta. Kiitoksen voi tehda helposti
tulostamalla Lasten Liikkeen materiaalisivulta l6ytyvan
diplomin jokaiselle.

MILLOIN TOIMINTA JATKUU

Vanhemmille ja koululle tulee viestia ajoissa, miten toi-
minta tulee jatkumaan seuraavana lukukautena tai -vuon-
na. Vanhemmille on hyva antaa selkeat ohjeet myds siita,
miten lapsi padsee mukaan seuran muuhun toimintaan.

Alé unohda tatd!

Kauden jalkeen moni perhe toivoo lisatietoja siita,

miten harrastusta voi jatkaa esimerkiksi kesalla

tai seuraavana lukuvuonna. On tarkeéaa, etta polku
. harrastuksen jatkamiseen on selkea.

Lasten Liike ja Suomen harrastamisen malli

Lasten Liike -merkki on erinomainen valine viestia kuntatasoisesti

saavutettavasta jalaadukkaasta harrastustoiminnasta.

Kunnat haluavat tarjota harrastuksia kaikille lapsille harrastamisen Suomen mallin mukaisesti. Lasten Liike -merkki
auttaaviestimaan perheille kunnan kaikille avoimista liilkuntaharrastuksista, jolloin perheet l6ytavat helpommin sopivan

harrastuksen lapselleen. Kunta voi pyytaa myods jokaista toiminnan jarjestajaa kayttamaan merkkia omilla sivuillaan ja
markkinoinnissaan. Yhteinen sanoitus auttaa kaikkia.

Harrastamisen Suomen mallin tukea saavat kunnat voivat kouluttaa Lasten Liikkeen avulla kaikki liikunnallisen harras-
tustoiminnan ohjaajat. Koulutuksen kustannukset voi sisallyttaa tuen 20% omavastuuosuuteen. Lisatietoja koulutuk-

sestaja sen tilaamisesta l0ytyy Lasten Liikkeen sivuilta.



www.olympiakomitea.fi/harrastusmateriaalit
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Checklist ennen kerhon alkua

YLEISET

Tilaa Lasten Liikkeen starttipaketti
jokaiselle ryhmalle.

Kay ohjaajien kanssa lapi kaikki
ohjaamiseen liittyvat kdytannon asiat.

Péivitd Suomisporttiin ryhmén tiedot:
ilmoittautumisajankohta, ryhman
tapaamisajankohdat ja -paikat, tarvittavat
varusteet sekéa yhteyshenkilén tiedot.

Testaa, etta Suomisport toimii myés
puhelimella ja etta voit kirjata sinne
nimenhuudon.

Varmista, etta l6ydat tarvittaessa
nopeasti vanhempien yhteystiedot.

Paivita markkinointimateriaalit ja muista
lisata niihin Suomisportista saamasi
suora ilmoittautumislinkki ryhmaan.

SAAVUTETTAVUUS

Kayta Lasten Liikkeen logoa viestiméaan
kaikille avoimesta toiminnasta.

Varmista, ettd ryhman markkinointi-
materiaalit sisaltavat osoitteen lisaksi
vahintaan kuvauksen tiloista seka
yhteystiedot lisdtiedusteluja varten.

Tutustuta ohjaajat lapsiin ja/tai heidan

ennakkotietoihin etukateen,
mikali mahdollista.

KOULUSSA JARJESTETTAVAT
HARRASTUSRYHMAT

Selvita koulun yhteyshenkilé.

Sovi koulun yhteyshenkilon kanssa

harrastusryhmén ajankohdasta ja
muista kaytannonjarjestelyista, kuten
koulun liikuntavalineiden kaytdsta, ovien
avaamisesta ja ryhman markkinoinnista.

Huolehdi, ettd koululla on kaikkien
ryhméan ohjaamisesta vastaavien
tahojen yhteystiedot.

Laheta markkinointimateriaalit
koululle. Koulu voi laittaa viestin
esimerkiksi Wilmaan.

Ilmoita ohjaajat Lasten Liike -koulutukseen.

Checklist toiminnan
ollessa kdynnissa

Nimenhuuto ja lasten palautteiden
kirjaaminen tehdaéan joka kerta.

Vanhempiin pidetdan aktiivisesti yhteytta.
Viestia voi lahettdd Suomisportin kautta
tai ottamalla séhkdpostilistan sielta ulos
ja kdyttamalla omaa sdhkdpostiohjelmaa.
GDPR-ohjeistukset* tulee muistaa aina
sahkdpostia lahetettaessa.

Perheille ilmoitetaan mahdollisimman ajoissa
kaikista tuntiperuutuksista ja -muutoksista.
Myds tunneilla tarvittavista varusteista
kerrotaan etukateen.

Ensiapuvalineet tulee aina olla
helposti saatavilla ja osoitetiedot
hatapuheluita varten.

Lasten toiveita tulee kysella ja toteuttaa
mahdollisuuksien mukaan. Kannattaa
aloittaa Lasten Liike -passiin kirjatuista
suosikkileikeista.

IL
A 34 Licgyy s

Muista hyédyntaa
Lasten Liikke -passejal

Oma pjm;

CHECKLIST
lukukauden ja -vuoden lopuksi

Tulosta Lasten Liikkeen diplomit kaikille
osallistujille ja pyydéa ohjaajaa jakamaan
ne lapsille.

Lahetéa kausipalautekysely vanhemmille
ja kaikille toiminnan jarjestajille.

Tee yhteenveto kaikista saaduista
palautteista, jotta hahmotat kokonaisuuden.
Kehita toimintaa paremmaksi niiden avulla.

Kerro lapsille ja vanhemmille, miten
toiminta jatkuu tulevaisuudessa.

Voit my0s viestida muusta toiminnastanne,
esimerkiksi keséleireista.

Suunnittele ajoissa seuraavan vuoden
harrastusryhmien tarjonta.

*Vuonna 2018 EU-maissa otettiin kdytt66n yleinen tietosuoja-asetus (GDPR), joka tulee huomioida aina henkil6tietoja késiteltédessa.



—+

Suomisport auttaa +

—+

lasten harrastustoiminnan SUOM

pyorittamisessa

SPORT

SUOMISPORT ON JO YLI 560 000 SUOMALAISELLE TUTTU URHEILUN OMA DIGIPALVELU.

Suomisportilla urheiluseura pyoérittda helposti joukkuei-
den ja ryhmien arkea. Sen kautta onnistuvat katevéas-
ti myos Lasten Liike -ilmoittautumiset ja lasnaolijoiden
merkintd. Ohjaaja voi pyytaa ilmoittautumiset seka tehda
osallistumismerkinnat suoraan Suomisport-sovellukseen.
Sen kautta ohjaajat voivat myds viestia vanhemmille tur-
vallisesti — GDPR asetusten mukaisesti. Liséksi sovellus
mahdollistaa osallistujien siirtdmisen ryhméasta toiseen
seka poistamisen.

Tutustu Suomisportiin taalla:
https:/info.suomisport.fi/seuroille/.
Sivulta léydat tietoa my6s palvelun kayttdonotosta.

Mikali tarvitset apua, ole yhteydessa:
suomisport@olympiakomitea.fi seurasi tiedoilla.
Suomisportin kayttéonotto on urheiluseuroille maksu-
tonta. Maksullisista tapahtumista peritdan noin

1,30€ palvelumaksu/maksusuoritus.

Lasten Liike -toimintaa jarjestavat kunnat ja muut yhdis-
tykset voivat myds hyddyntdd Suomisportia. Ole yhtey-
dessa suomisport@olympiakomitea.fi, mikali haluat hy6-
dyntaa palvelua lilkkuntaharrastusten jarjestamiseen.

Tutustu Suomisportin tietosuojakaytéantoihin: https:/info.suomisport.fi/suomisport-tietosuoja/


https://info.suomisport.fi/suomisport-tietosuoja/
https://info.suomisport.fi/seuroille/
mailto:suomisport@olympiakomitea.fi
mailto:suomisport@olympiakomitea.fi
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5. Lasten Liikkeen tarina

Lasten Liike on Suomen Olympiakomitean, koko liikun-
tayhteison, koulujen ja yritysten yhteinen ponnistus ala-
kouluikaisten liikuntaharrastusten lisddmiseksi.

Kaksi kolmesta suomalaisista lapsista liikkuu terveytensa
kannalta lilan vahan. Liikkumattomuuden kustannusten
arvioidaan olevan jopa yli kolme miljardia euroa vuosittain
(UKK, 2018).

Koulupéivan yhteydessa jarjestettava liikuntakerhotoi-
minta ei saavuta kaikkia koululaisia. Arvioidemme mu-
kaan noin 70 % on sen ulottamattomissa.

Kysyntaa koulupaivan yhteydessa seka iltaisin jarjestet-
tavalle ei-kilpailulliselle harrastustoiminnalle on paljon
ympari Suomea.

Suuri unelmamme on, etté jokaisella lapsella on mahdol-
lisuus omaan liikuntaharrastukseen!

Laadukas harrastus

Lasten Liikkeen tavoite on parantaa lilkkunnallisen harras-
tustoiminnan laatua Suomessa ja samalla lisata
litkunnallisen kerhotoiminnan arvostusta.

Kaikille avoimen harrastustusryhmén ohjaaminen edel-
lyttda ohjaajalta erilaisia taitoja kuin urheiluvalmennus.
Ohjaajan tulee kyetd ottamaan kaikki lapset huomioon
sekd innostamaan ja osallistamaan heidat mukaan toi-
minnan suunnitteluun ja toteukseen.Vuonna 2020 uudis-
tetut Lasten Liike -koulutukset keskittyvat juuri ndiden
asioiden ymparille.

Saavutettava harrastus

Kaikilla lapsilla on oikeus osallistua liikunnalliseen har-
rastustoimintaan. Osallistuminen helpottuu, kun ohjaaja
jatoiminnan jarjestaja kiinnittavat huomiota saavutetta-
vuuteen ja esteettomyyteen. Kaikkien on helpompi tulla
mukaan, kun osallistumisen esteet ovat poissa.

Hyvinvointia lisGamassa

Lasten liikuntaharrastukset lisdavat liiketta, vahvistavat
sosiaalisia suhteita, parantavat yhdenvertaisia osallistu-
mismahdollisuuksia ja vahentavat yksinaisyytta. On hie-
noa, ettd yha useampi kunta, liilkunta- ja urheiluseuraseu-
ra seka yhdistys on lahtenyt lisédmaéan alueensa lasten
hyvinvointia Lasten Liikkeen avulla.

Liikkumattomuuden
vuosittaiset kustannukset ja

menetykset ovat Suomessa

Yu 3miljardia euroa

Unelmamme:
Jokaiselle lapselle
mahdollisuus osallistua

likuntaharrastukseen.

Lasten Liike haluaa mahdollistaa lapsille kokonaisen

hyvan pdivan, jolloin liikkkuminen jatkuu koulupaivan
jalkeen liikkunnallisessa harrastustoiminnassa.

Ldhteet: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset,
opetus- ja kulttuuriministerié & UKK-instituutti



Tiesitké taman?

2/3

lapsista Likkuu
liian vahan.

70% lapsista on
iltapdivien
liilkuntakerhojen

ulkopuolella.

5-10 % nuorten
syrjaytymisesta
olisi ehkaistavisséa
fyysista dktiivisuutta

lisaamalla.

5-10%

Ldhteet: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset,
opetus- ja kulttuuriministerié & UKK-instituutti

Lasten Liikkkeen
somekanavat:

f

Lasten Liikkkeen arvot

Lasten Liike on kaikille avointa liikuntaharrastustoimin-
taa. Sen paakohderyhma ovat alakouluikéaiset lapset nel-
janteen luokkaan saakka. Toiminta on monipuolista, laa-
dukasta ja edullista. Toimintaan ovat tervetulleita kaikki
lapset.

Lasten Liike on iloista liikkumista — ei totista treenaa-
mista. Erityisia liikunnallisia lajitaitoja ei tarvita. Mukaan
tavoitellaan erityisesti niita lapsia, joilla ei vield ole liikkun-
taharrastusta.

Monipuolista lilkkuntaa

Lasten Liike -merkin saaneissa ryhmissa harjoitellaan
monipuolisesti erilaisia perusliikuntataitoja pelaten ja
leikkien. Monipuolisuuden ja toiminnan laadun takaavat
Lasten Liike -koulutuksen kayneet ohjaajat.

Jokainen voi tukea toimintaa

Lasten Liike -ryhmia voivat tukea seka yksityishenkil6t
etta yritykset. Kahden euron lahjoitus mahdollistaa lap-
selle yhden liikuntatuokion ja 500 eurolla saa ryhman
pyorimaan koko lukuvuodeksi.

Ohjeet paikallisen lahjoituksen* tekemiseen loytyvat
www.lastenliikeiltapaiva.fi/lahjoita.

*Poliisihallituksen myéntdmd rahankeruulupa Lasten Liikkeelle on RA/2017/1166.
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6. Ota yhteytta

Jos sinulla on kysyttavaa Lasten Liike -toiminnasta ole yhteydessa Olympiakomiteaan tai paikalliseen liikkunnan aluejarjestdosi.

SUOMEN OLYMPIAKOMITEA RY

Maria Ulvinen
Lasten lilkunnan asiantuntija

maria.ulvinen@olympiakomitea.fi

p. 040 043 6493

Mikko Selin

Lasten Liike -yritysyhteisty0 ja lahjoitukset

mikko.selin@olympiakomitea.fi

p. 050 596 7086

Suomispotin tukipalvelu suomisport.fi -> ota yhteytta

SUOMEN PARALYMPIAKOMITEA

Henry Manni
Lasten ja nuorten lilkkunnan suunnittelija

henry.manni@paralympia.fi

p. 050 576 5501

Kaisa Kiri
Lasten ja nuorten lilkkunnan suunnittelija

LIIKUNNANALUEJARJESTOT
Aluejarjestojen yhteinen tyontekija

Kirsi Martinmaki

kaisa.kiri@paralympia.fi

kirsi.martinmaki@plu.fi

p.050 4367612

p. 040 7403849

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

Lasse Heiskanen

lasse.heiskanen@eklu.fi

p. 040 500 1849

Etela-Savon Liikunta ry

Anna Parta

anna.parta@esliikunta.fi

p. 044 341 0077

Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Tarja Nieminen

tarja.nieminen@eslu.fi

p. 0400 894 559

Hémeen Liikunta ja Urheilu ry Suvi Vuorela suvi.vuorela@hlu.fi p. 040710 8451
Kainuun Liikunta ry Ira Liuski Liuskiira.liuski@kainuunliikunta.fi p. 044 532 5918
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry Emilia Hirvi emilia.hirvi@kepli.fi p- 044 091 6076

Keski-Suomen Liikunta

Jouni Vatanen

jouni.vatanen@kesli.fi

p. 050 552 4997

Kymeenlaakson Liikunta ry

Petteri Makela

petteri.makela@kymli.fi

p.044 013 7081

Lapin Liikunta ry

Suvi Karusaari

suvi.karusaari@lapinliikunta.fi

p. 040 847 1321

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Anna Blomroos

anna.blomroos@liiku.fi

p. 0409000842

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry

Ensio Heikinkangas

ensio.heikinkangas@plu.fi

p. 040 4839168

Pohjois-Karjalan liikunta ry

Jonna Vaskonen

jonna.vaskonen@pokali.fi

p. 050 307 8152

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ry

Tiina Aura

tiina.aura@popli.fi

p. 040720 7960

Pohjois-Savon Liikunta ry

Anne Kekalainen

anne.kekalainen@pohjois-savonliikunta.fi

p. 050 560 5437

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Krista Péllanen

krista.pollanen@phlu.fi

p. 050 543 5934
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7. Lue lisaa

Suomen Olympiakomitean
Lasten Liike -sivut
www.olympiakomitea.fi/lastenliike

Lasten Liikkeen harrastusmateriaalisivut
www.olympiakomitea.fi/harrastusmateriaalit

Lasten Liikkeen starttipakettien tilaus
https://olympiakomitea.vilkasstore.com/epages/olym-
piakomitea.sf/fi_FI/?0bjectPath=/Shops/2017121201/
Products/LL100

Lasten Liike -koulutukset
https:/www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/harras-
taminen/lastenliike/lasten-liike-koulutukset/

=y oty

[=] Fi=t

Lasten Liikkeen omat nettisivut
www.lastenliikeiltapaiva.fi

Suomisport
https://info.suomisport.fi/



http://www.olympiakomitea.fi/lastenliike
http://www.olympiakomitea.fi/harrastusmateriaalit
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https://olympiakomitea.vilkasstore.com/epages/olym�piakomitea.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/2017121201/Products/LL100
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/harrastaminen/lasten-harrastustoiminta/lastenliike/lasten-liike-koulutukset/
https://info.suomisport.fi/
http://www.lastenliikeiltapaiva.fi
https://info.suomisport.fi/

Liikunnan Aluejarjestot
https:/www.liikunnanaluejarjestot.fi/

Liikunnan Aluejarjestdt, Lasten Liike -koulutukset
https:/www.liikunnanaluejarjestot.fi/lasten-ja-nuor-
ten-liikunta/lasten-harrastamisen-edistaminen/las-
ten-liike-ohjaajakoulutukset/

Suomen Paralympiakomitea, esteettomyys
https:/www.paralympia.fi/avoimet-ovet/esteetto-
emyys

Suomen Paralympiakomitea, Valtti
https:/www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-nuoret/
valtti

Selkokeskus
https:/selkokeskus.fi

Saavutettavuusdirektiivi.fi
https:/saavutettavuusdirektiivi.fi/

EU:n tietosuoja-asetus (GDPR)
https://tietosuoja.fi/gdpr

Lasten ja nuorten liikkumissuositus (7 — 17-vuotiaat)
https://ukkinstituutti.fi/liikkkuminen/liikkumisen-suo-
situkset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista - varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/hand-
le/10024/75405

Miten kaikki otetaan mukaan?

KATSO 10 VINKKIA
LASTEN LIIKE -OHJAAJALLE

Tarkista tilan toimivuus

—

Tutustu osallistujiin

Suunnittele tuokion rakenne

Kéayta tilanteeseen sopivia valineita
Puhu selkeasti

Ota kaytté66n apuopet

Huomaa hyva ja kannusta yrittamaan

Anna vastuuta ja osallistu

© ® NP o »w N

Luo kannustava turvallinen ilmapiiri

10. Rakenna rauhoittumispaikka

Kiinnostuitko?
Tule mukaan
Lasten Liike -koulutukseen.

IEI
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https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/lasten-ja-nuorten-liikunta/lasten-harrastamisen-edistaminen/lasten-liike-ohjaajakoulutukset/
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https://selkokeskus.fi
https://saavutettavuusdirektiivi.fi/
https://tietosuoja.fi/gdpr
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https://youtube.com/playlist?list=PLNy3aZK3IJVWf4Un_6JwGdsYHv8N8W3mg

Diplomi

on osallistunut reippaalla asenteella

harrastustoimintaan ja oppinut uusia taitoja

Paikka ja paivays

Diplomin mydntéaja
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Diplom

har med en pigg¢ instillning deltagit i
motionsklubben / fritidsverksamheten

och lart sig nya fardigheter

Ort och datum

Tilldeledes av
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Pelisaannot

Koulun / ryhman nimi

Olemme sopineet, etti noudatamme
yhteisia pelisiintoja ryhmidmme toiminnassa

LASTEN
LIIKE
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Spelreglarna

Skolans / klubbens namn

Vi har kommit 6verens om att vi foljer gemensamma
spelreglar i gruppens verksamhet

LASTEN
LIIKE
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Lasten Liikkeessa
oo toteutuvat

olympismin arvot

Tiesitko, etta...

+

Olympia-aate on elaminfilosofia, joka pohjautuu ihmisyyden ja eettisten valintojen

arvostamiseen ja parhaimmillaan nikyy jokapiiviisessi elaiméissimme. Olympia-

aatetta ei ole tarkoitettu vain huippu-urheilijoille vaan kaikille; se on elaméntapa

ja ennen kaikkea kehittymisti ihmisena. Tarkein asia Olympialaisissakaan ei ole

voittaminen vaan osallistuminen, yrittiminen ja itsensi ylittiminen.

Olympia-aatteen keskeiset arvot ovat

erinomaisuus, kunnioitus ja ystivyys
(excellence, respect, friendship).

NAIHIN POHJAUTUVAT OLYMPISMIN
KASVATUKSELLISET ARVOT, JOTKA NAKYVAT
MYOS LASTEN LIIKKESSA:

Ilo, osallistuminen ja yrittiminen

Joy of effort

Reilu peli
Fair play

Kunnioitus ja suvaitsevaisuus

Practising respect

Parhaansa yrittaiminen

Pursuit of excellence

Tasapaino, tervelliset eliméntavat

Balance between body, will and mind

26

Olympia-aatteen symbolit ja motto
Olympia-aatteen motto on Citius, Altius, Fortius.
Motto on latinaa ja tarkoittaa “nopeammin,
korkeammalle, voimakkaammin.”

Olympialippu on liehunut kaikilla kisapaikoilla
olympialaisten ajan vuodesta 1920, Antwerpeninin (Belgia)
Olympialaisista asti.

Olympiasoihtu symboloi kamppailua voitosta.
Olympiatuli on rauhan ja ystavyyden merkki.

Olympiarenkaat edustavat maailman viitta eri aluetta:
Eurooppaa, Aasiaa, Amerikoita, Afrikkaa ja Oseniaa.
Olympiarenkaat edustavat reiluutta, ystavyyttd, ymmar-
rysté ja kunnioitusta kaikkien kisoihinosallistuvien
maiden kesken.

VINKKI!

TOTEUTTAKAA LEIKKIMIELISET
LASTEN LIIKE OLYMPIALAISET!

Lue lisda Olympiapaivasta ja lataa
vinkkiopas Olympiakomitean sivuilta
www.olympiakomitea.fi/olympiapaiva
tai suoraan oheisen QR-koodin takaa:

OREAD
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LASTEN -+
LIIKE o

Kaikille Llapsille +
mahdollisuus omaan
likuntaharrastukseen!

Lataa uusin ja paivitetty materiaali sahkoisesti kayttoosi:
olympiakomitea.fi/harrastusmateriaalit
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